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3 月 16 日出版的《求是》杂志发表

习近平总书记的重要文章《推动海洋

经济高质量发展》。

文章中，对于海洋经济高质量发

展，习近平总书记提出了清晰的大思

路：“要更加注重创新驱动，尽快突破

关键核心技术，推动海洋科技实现高

水平自立自强”。

科技是第一生产力、创新是第一

动力。从攻克造船工业皇冠上的“三大

明珠”，到建成“蛟龙”号、“梦想”号、

“深海一号”等国之重器，我国海洋科

技异军突起，赋能海洋经济蓬勃发展。

习近平总书记一直关注海洋科技

创新。贯彻落实总书记要求，各地加快

海洋科技创新步伐，提高海洋资源开

发能力，培育壮大海洋战略性新兴产

业；努力推动海洋科技实现高水平自

立 自 强 ，加 强 原 创 性 、引 领 性 科 技 攻

关，把装备制造牢牢抓在自己手里。

近日发布的《2025 年中国海洋经

济统计公报》显示，2025 年全国海洋生

产总值达 110180 亿元，海洋制造业支

撑作用持续发挥，海洋科技赋能经济

发展向新而行，海洋新兴产业发展不

断提质增效，我国新承接海船订单量、

海船完工量和手持海船订单量国际市

场份额持续超过 50%，连续 16 年全球

第一。

习近平总书记始终从中国式现代

化 和 高 质 量 发 展 的 战 略 全 局 看 待 海

洋，明确指出：“推进中国式现代化，必

须高效开发利用海洋，推动海洋经济

高质量发展，走出一条具有中国特色

的向海图强之路。”

民以食为天，树立大食物观，既向

陆地要食物，也向海洋要食物，耕海牧

渔，建设海上牧场、“蓝色粮仓”，向海

洋要热量、要蛋白。这就需要科技创新

持续赋能。

在重要文章中，习近平总书记要

求开展“蓝色种业”创新行动，拓展深

远海养殖，发展现代化远洋捕捞。

2025 年 全 国 海 洋 水 产 品 产 量 达

3874 万吨，海水养殖继续成为海洋水

产品供给的“主力军”，并逐步从“传统

近岸”向“深远海智能”转型。

通过“蓝色种业”创新行动，我国

不断拓展深远海养殖，“蓝色粮仓”建

设取得新成效，海洋水产种业创新攻

关实现突破。把海洋种业、海水养殖、

水质调控等核心技术成功“移植”到内

陆，新疆、宁夏成为“海鲜陆养基地”，

这是海洋科技、“蓝色种业”带来的一

场颠覆性创新。

2025 年，我国发布首个深海生物

样本国际标准、国家标准，中国的深海

生 物 样 本 保 藏 技 术 方 案 成 为 国 际 准

则，实现该领域从“中国规范”到“全球

标杆”的跨越。

《求是》杂志发表的重要文章明确

提出，“更加注重高效协同，坚持陆海

统筹、山海联动”。

建 设 海 洋 强 国 不 是 沿 海 地 区 的

“独角戏”。内陆地区是海洋经济的“腹

地”“源头”。海洋是“出去”的路，更是

“进来”的门。

全球原材料、消费品通过江海通

道、陆海空运，进入广袤内地；来自辽

阔腹地的“中国制造”，同样源源不断

输往全球。海洋强国建设红利必然由

全国人民共享。

陆海统筹、山海联动，蕴含着深刻

的系统思维。

海上许多问题，根源往往在岸上；

沿岸是大海的一部分，也是陆地的一

部分。加强海洋环境风险源头防范，需

要践行人海和谐、人水和谐、人与自然

和谐共生的理念。

习 近 平 总 书 记 指 出 ：“ 我 们 人 类

居住的这个蓝色星球，不是被海洋分

割成了各个孤岛，而是被海洋连结成

了命运共同体，各国人民安危与共。”

新时代以来，我们深度参与全球

海洋治理，加强全球海洋科研调查、防

灾减灾、蓝色经济合作，推进“一带一

路”国际港口联盟建设，完善同“21 世

纪海上丝绸之路”共建国家的合作机

制，推动构建海洋命运共同体。

历史的铁律早已昭示：向海则兴，

背海则衰。这是中华文明数千年演进

中总结出的宝贵规律，更是当代中国

必须坚守的大国航向，为海洋经济高

质量发展、海洋强国建设提供了历史

指引。

（新华社北京3月 18日电）

第一观察

打着“健康养生馆”的幌子，通过

“免费”按摩、低价体验券揽客引流 ，

伪 专 家 连 骗 带 吓 诱 导 购 买 上 万 元 疗

程卡，有的老人掏空积蓄甚至变卖首

饰……近期，北京警方打掉一涉老诈

骗团伙，抓获嫌疑人 30 余名。

犯罪团伙如何“洗脑”老年人？看

似拙劣的骗术何以频频得逞？“新华视

点”记者进行了调查。

“免费服务”引流推销

为了给一家“健康养生馆”的“疗

程卡”充值，年近七旬的北京市民李桦

（化名）在不到两年时间里，就花光了

积攒半辈子的 70 多万元养老钱，甚至

当掉了自己的金手镯。

2024 年 5 月，李桦在小区门口散

步时，看到一家养生馆正在开展免费

肩颈按摩活动。在工作人员热情招呼

下，她也上前体验。李桦回忆，体验结

束后，工作人员推荐了“38 元享 6 次按

摩”的优惠券，“想着价格实惠，毫不犹

豫买了。”

自此，李桦便成了这家健康养生

馆的常客。店里的工作人员不但嘘寒

问暖，还陪她唠家常，提供的“服务”项

目 也 逐 渐 从 按 摩 转 向 所 谓 的“ 升 阳 ”

“肠清”“淋巴排毒”等，收费越来越高。

多次充值后，养生馆邀请了一位

身着正装的“秦总监”为李桦“免费问

诊”。“对方一开口就说出我的各种小

毛病，还拿出‘检测报告’，说我肠道毒

素 堆 积 严 重 ，再 不 治 疗 就 会 引 发 瘫

痪。”李桦担心“病情”恶化，立刻充值

了上万元的“肠清”项目费用。

后 经 办 案 民 警 调 查 ，该 养 生 馆

打 着“ 免 费 服 务 ”的 幌 子 引 流 ，从 中

选 取 目 标 进 行 诈 骗 。该 团 伙 提 供 的

项 目 全 都 存 在 虚 假 宣 传 ，其 所 用 的

检 测 、治 疗 仪 器 仅 具 备 基 础 美 容 保

健 功 能 ，却 被 包 装 成“ 独 家 专 利 医 疗

设 备 ”。为 了 证 明“ 疗 效 ”，工 作 人 员

在 老 人 的 洗 肠 液 中 掺 入 老 抽 酱 油 ，

让 老 人 误 以 为 排 出 的“ 黑 色 液 体 ”是

“体内毒素”。

2025 年 8 月起，北京密云警方接

连 追 踪 到 数 起 涉 该 养 生 馆 的 诈 骗 行

为——有的受骗老人在前往正规医院

体检后发现，体检报告显示他们并没

有患上养生馆专家“诊断”出的各种疾

病。

诈骗套路环环相扣

北京警方侦查发现，与涉案养生

馆相关的同一银行账号下，频繁收到

多家健康养生馆的入账。

“这绝非单一养生馆的零散诈骗，

而是一个跨区域、成规模、有组织、有

体系的特大诈骗团伙作案。各养生馆

分工明确、相互配合，形成了一条完整

的‘诈骗链条’。”北京市公安局密云分

局刑侦支队副支队长刘佳告诉记者，截

至 2026 年 1 月，受害老年人达百余人、

涉案金额千万余元。

健康养生馆如何打着“健康”旗号

精准“围猎”老年人？记者采访发现，他

们以“温情破冰、虚假造势、恐惧收割”

为套路，环环相扣。

——第一步，物色目标。办案民警

表示，不法分子将“售前推广团队”部

署在小区、公园等老年人聚集场所，以

免费按摩、低价体验券为诱饵，吸引老

年人进店体验，进而不动声色地打探

老人的身体状况、经济实力、子女是否

在身边等关键信息，筛选出“有积蓄、

子女不在身边、注重养生、畏惧疾病”

的老年人。

“店员会记住老人生日、喜好，日

常发送关怀信息、赠送围巾等小礼品，

用超越普通服务的‘温情’，满足老年

人 子 女 不 在 身 边 的 精 神 需 要 。”刘 佳

说。

——第二步，“专家”下场。针对消

费达到一定额度的“优质客户”，由店

内“总监”亲自跟进，量身定制“专属治

疗方案”。他们时常用“瘫痪”“癌症”等

话 术 吓 唬 老 人 ，同 时 以“ 专 家 限 量 坐

诊”“跨区分店专属设备”“名额稀缺、

先到先得”为由，营造资源稀缺感，诱

导老人从几百元的入门卡，逐步升级

到几千元、上万元的疗程卡，一步步提

高消费额度。

办 案 民 警 表 示 ，养 生 馆 里 的“ 总

监”是诈骗团伙的核心成员，没有行医

资格，经过话术培训后，摇身一变成为

唬人的“专家”。所谓的“检测报告”，也

是 通 过 套 话 提 前 了 解 到 老 人 身 体 情

况，顺势编造的虚假内容。

——第三步，“吃干榨净”。“来一

趟再施施压，就差临门一脚了”“老太

太 要 退 款 ，快 过 来 稳 一 稳 ，再 吓 吓

她”……记者从办案民警提供的该诈

骗团伙内部语音留言中听到，每一句

话术都充满算计，直指老年人的心理

软肋。“更恶劣的是，当老人积蓄耗尽，

店员主动‘贴心’引导其贷款、变卖首

饰等贵重物品，直至老人彻底掏不出

钱，再放弃目标、寻找新的‘猎物’。”

刘佳说。

记 者 注 意 到 ，近 年 来 ，以“ 康 养 ”

“保健”为名的涉老诈骗案件频发，从

此前售卖保健品、仪器设备等，逐步拓

展到提供医疗保健服务。

破解涉老康养诈骗乱象，需要多

方协同发力，筑牢老年人的防骗防护

网。受访专家表示，要强化源头管控，

提高行业准入门槛，建立行业黑名单，

严禁此类场所从事医疗相关行为。同

时，应当健全多部门协同监管机制，依

托技术手段动态监测，对涉嫌诈骗的

机构和人员依法从严查处，形成“不敢

骗、不能骗、骗不起”的高压态势。

办案民警建议，加强社区层面的

防骗宣传力度，向老年人等重点群体

普及防骗技巧；家庭成员也要多关心

老年人的心理需求，引导老年人理性

消费、自觉抵制虚假宣传。

（据新华社北京3月 18日电）

美国国家反恐中心主任乔·肯特 17

日宣布辞职，并在一封致美国总统特朗

普的公开信中说，伊朗并未对美国构成

“ 迫 在 眉 睫 的 威 胁 ”，战 争 是 在 以 色 列

“施压”下发动，他无法“昧着良心支持

战争”。这是美国政府首位由特朗普任

命、因反对军事打击伊朗而辞职的高级

官员，暴露出特朗普政府内部在对伊战

争决策上的分歧。

近来，特朗普多次在对伊军事行动

目标、规模和时长等问题上表态矛盾，

反映出他既要迎合主战“鹰派”，又要安

抚止战派，还要兼顾其选民基本盘“让

美国再次伟大”（MAGA）阵营的诉求。

然而，正是因为难以兼顾各方诉求，让

他 陷 入 类 似 金 融 政 策 中 的“ 不 可 能 三

角”的困境。

说辞“反复横跳”

回顾特朗普连日来关于对伊军事

行动前景的表态，其说辞在“胜”与“未

胜”、“停战”与“续战”之间“反复横跳”。

15日，他称美国“已基本击败伊朗”，军事

层面“战果惊人”，但却否认已准备好宣

布胜利。16 日，他说“战事不会在本周结

束”，“但肯定用不了多久”。17 日，他又

说，美国目前还不准备离开伊朗，但“会

在不久的将来撤军”，他不担心伊朗成为

“另一个越南”。

一方面高调宣称“基本击败”伊朗，

一方面又无法宣布战争取得胜利；一边

暗示战事不会立即终结，一边又承诺很

快会结束。分析人士指出，特朗普这般

首尾矛盾的表态并非偶然。

澳大利亚智库美国研究中心分析师戴

维·史密斯表示，特朗普这些言论不是对战争

现状的准确描述，而是出于政治动机的表态。

美国马里兰大学国际和安全研究

中心研究员克莱·拉姆齐指出，这些前

后不一的表态实际上针对不同群体。面

对主战“鹰派”，特朗普称美国不会立即

结束军事行动；对担忧经济走势与中期

选举的政商界，他宣称冲突不会持续很

久，霍尔木兹海峡将很快开放；而面对

MAGA阵营，他直接声称美国已经“赢了”。

“不可能三角”

拉姆齐提到的这三类群体，正是影

响白宫决策的三股关键力量，他们都希

望美国对伊朗军事行动的时长与规模

能够按照自身诉求推进。

在美国媒体和分析人士看来，目前

主战“鹰派”的代表人物有共和党籍联

邦参议员林赛·格雷厄姆和汤姆·科顿

等人。他们支持美国与以色列一同发起

对伊朗的军事行动，主张坚决阻止伊朗

获得核武器，要求特朗普彻底摧毁伊朗

军事能力甚至颠覆伊朗现政权。此外，

美国国内的以色列游说集团以及军工

复合体也是主战“鹰派”的力量之一。

不少白宫高级官员和工商界人士组

成止战派，希望结束战事。这股力量的代

表有来自美国财政部和国家经济委员会

的高级官员和顾问、白宫办公厅主任苏

茜·怀尔斯等。据路透社报道，这些人警

告特朗普，战事导致的油价飙升将引发

不利于共和党选情的政治后果。穆迪分

析公司首席经济学家马克·赞迪等经济

学家则指出，受战事影响，美国经济陷入

衰退的可能性正在增加。

此外，目前民调显示，大部分 MAGA

阵营选民支持特朗普对伊动武的决定，

但也不希望看到美国派出地面部队，长

期深陷中东战争泥潭。他们更希望看到

美 国 做 到 所 谓 的“ 以 实 力 求 和 平 ”，在

“速胜”后“体面地退出”。分析人士认为，

目前 MAGA阵营内普通选民对打击伊朗

的支持建立在对特朗普个人的“追随”以及

美国能“速战速决”的预期之上。若战事久

拖不决导致经济成本上升，MAGA阵营内

部的反战情绪将迅速反弹。

特朗普此前的矛盾表态意在同时

“安抚”这三方势力。路透社援引一名白

宫官员的话说，总统试图“让‘鹰派’相信

军事行动仍在继续，让市场相信战争或

将很快结束，让他的基本盘相信局势只

会在可控幅度内升级”。但分析人士指

出，特朗普事实上无法同时顾及三方感

受，这让他陷入“不可能三角”的困境。

（据新华社华盛顿3月 18日电）

新华社北京3月18日电（记者 马卓言

孙楠）外交部发言人林剑 18 日在例行记

者会上就赖清德近日言论答问时表示，

赖清德当局颠倒历史黑白，粉饰殖民暴

行，企图以“台独”史观阻挡祖国统一大

势，只会自取灭亡。

有记者问：近日，赖清德出席活动

时称，日本殖民台湾是为了推动“东亚

共荣圈”。这一言论引发岛内强烈不满，

发言人对此有何评论？

林剑说，赖清德当局公然用侵略者的

谎言美化日本侵略殖民统治，这是对历史

的严重亵渎和对民族的可耻背叛。日本曾

对中国台湾实施长达半个世纪的殖民统

治，血腥镇压台湾同胞反抗，大肆掠夺各

类资源，对台湾经济、文化、民生等造成严

重破坏。这段刻骨铭心的血泪史不容遗

忘，不容歪曲。

“80 多年前，台湾摆脱殖民统治枷

锁，回到祖国怀抱。这是包括台湾同胞

在内的全体中国人民浴血奋战、共同铸

就的伟大胜利。80 多年后的今天，我们

决不允许任何人为殖民张目，为侵略翻

案。”林剑表示，有关言论再次暴露赖清

德媚日卖台、谋“独”挑衅的本质。赖清

德当局颠倒历史黑白，粉饰殖民暴行，

企图以“台独”史观阻挡祖国统一大势，

只会自取灭亡。

新华社北京3月18日电（记者 王春涛）

国防部新闻发言人蒋斌 18 日就日方炒

作中国国防预算答记者问时表示，日本

有关政客炒作中国国防支出预算和所

谓“中国威胁”，明显是贼喊捉贼，为日

方扩军备武的狼子野心找借口。

针对记者有关日方炒作中国国防

预算的提问，蒋斌表示，关于 2026 年中

国国防支出预算情况，我们已经发布了

具体信息，其规模、结构、用途等公开透

明，无可非议。中国国防支出占 GDP 的

比重长期低于 1.5%，远低于美国等军事

大国，也低于世界平均水平和北约国家

军费普遍超过 GDP2%的安排。

蒋斌说，中国国防支出预算的增长

体现了一贯的合理、适度、克制的特点，

完全是捍卫国家主权、安全和发展利益

的需要，是维护世界和平稳定的需要。中

国军队越强大，世界和平就越有保障。

蒋斌表示，日本有关政客炒作中国国

防支出预算和所谓“中国威胁”，明显是贼

喊捉贼，为日方扩军备武的狼子野心找借

口。基于日本的侵略历史，《开罗宣言》《波

茨坦公告》和《日本投降书》等一系列具有

充分国际法效力的文件明确规定，日本应

完全解除武装，不得维持能使其重新武装

的产业。

“需要指出的是，日本防卫预算连

续 14 年增长，近 5 年来增幅超过 60%，防

卫支出 GDP 占比达到 2%，国民人均防

卫费是中国的 3 倍多。”蒋斌说，“日方极

力突破‘和平宪法’束缚，远远超出‘专

守 防 卫 ’范 畴 发 展 部 署 进 攻 性 武 器 装

备，背着尚未清算的侵略罪责谋求‘再

军事化’，这才是对地区和平稳定的真

正威胁。我们敦促日方多照照镜子，停

止颠倒黑白的污蔑抹黑，不要再次走上

军国主义的不归路。”

国防部新闻发言人就日方炒作中国国防预算答记者问

日本政客贼喊捉贼 为扩军备武找借口

新华社 发

商海春 作

外交部：

赖清德当局企图以“台独”史观
阻挡祖国统一大势，只会自取灭亡

国际观察

既要又要还要
特朗普陷入“不可能三角”

新华社记者 熊茂伶 徐剑梅 黄强

领悟总书记推动海洋经济发展的大思路
新华社记者 王立彬

3月 7日，在美国加利福尼亚州洛杉

矶市政厅前，人们参加集会，抗议美国和

以色列对伊朗发动军事打击。

新华社 发（邱晨 摄）

洗肠液里掺酱油，精准围猎老年人
——起底“健康养生馆”骗局

新华社“新华视点”记者 鲁畅 余佩璇

新华视点

连日来，江苏张家港锦隆

重件码头一片繁忙，及时卸运

国际航行船舶装载的进口化

肥，助力春耕生产。

右图：3月 18日，国际航行

船舶在泊位上有序卸运进口化

肥（无人机照片）。

下图：3月 18日，码头工人

指挥卸运进口化肥。

新华社 发（赵国政 摄）
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