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新华社北京 3月 8日电 中国残疾人运动员

蔡佳云 7 日在意大利获得第 14 届冬残奥会中国

体育代表团首枚金牌。国务委员、国务院残疾人

工作委员会主任谌贻琴代表党中央、国务院向中

国体育代表团致贺电。全文如下：

中国体育代表团：

欣 闻 我 国 残 疾 人 运 动 员 蔡 佳 云 在 第 14 届

冬残奥会冬季两项男子 7.5公里站姿组比赛中获得

中国体育代表团在本届冬残奥会上的首枚金牌，展

现了自强不息、顽强拼搏、奋勇争先的精神风貌，为

祖国和人民赢得了荣誉。我代表党中央、国务院向

获奖运动员和中国体育代表团表示热烈祝贺！

希望中国体育代表团牢记习近平总书记对

残疾人和残疾人事业的重要指示，大力弘扬中华

体育精神、北京冬奥精神、残奥精神，再接再厉、

争创佳绩，充分展现新时代中国残疾人风采，努

力为推动残疾人事业全面发展、建设体育强国、

推进中国式现代化贡献力量。

祝愿中国体育代表团圆满完成各项参赛任

务，取得运动成绩和精神文明双丰收！

谌贻琴

2026 年 3 月 8 日

新华社北京3月 8日电 为深入学习贯彻

习近平总书记关于妇女儿童工作的重要论

述，在全社会营造尊重妇女、支持妇女的浓厚

氛围，激励广大妇女奋进新征程、建功新时

代，在“三八”国际妇女节来临之际，中央宣传

部、全国妇联向全社会发布 2026 年“最美巾帼

奋斗者”先进事迹。

兰臻、朱蓓薇、祝雪兰、张玉花、张冬香、

贺红梅、韩丽、贺娇龙、陈玉文、任萍萍等 10 位

同志光荣入选。她们中，有敢闯敢试的科研追

梦人，在探索太空、开发海洋、人工智能应用

等领域潜心钻研；有扎根一线的基层好干部，

用智慧与汗水团结带领乡亲共圆“致富梦”；

有热心公益的社会志愿者，以温情陪伴服务

民生日常；有躬耕教坛的灵魂工程师，以赤诚

之心浇灌桃李芬芳；有坚信笃行的新闻工作

者，用心用情完成一次次重大报道……她们

以奋斗成就最美、以坚守成就不凡，集中展现

了“妇女能顶半边天”的时代风采。

广大妇女表示，中国式现代化新征程上，

我们每一位妇女都是主角，都享有人生出彩、

梦想成真的机会。“最美巾帼奋斗者”平凡而

伟大，她们既坚持守护好温馨小家，又倾情奉

献于社会大家。我们要以先进为榜样，把感动

化为行动，自觉弘扬中华传统美德，立足岗

位，扎实工作，用温柔与坚韧、爱心与奉献，在

家庭和社会中展现新时代女性的智慧与担

当。

据悉，2026 年“最美巾帼奋斗者”发布仪

式专题节目将于近期播出。

谌贻琴代表党中央、国务院

向第14届冬残奥会中国体育代表团致贺电
中央宣传部、全国妇联联合发布

2026年“最美巾帼奋斗者”先进事迹

▲ ▲（上接1版①）

中国式现代化新征程上，每一位妇女都是时代的书写人、追

梦的奋斗者。

实验室破解芯片密码的女性科学家、社区里守护民生温度

的女性网格员、田野上孕育丰收希望的女性新农人、太空中遨游探

索的女性航天员……如今，“她力量”正在成为驱动时代发展的重

要引擎，这既是中国妇女的荣光，更是国家发展的力量源泉。

“妇女在社会上应该起更大作用，在家庭里面更应起一个关

键作用。”习近平总书记特别看重妇女在弘扬中华民族家庭美

德、树立良好家风方面的独特作用，从中华文明“家国天下”的高

度，引导妇女积极参与家庭家教家风建设，寄望大家“做对社会

有责任、对家庭有贡献的新时代女性”。

从党的十九届四中全会明确提出“注重发挥家庭家教家风在

基层社会治理中的重要作用”，到“注重家庭家教家风建设，保障妇

女儿童权益”写入党的第三个历史决议，再到健全家庭文明建设、

家校社协同育人、家庭服务有效供给、婚姻家庭矛盾纠纷化解等机

制……在政策护航保障下，广大女性以言传身教涵养家风、传递美

德，将社会主义核心价值观融入日常，成为家庭家教家风建设的核

心力量。这不仅是家庭之幸，更是民族精神传承的重要支撑。

“十五五”规划纲要草案中，对妇女儿童和家庭发展同步作

出规划部署，涉及促进男女平等和妇女全面发展、完善家庭发展

政策和生育友好环境、加强家庭家教家风建设等，持续推动新时

代妇女儿童事业高质量发展。

芳华，迎着东风舒展，在阳光中盛放。

“要凝聚巾帼之力、汇集巾帼之智，尊重和关爱妇女，引导广

大妇女积极投身新时代新征程的伟大实践，为全面建设社会主

义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴作出新的更大贡

献。”习近平总书记的殷切期望，激励着亿万女性逐梦前行。

（新华社北京3月 8日电）

▲ ▲（上接1版②）

2020 年全国两会，习近平总书记同一

名代表有过这样一番亲切交流。

“我在电视上看到你了。”在湖北代表

团审议现场，十堰市太和医院党委书记、院

长罗杰代表刚要发言，习近平总书记就认

出了他。

“你是罗杰吧？”总书记问。

“你在代表通道上接受采访，讲你们组

织 10 来个人成立专门医护小组，成功救治

了一位 87 岁老人。在内蒙古代表团，我提到

了你，说这件事让我印象深刻。这句话还登

在了报纸上。”总书记笑着说。

总书记的问候与关怀，温暖着履职尽

责的代表们，也映照着全过程人民民主的

生动实践。

“梅花香自苦寒来”

28 岁的游泳名将张雨霏，已征战过三

届奥运会。东京奥运会归来，习近平总书记

见到她说：“张雨霏，两块金牌、两块银牌，

丰收啊！”巴黎奥运会之后，看到张雨霏胸

前挂着好些奖牌，总书记高兴地问奖牌的

分量。

今年，在江苏代表团审议现场，张雨霏

代表向总书记讲述了自己的志之所向：“让

五星红旗飘扬是我无上的荣耀，那不仅是

一面旗帜，更是一种信仰！”

总书记勉励她，一方面自己继续在运

动场上拼搏、为国争光，一方面为年轻运动

员做好传帮带。

2023 年 3 月，同样在江苏代表团，“80

后”土壤学硕士魏巧代表向总书记讲述自

己返乡创业，成为数字化大田种植的行家

里手的经历。总书记为她点赞：“像魏巧这

样的同志到农村去，很好！”

“你的经历就像你的名字，‘梅花香自

苦寒来’。”2018 年，在广东代表团，习近平

总书记认真听取米雪梅代表的讲述后，微

笑着对她说。

从外来工到“新广东人”，再到全国人

大代表，米雪梅用 20 余年的奋斗，划出了一

道属于平凡人生的亮丽轨迹。

“我们在宁夏固原开展水环境治理时，

当 地 百 姓 送 茶 送 饭 ，支 持 我 们 的 工 作 。”

2024 年，政协联组会上，北京首创生态环保

集团黄绵松委员讲述基层一线故事。习近平

总书记插话追问：“你们主要是采取什么样

的治水方式？解决什么问题？”

黄绵松委员的家乡是曾被称为“苦瘠

甲天下”的西海固地区 。无论在地方工作

还是在中央工作，习近平同志都挂念着西

海 固 ，为 这 片 土 地 的 发 展 倾 注 了 大 量 心

血。

这是习近平总书记首次同新设立的环

境资源界委员见面。总书记对大家寄予厚

望：“希望广大环境资源界委员在加强生态

环境保护、以高水平保护支撑高质量发展

上作出新贡献。”

习近平总书记的点赞、寄望，是对每一

位通过自身努力创造美好生活奋斗者的鼓

励。

“转达我对他的诚挚问候”

习近平总书记对老同志、老红军等始

终饱含深情、关怀备至。

2015年全国两会，在江西代表团，习近平

总书记拿出赣南百岁老红军王承登写给他

的一封信，念给大家听。

“王承登同志在来信中，对党的政策表

示支持拥护”“希望国家加大对赣南茶油等

扶贫产业支持”……对于老红军的心愿，总

书记对现场的部委负责同志说，这个可以

去做些调研。

在全国两会现场，听闻一些老同志的

近况与故事，总书记总会致以问候与关怀。

2013 年，习近平总书记到山东考察时，

专程看望慰问沂蒙“老支前”王克昌。2018

年全国两会现场，来自山东临沂的张淑琴

代表告诉总书记 ：“王克昌老人特别想念

您，经常念叨您，托我给您带个好！”

“也请你向王克昌老人转达我对他的

诚挚问候。”总书记深情地说。

2019 年全国两会，在河南代表团，来自

大别山革命老区的农民工代表黄久生，向

总书记讲述了晏传忠老人一家靠外出打工

脱贫的故事。

黄久生代表向总书记转达了老人的心

里话：“总书记十九大报告讲了 3 个多小时，

我是站着听完报告的，我如果不站着听完，

我就感觉对不起总书记，因为是党让我们

老百姓脱贫致富了。”

“你回去向这位同志转达我的问候！”

习近平总书记温暖回应。

年过七旬的科技界委员吴建平，是中

国 互 联 网 发 展 的 见 证 人 和 开 拓 者 之 一 。

2024 年，政协联组会上，他在发言中说，我

们必须努力实现下一代互联网核心技术自

主可控，把网络强国的创新主动权、发展主

动权牢牢掌握在自己手中。

对吴建平委员的观点，习近平总书记

表示赞同：“要实现中国式现代化，互联网

这一关必须要过。”

今年 2 月，习近平总书记来到北京亦庄

的国家信创园考察，同科研人员和科技企

业负责人代表亲切交流，吴建平又一次见

到了总书记。总书记勉励大家“厚植报国情

怀，发扬奋斗精神，在中国式现代化征程上

建功立业”。

初心不渝，真情永恒。

“每个人都了不起！”追梦路上，无数平

凡人的坚守、拼搏、奋斗，汇聚成新时代中

国昂扬奋进的洪流。他们，都值得被铭记。

（新华社北京3月 8日电）

新学期，全国各地中小学正全面推进“健康

第一”。在北京，有这样一所学校，从十年前开始，

就一直把体育作为“第一学科”。

早上，阳光洒在跑道上。北京第二实验小学

六年级学生梁谦益正在这里完成当天的“小铁

人”晨练活动。谁能想到，这个如今能跑完 10 圈的

男孩，几年前还是跑上两圈就喘不上气的“小胖

墩儿”。

从“跑不动”到“轻松跑”，变化并非一蹴而

就。

体育老师为梁谦益量身定制“小步子”计划：

每天多跑半圈，每周多坚持一天，身边同学也相

伴鼓励。日复一日的锻炼，不仅帮他减掉了多余

体重、增强了心肺功能，更让他养成了运动习惯。

这是把体育摆在“第一学科”位置的一个缩

影。自 2016 年提出以来，北京第二实验小学将晨

练、体育课、大课间、课后体育活动连成完整体

系，学生们“每天必动、人人参与”。

“我们的改革，就是要让体育真正成为孩子

成长的基础，让健康的理念扎根心底。”校长芦咏

莉说，针对体质薄弱学生，体育老师会提供一对

一个性化指导；各学科老师都要鼓励孩子们锻

炼，班主任也全程参与体育活动，保障孩子们的

运动时间不打折扣。

“陪着孩子们跑、跟着孩子们练，不仅我们自己

锻炼了，更在朝夕相伴中及时关注学生们的小情

绪，大家一起成长。”六年级八班班主任王淑昆说。

体育摆在育人中心，成效如何？

数据给出答案。2017 年时，全校学生体质监

测优良率尚不足 75%；到 2025 年，这一数字已提

升至近 96%。

如今，每天早上 7 点准时开始的田径队晨跑，

从最初的十几人壮大到近 200人。队伍里既有体育

特长生，也有像梁谦益这样曾被体能困扰的孩子。

在日常锻炼的基础上，学校又将目光投向了

更广阔的“赛场”。

从“体育月赛”升级而来的“班级赛”，坚持全

员参与，长绳短绳、篮球足球、耐久跑等多样项目

覆盖全学段，低年级打基础、中年级强技能、高年

级重竞赛。

“每个孩子都能上场，都能感受到运动的快

乐和团队的力量。”六年级体育组组长赵欣介绍，

“这种‘学练赛一体化’的模式，让孩子们在拼搏

中学会合作、懂得坚持。”

科技赋能，让校园体育更有趣、更科学。

在操场边的智慧体育区，几台 AI智慧跳绳设

备前很快排起了小队。大屏上，实时参与人数、跳

跃次数、中断次数等数据一目了然。设备通过摄

像头和微震探测节点，采用多模态 AI 融合技术，

对学生的运动参数进行统计分析。那些期待自己

“上榜”的眼神，让一堂体育课变得格外生动。

孩子们的奔跑与欢笑，正在北京更多校园里

延续。

海淀七一小学的“浪花杯”班级足球联赛，新

学期第一天便燃动球场；石景山电厂路小学与首

都体育学院携手推出奥林匹克教育校本课程；黑

芝麻胡同小学为不同年级定制“蹦跳小能手”“武

蕴强魄”等分层活动……

数据显示，2025 年北京市中小学生体质健康

优良率首次突破 80%。

从一所学校的坚持到一座城市的共识，“健

康第一”正被写进孩子们的成长。

（新华社北京3月 8日电）

当体育成为“第一学科”，孩子们收获了什么
新华社记者 鲍赫 谢晗

据新华社德黑兰3月 8日电 据伊朗迈赫

尔通讯社 8 日报道，伊朗专家会议已就新的

最高领袖人选作出最终决定。

报道援引阿亚图拉米尔巴盖里的话说，

专家会议成员为确定最高领袖作出巨大努

力，没有任何懈怠，以确保这项工作顺利完

成。“我可以说，一个代表多数人意见的确定

性决定已经形成”。

米尔巴盖里说，当下形势困难，存在一些障

碍，这项工作必须足够严谨和精确，以免争议。

米尔巴盖里没有透露新的最高领袖姓名。

伊朗媒体早些时候报道，尽管伊朗专家会

议成员对确认新的最高领袖的方式持不同意

见，但一致认为有必要加快相关进程。专家会

议部分成员认为，选举程序和必要调查已完

成，当前形势下没必要以现场会议形式投票，

可以根据已完成的调查结果，正式宣布新的最

高领袖。另一部分成员认为，为了遵守程序并

最大程度提高成员参与度，需要举行现场会

议，正式收集选票，并对外公布最终结果。

伊朗就新的最高领袖人选作出最终决定

美以打击伊朗油库 油价牵动欧美“神经”

为欢庆“三八”国际妇女节，多地开展丰富多彩的活动。

上图：3月 8日，位于海南省琼海市的红色娘子军纪念园举办“琼花传匠心 经典绘新篇”

妇女节主题文化活动。图为游客在创作釉彩作品。

右图：3月 8日，在河南省焦作市温县全民健身活动中心，女职工参加“两人三足跑”趣味

比赛。 新华社 发
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以色列军方 7 日对伊朗首都德黑兰的多

处燃油存储设施发动袭击。据美联社和以色

列国家新闻网报道，从已知信息来看，这是美

国和以色列 2 月 28 日对伊朗发动军事打击以

来，首次把伊朗民用能源设施当作打击目标。

受战火波及，中东产油国能源设施运行

受到影响，全球能源市场大幅波动。油气价格

上涨也牵动着美国民众“神经”，可能成为影

响今年美国国会中期选举的重要因素，欧洲

则可能因此面临又一场能源危机。

伊朗油库成目标

美国总统特朗普 7 日在社交媒体上发文

说，伊朗会在当天“遭到极其猛烈的打击”，

“一些原本未被考虑为打击目标的地区和人

群，现在有可能面临彻底的摧毁和死亡”。

据伊朗伊斯兰共和国广播电视台报道，

伊朗伊斯兰革命卫队当天晚些时候确认，德

黑兰南部一座炼油厂遭轰炸。以色列国家新

闻网报道，以色列国防军在 7 日晚打击了伊

朗 30 个储油罐；伊朗石油部消息人士说，以色

列战机当晚袭击了德黑兰附近卡拉季地区等

三处地点的油库。视频显示，伊朗的能源设施

被击中后火光冲天，照亮夜空。

伊朗伊斯兰革命卫队说，作为反击，伊朗

向位于以色列海法的石油设施发射了导弹。

战火波及伊朗周边国家的能源设施运行

和出口供应。因为霍尔木兹海峡的航运受阻，

沙特、阿联酋、卡塔尔、伊拉克、科威特等海湾

国家的大量石油出口暂停，库存积压增多，油

田被迫减产。伊朗对美以的反击也导致地区

一些炼油厂和出口终端受损并关闭。

冲突导致国际油价大幅上涨。截至 6 日

收盘，纽约商品交易所 4 月交货的轻质原油

期 货 价 格 上 涨 9.89 美 元 ，收 于 每 桶 90.90 美

元，涨幅为 12.21%；5 月交货的伦敦布伦特原

油期货价格上涨 7.28 美元，收于每桶 92.69 美

元，涨幅为 8.52%。其中，4 月交货的轻质原油

期货价格当周累积上涨 35.63%，为 1983 年推

出原油期货交易以来最大单周涨幅。

按照路透社说法，由于冲突导致能源设

施受损、物流中断、运输风险增加，即便冲突

能很快结束，能源价格仍会持续走高数周乃

至数月，对全球经济构成威胁。

又一场能源危机？

不少美国民众本就反对美国对伊朗开

战，而油价高企严重影响民生，可能成为特朗

普政府的“政治软肋”，从而影响美国国会中

期选举选情。

美国汽车协会数据显示，汽油价格一周

来在全美范围内普遍上涨，7 日汽油平均价格

比一周前上涨超过 14%。

面对油价上涨引发的焦虑情绪，媒体记

者 7 日在美国总统专机“空军一号”上向特朗

普提问：会不会动用战略石油储备以平抑油

价？特朗普回答说尚无打算，“我们有大量石

油……（油价上涨的）问题很快会得到解决”。

据美联社介绍，美国的战略储备石油储

藏于得克萨斯州和路易斯安那州的地下盐

穴，需要动用时会利用油比水轻的原理，将水

注入盐穴，令原油漂浮到表面并进行采集，再

通过管道输送到炼油厂。动用战略石油储备

是少数可由总统自主决定的影响油价举措之

一。美国能源部数据显示，截至 2 月底，美国

战略石油储备超过 4.15 亿桶。

美以打击伊朗引发的能源市场动荡，让

已经备受气价飙涨之苦的欧洲国家雪上加

霜。

欧盟约 58%的能源依赖化石燃料进口。

乌克兰危机爆发后，欧盟减少了对俄罗斯天

然气的依赖，但大幅增加了从美国进口液化

天然气。据《华尔街日报》3 日报道，自战事爆

发以来，欧洲天然气价格急剧飙升，截至目前

已上涨了大约 70%。欧洲智库布鲁盖尔研究

所高级研究员西莫内·塔利亚彼得拉说，欧洲

可能“又站在另一场能源危机的起点上”。

（新华社供本报特稿）


