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【名片】

邹彬，全国人大代表、中国建筑第五工程局总承

包公司项目质量总监。曾荣获第 43届世界技能大赛

优胜奖，实现中国在该赛事砌筑组奖项“零”的突破。

从“砌筑小工”到“大国工匠”，他被越来越多的人看

见，也将越来越多的工友心声带到公众面前。

【故事】

今年，是我担任全国人大代表的第 9 个年头。

作为一名农民工代表，我的职责不仅是砌好每

一块砖、把好每一个质量关，还要为我们这个群体

争取更多的权益与更好的未来。

2020 年 9 月 17 日，是我人生中最难忘的日子。

那一天，我有幸参加了习近平总书记在长沙主

持召开的基层代表座谈会。会上，我向总书记提出了

关于完善农民工就业增收、教育医疗等政策支持体系

的建议。这不仅是我的心声，更是无数工友的期望。

2021 年全国两会上，我惊喜地发现，我提出的

建议在“十四五”规划《纲要草案》中得到体现。这让

我多了一份成就感，更多了一份责任感。

这些年，我利用工余时间调研了全国多地的建

筑工地、职业院校和老旧小区。我把工友们的急难愁

盼写进代表建议里，每次都收到了有关部门回复。

比如，我提出的畅通技能人才通道、公众参与

城市更新等建议，均在国家或相关部委的政策文件

中得到体现。

我所从事的建筑行业，这些年也朝着更先进、

更绿色、更高效的方向发展，装配式建筑逐渐覆盖

更多领域，绿色建造已成为行业共识。

“十四五”期间，湖南累计实施装配式建筑面积

达 1.2 亿平方米，产业产值突破 4000 亿元。

我刚刚参与完成的长沙机场改扩建工程T3航站

楼项目，就是国家“十四五”规划的重点项目之一。项目

采用预制构件与现场装配相结合的方式，不仅缩短了

建筑工期70%以上，还极大改善了工友们的工作环境。

这 5 年间，我的生活也发生了翻天覆地的变

化。如今，我已成家立业，有了 2 个可爱的女儿，还

圆了大学梦，开设了自己的创新工作室。

今年的全国两会，我将在建筑业农民工向智能

建造产业工人转型等方面积极建言献策，继续为行

业进步和工友权益贡献我的绵薄之力。

【名片】

杨淑亭，湖南七七科技股份有限公司董事长。

她自强不息，在轮椅上带领团队发展仿真花、箱包

产业，带动上千人就业增收。曾荣获“全国三八红旗

手标兵”“全国脱贫攻坚先进个人”等称号，2025 年

入选“最美巾帼奋斗者”。

【故事】

2020 年 9 月，在长沙召开的基层代表座谈会

上，我坐在习近平总书记对面，以“推动残疾人全面

发展和共同富裕”为题发言。

习近平总书记的嘱托言犹在耳：“不断满足人

民群众对美好生活的需要，必须保护好残疾人权

益，残疾人事业一定要继续推动。你提到的无障碍

设施建设问题，是一个国家和社会文明的标志，我

们要高度重视。”

5 年来，党和政府的关怀为我们残疾人干事创

业铺就了宽广的舞台。城步苗族自治县各部门送来

的项目与资金，让七七科技实现跨越式发展：从

750 平方米的租赁厂房，搬进了政府援建的 3000 平

方米的标准厂房；从 20 多名员工，发展到 108 人稳

定就业、上千人增收；从代工贴牌到创立“七语七

诗”自主品牌，如今已能承接市政美化工程……就

在不久前，我们完成了县城两条街道的仿真花卉美

化工程。看到亲手设计制作的繁花绽放在家乡街

头，那份自豪感溢满心间。

作为残疾人创业者，我始终坚持“助残扶残”，

见证着一个个生命绽放光彩。有位聋哑员工入职 3

年，不仅踏实肯干，还带动多名残疾人加入。如今，

越来越多的企业主动邀约我们合作，称赞我们“故

事动人，质量更好”。

5 年间，我从独自追梦的轮椅创业者，成长为

带领百余人同行的企业负责人。这份成长背后，是

湖南残疾人事业的全面升级。

5年来，湖南残疾人“两项补贴”标准从每月 70元

提高至 100 元，38.1 万名残疾人纳入低保，基本医保

参保率达 96.4%；全省共实现新增残疾人就业超过 7

万人，扶持 1.23万名残疾人自主创业；2025年，《湖南

省无障碍环境建设若干规定》正式施行，并在全国率

先全域推进残疾人友好型省份建设……在湖南，越来

越多的残疾朋友平等参与社会生活、实现人生价值。

杨淑亭

通讯员 摄

湖南七七科技股份有限公司董事长杨淑亭：

我们残疾人靠能力赢得了社会的认可
湖南日报全媒体记者 刘颖

【名片】

龙兵，曾是常德市桃源县的个体货车司机，现为湖

南飞沃新能源科技股份有限公司货车司机兼安全工程

师。曾获评全国十大最美货车司机、全国“最美职工”、

湖南省劳动模范等荣誉，被授予全国五一劳动奖章。

【故事】

我开了 10 多年大货车。

其实货车司机想要的很简单——跑长途时，有

地方能停下来喝口热水、洗个热水澡，停车安全，能

踏实睡个觉，就够了。

2020 年 9 月，我有幸参加了习近平总书记在长

沙主持召开的基层代表座谈会。会上，我建议能多

建“司机之家”，关爱货车司机群体。

“习近平总书记听得很认真。”龙兵回忆，“一线

劳动者的事情，总书记问得很细。”

会后不到 3 个月，湖南就建起了 27 个“司机之

家”。如今，全省已建成 126 个，今年还将建设 14 个

“司机之家”，并新建充电车位。

货车司机走南闯北，流动性大，其背后的辛苦，

渴望被看见、被关照。

现在有了“司机之家”，跑长途累了，白天可以歇歇

脚，到了晚上，深夜的那盏灯，就是咱货车司机的家。

在“家”里，我们能洗澡、能热饭、能充电，门口有

高清监控，车停多久都不怕丢东西。天南海北的司机

们坐在一起聊聊天，漫漫长途的疲劳也随之消散。

大家不仅有了歇脚的地方，路也越来越好开。

现在，一座座桥、一条条路相继通了，湖南的路

网越来越密，县县通高速，国省道又宽又平，跑车效

率高多了。

这些年里，我光荣地加入了中国共产党，还发

展了两名货车司机成为预备党员。

如今，我在湖南飞沃新能源科技股份有限公司

担任货车司机兼安全工程师，将“老司机”开车多年

的经验，用到货运装卸和调度上。

未来 5 年，我有新的愿望：随着高速公路旁的

“司机之家”建设日益完善，希望国省干道旁也能建

起“司机之家”，让更多货车司机有休息的地方。

在数字平台上，货车司机就像一个个移动的小

红点，但只有小红点动得越快，货车司机的小钱包

才会越鼓，中国的经济也才会越有活力。

龙兵

湖南日报全媒体记者 傅聪 摄

【名片】

周博文，湖南睿图智能科技有限公司董事长，

全国青联第十三届委员会委员、湖南省科学技术协

会常委；入选“国家高层次人才特殊支持计划”，获

评芙蓉计划科技领军人才；主持和参与 10 余项国

家级、省部级项目，授权发明专利 30 余项。

【故事】

2020 年 9 月，习近平总书记在长沙主持召开基

层代表座谈会。会上，我向总书记汇报了我们团队

在人工智能领域的探索。总书记细致询问了公司的

情况，告诉我们国家会更加重视科技创新。

殷殷嘱托照亮了我们前行的道路，让我们更加

坚信自己选择的赛道和奋斗的价值。

那时，睿图智能还是一家只有 30 人的初创公

司。大家一门心思埋头钻研机器视觉技术，给机器

装上“眼睛”，让它们能精准识别物体、读取信息，解

决生产中的实际痛点。

如今，团队已壮大至近百人。我们打通了从底

层关键技术研发、核心零部件构造，到机器人本体

研制、场景落地应用的全业务链条，让机器人从“看

懂世界”进阶到“自主做事”。

2025年，我们交付具身机器人超 1200台、感知决

策系统超 300套。我们的产品和解决方案已成功覆盖

全国各地，实现了从技术创新到产业价值的高效转化。

这份沉甸甸的成长，离不开湖南这片创新创业

的沃土。

当年我提出的 3 点期盼——加大对科创型小

微企业的支持力度、加强原创技术成果保护、建立

创业失败兜底机制，如今都已一步步变为现实、落

地生根。

我的导师王耀南院士，为我们提供宝贵的智力

支持；“柳枝行动”不断升级，优化为“无偿资助+股

权投资”的综合扶持模式；银行主动对接我们，探索

开发科创类、人才类贷款服务，让我们放下包袱、大

胆探索。目前，湖南正加快建设年轻人友好省份，我

们发展的底气更足、步伐更稳。

未来 5 到 10 年是具身智能发展的“黄金时间”。

我们将扎根湖南优势产业，在石油化工、智能制造

等领域开发垂直行业特种机器人，力争在垂直赛道

做到全国前三。

周博文

湖南日报全媒体记者 童迪 摄

湖南睿图智能科技有限公司董事长周博文：

让机器人从“看懂世界”进阶到“自主做事”
湖南日报全媒体记者 王铭俊

【名片】

刘权，长沙市岳麓区陈双财鲜货烧烤铺润泽园

店店主。2000 年入伍，2016 年退役后选择自主创

业。2017 年起，刘权与人合伙在长沙市岳麓区经营

一家餐饮店。

【故事】

2020 年 9 月，我在长沙召开的基层代表座谈会

上，当面向习近平总书记汇报了我的创业故事，并

提出了相关建议。

交流中，习近平总书记详细询问我生意好不好，

为我自主创业的勇气和决心点赞。5 年了，我想向总

书记报告：我的餐馆实现了从“活下去”到“活得好”！

会上我曾建议，促进线上消费与线下更好融

合，让“小老板”也能乘上 5G 东风。

5 年过去，我真的乘上了 5G 东风：店铺从 150

平方米扩大到 500 多平方米，从单一的龙虾馆转型

为“陈双财鲜货烧烤铺”，旺季为 50 多人提供就业

岗位。通过开通外卖、直播售卖团购券，线上订单占

比达 30%，成为当地小有名气的网红店。

座谈会上，我还提了有关推动夜经济、为外卖

骑手提供保障等方面的建议，这些建议也一一落地

生根——“十四五”期间，湖南投入 15 亿元发放消

费券、举办促销活动，新增 14 个国家级夜间文旅消

费集聚区。长沙街头烟火气升腾，我的生意也跟着

“热”了起来。

就在我生活的小区外、社区里，我欣喜地发现，

外卖骑手有了爱心驿站和规范停车点。目前，全省

建成工会驿站超 5000 家，外卖配送平台企业加上

其他经营主体自建的各类驿站共约 6000 家。骑手

们在驿站休息、充电，有了落脚点。

这 5 年，我深深觉得，我们每个人的命运都与

国家的发展同频共振。

正如习近平总书记所说：“每个‘小家’热气腾

腾，中国这个‘大家’就蒸蒸日上。”

2026 年元旦前，我们一家搬进了 200 多平方米

的大平层，13 岁的儿子和 11 岁的女儿第一次有了

自己的小房间，生活热气腾腾。

现在，闲暇时，我就爱下厨。看到两个孩子抢着

吃我做的饭，感觉幸福就藏在一日三餐里。

下一个 5 年，我有个朴素的愿望：希望全国人

民一说到美食就想来到长沙。这样，我们这些小老

板，就都有机会，大家都兜里有钱。

【名片】

尹浩铭，湖南中楚律师事务所创始合伙人、副

主任。湖南省第二批青年律师领军人才培养对象，

湖南省人民检察院人民监督员。

【故事】

5 年来，我始终珍藏那 3 张记录纸，纸上写着

习近平总书记的殷切嘱托，心底装着法律人从未改

变的初心。

2020 年 9 月，在习近平总书记主持召开的基层

代表座谈会上，我以基层律师身份汇报了从业经

历 ，并 就 法 律 人 才 队 伍 建 设 建 言 。得 知 我 是“90

后”，总书记笑着说：“‘90 后’是我们国家的希望所

在。”这句话我郑重记下，更深深印刻在心底。

党的十九届五中全会对法治建设与推进国家

治理体系和治理能力现代化的部署，让我在法治道

路上步履愈发坚定。

2 年前，我搬进新办公室，座谈会的珍贵合影、

老师题写的《不忘初心》墨宝，时刻提醒自己肩头的

法治责任。

这些年，我始终牢记法治人才建设初心，主动

做好“传帮带”，手把手教年轻律师案卷梳理、证据

运用、庭审技巧，助力法治人才成长。

这份责任也让我深悟，律师的价值从不止于办

案，更要以法治力量服务社会治理。我深耕商法与

企业合规领域，参与多起企业重整案件，协调各方

利益助企业脱困、护职工权益；针对破产实务问题

调研撰文，为湖南完善破产制度、服务经济高质量

发展建言献策。

5 年间，透过那 3 张纸，我真切听到法治前行的

铿锵足音：立法更注重倾听律师专业意见，政务服

务清单更加清晰规范；行政执法自由裁量愈发精准

适度，每一处细微变化都令人振奋。

从全国首部城镇居民住宅区消防安全管理省

级地方性法规《湖南省城镇居民住宅区消防安全管

理若干规定》，到全国首部以预防中小学生溺水为

主要内容的省级地方性法规《湖南省预防中小学生

溺水若干规定》正式实施，再到《湖南省细胞和基因

产业促进条例》等地方性法规相继施行……湖南立

法紧跟时代步伐、填补领域空白、破解发展难题。

法治，既护航发展大局，也守护百姓日常。如

今，我尝试直播普法，让法律知识走进千家万户，用

法治之光温暖寻常日子。

2020 年 9 月 17 日，

习近平总书记在长沙主

持 召 开 基 层 代 表 座 谈

会，为“十四五”规划编

制问计于民 。邹彬、龙

兵、周博文、杨淑亭、刘

权、尹浩铭等基层代表

向总书记倾吐心声。

5 年多时间过去 ，

回望“十四五”征程，他

们的赤诚建言一步步成

为现实：从智能建造到

“司机之家”，从残疾人

事业全面升级到夜经济

烟火升腾，从机器人迈

向智能到法治建设铿锵

前行……每一个梦想都

在 发 展 蓝 图 中 找 到 坐

标，每一份期盼都落地

生根、开花结果。

站在“十五五”开局

新起点，让我们透过这

些基层代表的故事，见

证“十四五”圆梦时刻，聆

听人民心声与国家发展

同频共振的澎湃回响，

续写中国奇迹新篇章。

编者按全国人大代表、中国建筑第五工程局总承包公司项目质量总监邹彬：

我把工友们的急难愁盼写进了代表建议里
湖南日报全媒体记者 张璐

湖南中楚律师事务所创始合伙人尹浩铭：

透过那3张纸，我听到了法治前行的铿锵足音
湖南日报全媒体记者 何金燕

长沙市岳麓区陈双财鲜货烧烤铺润泽园店店主刘权：

长沙街头烟火气升腾，我的生意也跟着“热”了起来
湖南日报全媒体记者 马如兰

湖南飞沃新能源科技股份有限公司货车司机兼安全工程师龙兵：

深夜的那盏灯，就是咱货车司机的家
湖南日报全媒体记者 黄婷婷

邹彬

湖南日报全媒体记者 童臻熙 摄

刘权

湖南日报全媒体记者 李健 摄

尹浩铭

通讯员 摄

向
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了


