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近日，意大利米兰佛罗拉酒店的前

台小哥在接待中国游客时，小心翼翼掏

出珍藏多日的徐福记酥心糖包装纸，恳

请对方下次带糖来，他愿意付钱。这段

视频被发到网上后迅速引发关注，多名

华人自发前往酒店“投喂”，有人还贴心

地附上打印好的成分表，以防食用者过

敏；随后，徐福记官方宣布将寄送整箱

酥心糖，并邀请小哥赴华参观工厂，亲

眼看看传承已久的拉糖工艺。

一颗糖跨越山海、触动异国味蕾，

看似偶然，但这背后，是品牌不断累积

的声量在发挥作用。过去四年，徐福记

国际业务实现数倍增长，今年春节，其

巨幅海报更是第四次登上纽约时代广

场大屏。正是这样的积淀，让一颗小小

的酥心糖有了更多与陌生人“相遇”的

机会。

不 止 徐 福 记 ，越 来 越 多 的 中 国 好

物，正凭借独特的风味和实用功效，悄

然走向世界。片仔癀多年位居中成药出

口 前 列 ，沿 着 海 上 丝 绸 之 路 扎 根 东 南

亚；六神花露水以清凉驱蚊之功，被称

为“夏日神水”；清凉油这类不起眼的小

物件，同样出口稳步增长。这些产品走

向世界，靠的是实实在在的好用——它们

承载着东方智慧，也回应着全球消费者

对品质生活的追求。

这股“出海”浪潮，也正席卷餐饮行

业。湘菜，就是其中的一匹骏马。去年，

蒸浏记在新加坡开出海外首店，生意火

爆；小食候湘、彭厨、宴长沙等品牌相继

落子海外。但湘菜“走出去”依然面临现

实考验：食材受限于当地政策，腊味等

特色原料难以通关；厨师需要承受异国

生活的孤独与不适，一旦离职，替补难

寻。要让湘菜在海外真正站稳脚跟，不

妨从两端入手——一端是供应链，比如

联合海外中餐协会推动食材准入，或在

当地寻找可替代的特色原料；另一端是

人才培养，通过与国内职校合作建立海

外厨师储备机制，让风味可复制、手艺

可持续。

从一张被珍藏的酥心糖纸，到湘菜

品牌在海外的探索，我们看到的是“中

国味道”走向世界的步子越迈越大。当

一张糖纸能被外国友人珍藏，就意味着

中国品牌完全有能力用产品与全球消

费者建立情感连接。如何将这份偶然的

喜爱转化为长久的认可，如何在文化共

鸣之外建立起稳定可靠的信任，是下一

程需要面对的课题。

从一张糖纸，看“中国味道”走向世界
湖南日报全媒体评论员 周泽中

日前，闪电新闻的一则报道引人

关注：有网友发帖反映，晚上逛深圳

湾公园时，道路格外昏暗，希望能加

装路灯让公园更亮堂。在深圳这样的

一线城市，公园本该灯火通明，为何

会“黑灯瞎火”？带着疑问细读，才知

这并非疏忽，而是有意为之。

原来，深圳湾公园不仅是市民休

闲散心的好去处，更是候鸟迁徙路上

的“补给站”。每年有大批候鸟飞来这

里歇脚、觅食，它们天性怕光，过多灯

光会打扰其休息，甚至打乱其迁徙节

律。为了守护这些小生命，公园管理

中心婉拒了网友的建议，仅在主要出

入口和交通节点保留基础照明，以满

足市民基本通行需求，多余的灯一律

不装。这份看似微小的举动，蕴含着

对生命的尊重，更透着城市的温柔，

让人暖心不已。

对比之下，如今有些地方的建设

却显得急功近利。有的城市盲目推进

“亮化美化工程”，除了路灯，还在桥

梁、楼体等设施上加装大量灯光，导

致夜晚强光刺眼，既浪费电力，又严

重干扰鸟类和小动物休息，不断挤压

着它们的栖息地。此外，老旧小区改

造本是惠民好事，但有些做法却令人

不敢苟同——为增加停车位，铲掉小

区里长势良好的绿树和草坪，硬化成

水泥地。车位有了，小鸟的家园却没

了，这些做法解决了眼前问题，却破

坏了城市生态平衡，最终受影响的还

是我们自己。

建设生态友好型城市，需要从细

节入手、从小事做起：少装几盏多余的

灯，给候鸟留一个安静的夜晚；多用一

块防鸟撞玻璃，减少不必要的遗憾……

城市是人类的家园，也是动植物的家

园，将善意与考量融入每一项建设，人

与自然和谐共生就会近在眼前。

（作者单位：山东省高青县应急

管理局）

近日，广东东莞一名男子从老家

返程时，带着妈妈亲手熬制的一桶猪

油，不料因途中温度升高，猪油融化后

缓缓流满了整个后备箱，上演了一幕

温情又好笑的小插曲。

网友纷纷调侃：这便是最实在、最

暖心的“富得流油”。网友们口中的“富

得 流 油 ”，无 关 物 质 财 富 的 堆 砌 与 奢

华，却藏着家的温度，洋溢着来自妈妈

的最朴素、最纯粹却又沉甸甸的牵挂

与偏爱，戳中了无数游子心底最柔软

的角落。

这份母爱静静流淌在后备箱的每

一个角落，浸润着每一寸时光。比起那

些精致昂贵的礼物，妈妈的爱总是这

样简单又直白：一碗热汤、一罐咸菜、

一桶猪油，这些带着烟火气息的寻常

物件，是“儿行千里母担忧”最生动、最

鲜活的注脚，更是漂泊游子心中最温

暖、最坚实的慰藉。

我们总在步履匆匆地追逐远方的

繁华，总在执着渴求物质层面的“富得

流油”，却常常忽略最珍贵、最动人的

“富足”。那桶融化的猪油，让我们想起

妈妈的深情牵挂，想起无论走多远都依

恋的家的温暖。所谓“富得流油”，从来不

是拥有多少财富，而是拥有一份被人小心翼翼放在心尖

上的偏爱，拥有一份无论何时何地都能奔赴的依靠。

愿每一位漂泊的游子都能读懂这份“富得流油”

的深意，读懂妈妈们藏在烟火气里的思念与厚爱；愿

我们都能珍惜这份沉甸甸的爱，在奔赴远方的路上，

带着家的温暖与力量从容前行，不负时光馈赠，不负

亲友深情。

（作者系自由撰稿人）
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你有没有过这种经历：上学时，

紧张的期末考试结束，当晚就头痛、

发烧；连续加班几周，终于等到过年

放假，结果连回家的车都还没下，就

开始感冒，直到年后快上班了才算好

转。每到这时候，就想质问老天：放假

了，怎么反而容易生病？可能很多人

都不知道，还真有一些不适，专门在

放假、休息时找上门，这种现象就叫

“休闲病”。

“休闲病”看似发生于放假或休

息时段，实则是身体对长期压力积累

的 延 迟 反 应 ，用 形 象 化 的 比 喻 就 叫

“秋后算账”。其症状可能包含疲劳、

感冒、头痛、肌肉酸痛、肠胃不适等。

这揭示出现代人普遍面临的健康困

境——当高压任务结束，身心获得休

憩之机时，身体却以疾病方式宣告其

不堪重负的状态。

现代社会的快节奏生活推高了这

一问题的普遍性。春节期间长途旅行

的疲惫、社交环境的变化、作息规律的

打乱，都有可能成为压垮健康的最后

一根“稻草”。更值得警惕的是，“休闲

病”现象正在年轻群体中蔓延，反映出

当代人对健康生活方式的认知缺失。

防治“休闲病”，关键在于培养健

康生活方式。首先，应建立日常压力

管理机制。增加富含 Omega-3 脂肪酸

的食物摄入，如深海鱼类和坚果等，

有助缓解炎症反应；练习吸气 4 秒、屏

息 7 秒、呼气 8 秒的“478 呼吸法”等放

松技巧，激活副交感神经系统，维持

身心平衡。其次，应重构对休息的认

知。休息不是懒惰的代名词，而是维

持长期效率的必要投资；工作日应设

置合理的休息节点，培养起“工作休

息两不误”的健康心态。

“休闲病”流行是对现代人生活

失衡的警示信号。防治之道不在于追

求完美的假期安排，而在于重建日常

性的身心平衡。当我们学会在忙碌中

保持张弛有度、在工作中嵌入健康习

惯、在心理上接纳休息的价值，“休闲

病”自然会失去生存土壤。

（作者单位：漯河市郾城区委老干部局）

培养健康生活方式防治“休闲病”
张玉胜

2026 年考研初试成绩近日陆续公布。在大家满

心期待查分的同时，不法分子也紧盯考生焦虑心

理，不断翻新诈骗套路，布设各类网络安全陷阱。

为此，需要注意：所有付费“提前查分”、提供

“内部排名”都是骗局，务必认准官方唯一渠道；在

公共电脑查分后一定要清除浏览痕迹，以防信息

被窃；喜悦晒分时，记得给准考证号、身份证号等

核心信息打码……务必保持冷静，别让诈骗行径

钻了空子。

图/文 王铎

《观点》投稿邮箱：hnrbxwplb@163.com

为候鸟留暗，为生态兜底
邢承木

新闻漫画

考研初试成绩公布，当心诈骗手段翻新

伊朗政府 3 月 1 日证实，最高领袖

哈梅内伊在美国和以色列的袭击中遇

害。伊朗总统佩泽希齐扬同日晚些时

候说，伊朗临时领导委员会当天开始

工作，直至选举出新的最高领袖。

自上世纪 80 年代以来，哈梅内伊

先后担任伊朗总统和最高领袖，他的

遇害将对伊朗局势产生重要影响。失

去哈梅内伊后伊朗领导层能否稳定过

渡？伊朗会否更猛烈回击、冲突会否向

更加激烈和长期化演进？中东地区格

局又会受到怎样的影响？

伊朗政局会否稳定

伊朗媒体说，哈梅内伊“在领袖办

公 室 的 工 作 岗 位 上 殉 职 ”。哈 梅 内 伊

1939 年出生，1981 年当选总统并连任

至 1989 年，1989 年 6 月接任最高领袖。

作为最高领袖，哈梅内伊在国家事务

中享有最终决定权，并直接掌握军队。

他主张发展国防与核计划，并在中东多

国扶持“抵抗阵线”，提出“抵抗型经济”

战略以应对制裁与国内经济压力。

长期主政的哈梅内伊对伊朗政权

有着极为深远影响，他的遇害对于伊

朗而言无疑是一个打击。目前哈梅内

伊的继任人选尚未明确。但专家认为，

哈梅内伊遇害不一定导致伊朗政局剧

烈动荡。伊朗官员说，伊朗已为哈梅内

伊殉难后的阶段制定预案。

英国伦敦大学学者阿里·哈希姆

等专家分析，哈梅内伊遇害在短期内

或将凝聚民族情绪，在外部威胁下，伊

朗政权也可能得到稳固并变得更加强

硬。同时，伊朗伊斯兰革命卫队或在政

权过渡阶段发挥关键作用。

美国智库战略与国际问题研究中

心专家乔恩·奥尔特曼认为，哈梅内伊

的 遇 害 目 前 并 不 意 味 着 美 以 已 达 到

“政权更迭”的目标，“仅凭空袭很难改

变伊朗政权和伊朗人的想法”。

战事会否升级扩大

哈梅内伊的遇害也将影响冲突下

一步走向。伊朗伊斯兰革命卫队 1 日表

示，将对美以发起“史上最猛烈进攻”。

美国总统特朗普对此回应称，美军将

予以“史无前例”的回击。

专家认为，哈梅内伊遇袭身亡后，

伊朗强硬派在对外复仇和对内维稳的

双重压力下，进一步回击美以的意愿

或将显著增强。但鉴于伊朗与美以军

力对比差距，伊朗的还击或呈现高烈度

与有限度交织的特征，同时在网络、能

源等非传统安全领域展开反击，冲突或

演变为一场多域叠加的“消耗战”。

北约前最高军事长官詹姆斯·斯

塔夫里迪斯分析，如果伊朗被逼入“绝

境 ”，不 排 除 在 报 复 行 动 上“ 出 手 更

狠”。上海外国语大学中东研究所副研

究员包澄章认为，失去核心领导层可

能使伊朗采取更激烈的报复行动，以

维护政权合法性与国内凝聚力，因此

地区仍面临冲突升级的风险。

不过，伊朗后续对美以报复的规

模和效果将受制于军力储备及战损情

况。美英军事专家分析，目前不确定伊朗

还有多少弹道导弹库存，其大规模反

击能力或仅能维持数日，而美军一个

航母打击群单日可执行上百次攻击任

务，并能持续数周作战。

斯塔夫里迪斯等多名专家认为，

除直接军事报复外，伊朗手中还有“很

多牌”，包括动员黎巴嫩真主党、也门

胡塞武装等地区力量扩大战线，持续

封锁霍尔木兹海峡这一能源通道，对

中东地区美方人员发动袭击等。

包澄章说，伊朗目前对美以进行

军事回击并宣布关闭霍尔木兹海峡，

均表明其报复机制正在运行，冲突可

能持续至军备耗尽或出现外交调停。

同时，伊朗政局的变化也将影响冲突

持续时间，不排除伊朗方面为减少损

失，寻求与美国达成妥协的可能。

中东格局会怎样变化

哈梅内伊遇害，以及伊朗实力进

一步被削弱，也将对中东政治格局产

生影响。

美国全国公共广播电台文章分析

说，以色列近年来持续削弱伊朗在地

区的代理人势力，加上美以这次对伊

朗领导层实施的集中打击，无疑重创

中东反美、反以阵营。中东问题专家认

为，随着伊朗所主导的“抵抗阵线”影

响力大幅减弱，以色列在中东的地缘

优势地位或得以巩固。

包澄章认为，哈梅内伊死后，伊朗大

概率将持续对中东地区国家境内的美军

基地实施报复，这将会引发相关国家不

满，可能会加深后者对美国的安全依赖。

美国乔治·华盛顿大学国际政治

教授马克·林奇认为，如果伊朗未来调

整政策，周边国家对伊朗的威胁认知

下降，同时对美国的政策不确定性忧

虑加深，将削弱海湾国家与美国的安

全联系。

专家认为，目前冲突仍在继续，充

满变数，如果滑向一场旷日持久、前景

不明的地区战争，不仅危及中东安全

稳定，而且可能造成地区格局深远变

化。“特朗普无视了所有警告，他将不

得 不 面 对 这 场 豪 赌 所 带 来 的 各 种 后

果。”美国智库外交关系协会高级研究

员马克斯·布特说。

（据新华社北京/开罗 3月 1日电）

哈梅内伊遇害后，伊朗局势走向如何
新华社记者

新华社北京 3 月 1 日电 政 协 第

十四届全国委员会常务委员会第十五

次会议 3 月 1 日上午在北京开幕。中共

中央政治局常委、全国政协主席王沪宁

出席开幕会。

会 议 审 议 通 过 关 于 召 开 政 协 第

十 四届全国委员会第四次会议的决定，

听取全国政协主席会议关于全国政协

2025 年工作情况的报告，听取关于政协

全 国 委 员 会 常 务 委 员 会 工 作 报 告（草

案）、关于政协十四届三次会议以来提

案工作情况的报告（草案）起草情况的

说 明 和 有 关 事 项 的 说 明 ，听 取 政 协 第

十四届全国委员会经济委员会、农业和

农村委员会、人口资源环境委员会、教

科卫体委员会、社会和法制委员会、民

族和宗教委员会、港澳台侨委员会、外

事委员会、文化文史和学习委员会 2025

年工作情况的汇报。

中共中央政治局委员、全国政协副

主席石泰峰主持开幕会。全国政协副主

席兼秘书长王东峰等分别就有关议题

作报告和说明。

全国政协副主席胡春华、沈跃跃、

王勇、周强、何厚铧、梁振英、巴特尔、苏

辉、邵鸿、高云龙、穆虹、咸辉、姜信治、

蒋作君、何报翔、王光谦、朱永新、杨震

出席会议。

中国人民政治协商会议第十四届

全国委员会常务委员会第十五次会议

决定：中国人民政治协商会议第十四届

全国委员会第四次会议于 2026 年 3 月 4

日 在 北 京 召 开 。建 议 会 议 的 主 要 议 程

是：听取和审议中国人民政治协商会议

全国委员会常务委员会工作报告和全

国政协十四届三次会议以来提案工作

情况的报告；列席中华人民共和国第十

四届全国人民代表大会第四次会议，听

取并讨论政府工作报告及其他有关报

告，讨论国民经济和社会发展第十五个

五年规划纲要草案。

（新华社北京3月 1日电）

关于召开中国人民政治协商会议
第十四届全国委员会第四次会议的决定

（2026 年 3 月 1 日政协第十四届全国委员
会常务委员会第十五次会议通过）

全国政协十四届常委会
第十五次会议开幕

新华社北京3月1日电（记者 张晓洁）

人力资源社会保障部 3 月 1 日发布数据

显示，2026 年春风行动暨就业援助季活

动开展以来，截至 2 月 26 日，全国举办

各类招聘活动 2.2 万场，发布岗位 1300

多万个，通过专车、专列、包机点对点输

送劳动者 15 万人次。

人力资源社会保障部、交通运输部、

农业农村部等 9部门于 1月至 3月在全国

范围内部署开展 2026 年春风行动暨就

业援助季活动，集中做好困难群体就业

兜底帮扶、促进农村劳动力就业增收。各

地持续举办小而美、专而精的专场招聘

会，推动招聘服务进社区乡村、进园区广

场、进商超夜市、进车站景点，推广直播

探岗等线上招聘模式，实现招聘广覆盖。

2026年春风行动暨就业援助季活动
已发布岗位1300多万个

2月 28日，在伊朗米纳卜市一所被袭击的小学，救援人员和当地居民试图从废墟里营救伤员。据伊朗塔斯尼姆通讯社报

道，日前在美以军事行动中遭袭的伊朗小学死亡人数升至148人，另有95人受伤。 新华社/美联


