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全球化浪潮奔涌向前，时代风云

变幻激荡。如何让思政课真正走进青

年心里，成为他们成长的精神罗盘？思

政教师如何以行立教，点亮学子的精

神灯塔？这是道必答题，更是道关乎民

族复兴的时代命题。

在李伏清身上，我们看到了一位

思政教师的“乐为敢为有为”答卷：

她怀“乐为”之心，深耕思政教育，

学生的所思所想、所惑所盼，皆为她的

锚点，把全部心力浇灌进学生青春成

长的年轮里；

她 秉“ 敢 为 ”之 姿 ，打 破 课 堂 边

界，主动拥抱数字化技术浪潮，承担

重大教研项目，以攻坚克难的锐气披

荆斩棘，不仅干出了实绩，更干出了

标杆；

她以“有为”之果，践行育人初心，

以春风化雨之势培育时代新人，引领

学生沐浴马克思主义真理之光，熔铸

矢志不渝的信仰之魂。

教育最美的样子，莫过于此——

以初心为炬，照亮学子前行之路；以担

当为帆，护航思政育人之程。
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担当作为开新局

有人说，她是思政教育的“课改闯将”，敢破敢立让课堂焕发活力；

有人说，她是攻坚克难的“拼命三娘”，遇到问题迎难而上斗志昂扬；

有人说，她是青春成长的“温情导师”，做学生的贴心人知心人引航人……

她，就是湘潭大学马克思主义学院副院长、教授、博士生导师李伏清。深耕

红色文化与思政教育 20年，她从未停下思政教育创新的步伐，始终把育人初心

刻在日复一日的教学上。

2025年，李伏清获评“全省担当作为优秀干部”。

“课改闯将”：拆掉教室的
“墙”，让思政课活起来

1 月 8 日，湘潭大学创业学院 2023 级

本科生叶锦城打开电脑，轻点鼠标，屏幕

瞬间“穿越”——庄严肃穆的 3D 建模场

馆 浮 现 ，他“走 ”进 一 间 土 砖 房 ，与 青 年

毛泽东的虚拟形象展开了一场关于理想

与抉择的对话。

这是李伏清牵头开发的《恰同学少

年》虚拟仿真教学系统。沙盘推演、情景

问答、线上宣誓……置身其中，历史不再

是书本上的铅字，而成了可感可及的沉

浸式体验。该系统不仅斩获 2021 年全国

高 校 网 络 教 育 优 秀 作 品 推 选 展 示 活 动

“工作案例”类三等奖，其课程还获评湖

南省虚拟仿真实验教学一流课程。

“思政课不能是‘老调子’，得让学生

真心喜爱、终身受益。”李伏清的改革之

道，是果断拆掉教室的“墙”。

2020 年，李伏清决定做一个大胆的

实验：打造环绕型、沉浸式虚拟仿真实验

室，让学生足不出校便能“云游”全国红

色圣地，感悟信仰力量。

想法很前沿，预算却很“骨感”。学院

党委书记张佑祥记忆犹新：“这种实验室

当时在全国都少见。项目预算要 300 多万

元，几乎占学院全年经费的大半。”

“投这么多，能成吗？”“就算建成了，

能发挥作用吗？”……可行性论证会上，

质疑声不断。

李伏清却态度坚决：“思政课改革，

就是要敢闯敢试。主动拥抱数字化，我们

才能赢得未来。”

她的坚定，赢得了学校及学院的支

持。

可说时容易做来难。建设之路，两座

“大山”横亘在前：课程内容建设难，技术

支撑更难。

实验室建设核心成员之一的李艳丰

回忆：“别人是各管一摊，李院长是‘双线’

作战。”一边，李伏清带着师生团队梳理

“四史”教学核心知识点，筛选红色教学

场景、敲定教学目标、设计互动环节，逐

字把关文稿；另一边，她又和技术团队扎

在没有空调的实验室，盯着电脑显示屏

一帧帧打磨细节，一待就是四五个小时。

技术公司负责人又敬又怕：“李院长

太较真了，连灯光效果、天花板图样都不

放过，简直是在打磨艺术品。”

2021 年 12 月 26 日，湘潭大学“四史”

虚拟仿真实验室正式启用。此后，李伏清

带领团队又陆续开发了《换了人间——

毛泽东的家书故事》《问苍茫大地》等特

色思政专题片，《思想的力量》等 10 个线

上虚拟仿真资源，“中国共产党人精神谱

系”专题展馆等 102 个线下虚拟仿真馆。

如今，“四史”虚拟仿真实验室已成

为教育部“大思政课”实践教学基地，接

待超 600 支团队前来学习交流，建设经验

被全国百余所院校借鉴，形成辐射效应。

主持国家社科基金项目 5 项、省部级

项目 10余项；搭建“子任”U-S思政教育共

同体，服务 40余所中小学的大中小学思政

课一体化建设；牵头创作《东山书院》等系

列思政专题片，构建起“红色基因+现实关

照+价值引领”的内容矩阵；坚守讲台示范

讲好思政课，先后荣获全国思政课教学展

示一等奖等多个重要奖项……思政教育

创新之路，李伏清步履铿锵，驰而不息。
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“李院长干起大事，就是个‘拼命

三娘’。”记者采访时，身边的同事都这

样评价。

“要么不干，干就要干到实处，把

事情‘干’漂亮！”这是李伏清常挂在嘴

边的话。

2021 年初，为献礼建党百年，李

伏清牵头打造《“湘”谈“四史”》系列思

政短视频：50 集微课，工期不到两个

月。

李艳丰记忆犹新：那段日子都是

“连轴转”。学生们白天写脚本，老师们

通宵审改，李伏清更是时刻在线，哪怕

凌晨收到稿件，也能立刻反馈意见。

李伏清不仅负责终审，还主动承

担了 18 集的出镜录制。发音有误，重

录；表情稍僵，重录；哪怕只是细微的

卡顿，还是重录。“有一次她连续录制

了 8 个小时，讲得口干舌燥，停下来喝

口水，转身又站到了镜头前。”李艳丰

说。

最终，这场硬仗打赢了。50 集微

课一经上线，即获各高校青睐。光是在

智慧树这一平台，就有 48 所高校的近

9 万名学生选课，互动量高达 140 万人

次。

2025 年 11 月底，又一项紧急任务

下达：20 天内，牵头打造大学生版“我

的韶山行”红色研学思政课。

李伏清没有丝毫犹豫：“保证完成

任务！”

她先做了件“笨功夫”：发起全国

问卷调查，回收 5.8 万余份。“学生想听

什么、困惑什么，课就该讲什么。”基于

分析数据，团队设计出一堂思政大课

和九节场馆微课。

湘潭大学青年教师禹宁瑶负责主

讲核心的思政大课。在备课时，李伏清

指导她加入杨开慧写给毛泽东书信的

细节。“宏大叙事里，革命者的爱情与

抉择，可能最能触动年轻人，与他们产

生共鸣。”

湘潭医卫职业技术学院教师朱小

姣参与微课的授课。教学设计时，她一

度苦恼“会不会出现理论和现实‘两张

皮’”。李伏清及时点拨：“比如讲‘自力

更生、艰苦奋斗’，不能只讲延安开荒，

要联系当下大学生创新创业，让历史

观照现实……”

2025 年 12 月 15 日，课程首讲，150

余名师生奔赴韶山开课。“沉浸式的课

堂，让我真切触摸到了信仰的力量，建

功立业的豪情油然而生。”学生丁佳宜

心潮澎湃。

课 程 改 革 ，她 冲 锋 在 前 ；教 书 育

人，她同样当仁不让。

高校学生工作，琐碎、耗时、责任

重，向来被视作“最磨人的苦差事”。

“教书育人，怕和学生打交道怎么行？”

2021 年起，李伏清接过重任，负责学

院学生工作。

“要想学生把自己当知心人，首先

得做学生的知心人。”她发起“一起下

午茶”活动，每周与学生围坐畅谈，学

业困难、人生困惑、生活烦恼，无话不

谈，有求必应。将每个学生视为自己的

子女，悉心守护他们成长。

学生小阳刚入学时十分叛逆，经常

逃课，沉迷网络游戏。李伏清没有放弃，

一次次找他谈心：“谁的青春不迷茫？只

有往前走，才能找到你的方向。来，跟着

我做《‘湘’谈‘四史’》项目试试看。”

在李伏清的耐心引导下，这个曾

经迷失的少年，逐渐抽离虚无的网络，

投身红色文化广阔的天地。随着一个

个微课视频落地，小阳找到了人生方

向，精神面貌焕然一新，如今正在刻苦

攻读研究生。

原 本 在 经 济 学 专 业 就 读 的 2024

级学生姜展如因为上了李伏清的一堂

思政课，对中国共产党历史产生了浓

厚的兴趣：“她讲共产党人艰苦奋斗、

百折不挠的精神，会结合自己的奋斗

故事来讲。她在条件艰苦的环境下励

志求学、追逐理想的故事如同一束光，

照亮了我。”

正是这束光，让姜展如下定决心

在大一下学期转到了中国共产党历史

专业，并如愿成为李伏清的学生。“李

老师深耕党史研究多年，经常带着我

做研究，深挖共产党人精神谱系的内

涵。我很幸福，找到了我喜欢做的事，

今后，我将继续攻读硕士，定要在此领

域做出自己的成绩。”

这束光还照亮着更多的学生：坚

持为学院每位学生发送手写生日祝

福，鼓励他们在学业上更上台阶；学生

突发脑溢血，她第一时间赶到医院协

调救治事宜，并带头捐款筹集 10 万余

元医疗费用……

永远向阳，温暖有光。学生们亲切

地称她为“向日葵女神”。在她的感染

下，学院学风优良、向善向上，本科生

考研升学率持续稳定过半，许多毕业

生选择扎根基层、教书育人，让爱的种

子遍地开花。

“拼命三娘”：扛下最急的“担”，把事情干漂亮
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“温情导师”：走进学生的心，让成长暖起来
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【手记】

“乐为敢为有为”之师
余蓉 蒋诗雨

2025年 12月 31日，湘潭大学“大思政课”实践教学基地——毛泽东思想专

题展的展厅内，李伏清（右一）在为学生进行专题授课。

湖南日报全媒体记者 童臻熙 摄

像个高速旋转的陀螺，攻坚
1800个自然村通水泥路

时间拉回至 2018 年。益阳脱贫攻坚战，

到了自然村通水泥路的关键一役。

任 务 清 单 长 得 惊 人 ：覆 盖 7 个 区 县 、

1800 个自然村。点多、面广、时间紧，像一副

沉甸甸的担子。宋涛被抽调至市脱贫攻坚

自然村通水泥路推进建设指挥部，任办公

室主任。

“ 他 这 个 办 公 室 主 任 ，很 少 坐 在 办 公

室。”同事邓伟强笑言。他的身影，要么出现

在偏僻的村道，要么奔波于各个协调部门，

要么就在前往省城汇报的途中。

安化县山高路远，独占 848 公里的建设

任务，是块最难啃的“硬骨头”。古楼乡古楼

坪村，深藏在柘溪库区腹地。村民最大的念

想，就是把那条不足 3.5 米宽的“羊肠小道”

拓宽。可古楼坪，起初并不在计划名录里。

村民夏华丽回忆：“那时候路窄，只能

走摩托车，山里的柑橘、蜜柚、土蜂蜜等好

东西很难运出去，大家都盼着把路修宽。”

宋涛听到了民声。从益阳市区出发，驱

车 4个多小时，再徒步踏勘。坡度、弯道、路基

等，他看得仔细。回到市里，汇报、争取；再返

村里，复核、测量。材料反复打磨，理由充分

翔实。最终，1.45 公里的公路计划成功补报，

连通了深山与外界，也连通了民心与希望。

村路通，村民笑。“如今新路通到了家门

口，村里的土特产卖出去了，村民出行既安

全又省心。日子越过越有盼头！”夏华丽说。

那些年，宋涛像个高速旋转的陀螺。下

村摸实情、县区抓督导、现场巡质量、竣工

搞验收……经他手调整规划，全市村村通

公路里程净增 43 公里，从 2090 公里延伸到

2133 公里。益阳市提前完成任务，综合考评

跻身全省先进。

2021年 2月 25日，全国脱贫攻坚总结表

彰大会召开。宋涛守在电视机前，心潮起伏。

至今想起，他仍难掩激动：“能成为这场伟大

事业的参与者、见证者，这辈子，值了！”

1 月 6 日，国道 536 桃江段。朔风紧，施

工忙。

“碎石大小要合标！”“两台摊铺机并肩

走，中间缝不能留！”……益阳市公路建设养

护中心工程科科长宋涛的叮嘱声，穿透了机

器的轰鸣。他一会儿蹲下，指尖划过刚摊铺的

路面；一会儿站立，目光锁住前方的作业带。

现场交代完，他又赶赴百公里之外的省

道 218南县施工现场。车辆平稳驶过明山头

镇路段，崭新的改性沥青路面，黝黑发亮，像

一条缎带，将昔日的颠簸与龟裂彻底抚平。

“这 7.37公里，铺的是路，通的是心。”宋涛说

得很实在，“就图个行车安稳、脚下顺畅。”

2024年 4月，宋涛挑起工程科科长的担

子。跑项目、争资金，成了他的新常态。近6亿元

资金落地，270公里国省干线焕新颜。益阳公路

的优良路率达98.39%，稳居全省第一方阵。

从 1995 年走出校门、踏进公路局的大

门算起，宋涛在路上，已整整 30年。技术员、

工程师、科长，头衔在变；修路、养路、护桥，

初心未改。2023 年，他获评省“最美公路安

全守护者”；2024 年，登上全国“最美公路

人”榜单；2025年，被评为“全省担当作为优

秀干部”。荣誉等身，他却常说：“路是铺下

去的，口碑是干出来的。”

益阳多水，亦多桥。桥，是经济

线，更是生命线。2020年，市公路建

设养护中心专设桥梁隧道养护科，

宋涛成为首任科长。他的目光，聚

焦在一座座“年迈”的桥梁上。

2021 年底，国道 207 线上的

泗里河桥被鉴定为四类危桥。这

座 1966 年建成通车的老桥，连接

桃江与安化，已是病害缠身，桥面

狭窄、护栏缺失、结构老化，却要

承载日益增长的车流。

改造，势在必行。难题，接踵

而 至 。桥 高 71.9 米 ，周 边 民 房 林

立，电线如网，大型架桥机“英雄

无用武之地”。项目资金，也捉襟

见肘。

宋涛带着团队，在桥下安了

“ 家 ”，一 天 10 多 个 小 时 守 在 那

里。反复测算，多方论证，“一桥一

策”的智慧方案出炉：舍弃大型架

桥机，改用两台 260 吨起重机，精

准协同，完成 80 吨重 T 梁的“空

中接力”。这一变招，省下了大笔

征地拆迁费用。该项目经理全勇

回忆 ：“他带领我们不断优化方

案，进行有效的现场组织管理，不

仅节约了资金，也节省了时间。原

定 12 个月的工期，我们 10 个月就

完成了。”

汛期将至，行洪安全大于天。

他们又给桥台两岸，砌上坚固的

浆砌片石护坡，为河道系上“安全

带”。更暖心的是，施工期间，他们

在 河 面 上 搭 建 起 一 座 临 时 人 行

桥。周边群众过河，不必再绕行 8

公里。

2022 年国庆前，新桥建成通

车。检测数据令人振奋：混凝土强

度合格率 100%，桥面平整度合格

率 90%，构 造 深 度 合 格 率 100%。

这座桥，成为当年我省唯一入选

全国干线公路危旧桥梁改造组织

管理类的典型案例。

桥面从 7 米拓宽至 13 米，人

车彻底分流。家住桥头的村民刘

知望说：“新桥不只是好一点，而

是安全、方便了一大截！”

宋涛任桥隧科科长期间，牵

头统筹推进完成全市 120 余座国

省干线危旧桥梁隧道的改造，一、

二类桥梁比例，提前一年达到交

通运输部“十四五”规划目标。
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2023 年 ，国 道 234 线 上 的 南

华大桥，迎来了最严峻的考验。这

座连接南县与华容、横跨藕池河

的 588 米的斜拉桥，需要更换全

部 16 根斜拉索。

工程陷入前所未有的僵局。

旧斜拉索的索导管被水泥砂浆浇

筑得如同钢铁磐石，密不透风。桥

梁档案因年代久远多有缺失，国

内也无同类先例可循。施工队用

水钻清孔，历经 5 个昼夜也无法

将导管里的水泥砂浆清除。工期

一天天迫近，空气仿佛凝固。

“事不避难，义不逃责。”这是

宋涛常挂在嘴边的话。他领着团

队，立下军令状。

请 来 专 业 检 测 机 构 做 全 面

“体检”，邀集省内外专家反复“会

诊”，试验，一次次地失败，又一次

次地尝试。智慧的火花，在碰撞中

迸发，最终确定了最优方案。他们

开创性地采用“全应力切割+超

高压水刀洗孔”工艺——先用特

制 千 斤 顶 将 旧 索 钢 绞 线 一 根 根

“抽丝剥茧”，再以超高压水刀，如

手术刀般精准清除导管内的水泥

砂浆“顽石”。

新工艺大显神威，单根斜拉

索的更换周期缩短至 3 天左右。

85 个日夜奋战，16 根“旧弓”全部

换成“新弦”。监控数据显示，换索

后桥梁线形平顺，索力均衡，结构

安全无忧。

常年在国道 234 线上跑运输

的 南 县 方 平 运 输 公 司 司 机 庄 荣

说 ：“原以为南华大桥要封闭很

久，没想到不到 3 个月就通了，为

我们公路人点赞！”

一直关注此次改造的湖南城

市学院土木工程学院教授、硕士

研究生导师陈强评价，这套自主

创新的工艺，成功破解了斜拉桥

梁改造过程中斜拉索锚固端顽固

封堵的技术难题。该工艺的实施，

为同类桥梁改造提供了可借鉴的

技术解决方案。

30 年风雨兼程，宋涛将“甘

为路石，敢承大重”的信念，铺进

平整的沥青、铸入坚固的护栏、托

起稳固的桥墩。大道如砥，是他交

给时代的答卷；“涛”声如磐，是他

不曾更改的初心。

2

在桥下“安家”，“一桥一策”改造危旧桥梁

3

立下军令状，创新破解“无解”难题

采访宋涛，印象最深的是一

个“石”字。

他 30 年如一日，打交道的对

象是砂石、沥青、混凝土等；他攻

坚克难时，展现的是磐石般的定

力与担当。

“石”之品格，首在沉默与坚

实。如路基中的石块，深埋于下，

不露锋芒，却构成全部支撑。当被

问及南华大桥这种罕见的技术难

题如何攻克时，宋涛话少，更少摆

功，介绍的重点全在工艺与数据。

这种将“我”隐于“事”后的质朴，

恰是专业精神最坚实的底色。

“石”之担当，重在承压与耐

磨。泗里河桥改造，资金紧、场地

窄，他用“一桥一策”的智慧“扛”

起最优解；面对被水泥砂浆彻底

封死的斜拉索，他领着团队“啃”

下最硬的骨头。这种担当，是技术

的精湛，更是责任的承诺——在

任何压力下，都必须为道路安全

找到出路。

“石”之价值，贵在奠基与托

举。从补报 43 公里“缺漏路”，到

守 护 全 市 98%的 优 良 路 率 ，“ 宋

涛”们的付出，衡量标准从来不是

个人得失，而是车轮是否平稳，民

心是否通畅。

习近平总书记指出，功成不必

在我并不是消极、怠政、不作为，而

是要牢固树立正确政绩观，既要做

让老百姓看得见、摸得着、得实惠的

实事，也要做为后人作铺垫、打基

础、利长远的好事，既要做显功，也

要做潜功，不计较个人功名，追求人

民群众的好口碑、历史沉淀之后真

正的评价。宋涛的故事告诉我们，可

靠的担当，往往蕴藏于如石般的品

格之中——沉得下心、耐得住磨、扛

得起重，最终在漫长的岁月里，铺就

一条条名为“放心”的坦途。

【手记】

以“铺路石”的品格诠释担当
杨军

宋涛（右）在桃江县G536线路段大修工程现场。

湖南日报全媒体记者 张佳伟 摄


