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神农尝百草，始有医药。中医药学
是中国古代科学的瑰宝，也是打开中华
文明宝库的钥匙。

在娄底市中医医院，前来就诊的群
众络绎不绝。名中医工作室内，名中医
们 正 凝 神 辨 证 ，为 患 者 开 具 个 性 化 药
方；推拿科诊室内，国家中医优势专科
的特色手法精准施术，缓解筋骨之痛；
治未病中心里，体质辨识与膏方定制为
市民筑牢健康防线；中药房内，智能煎
药机与传统炮制技艺共同守护着药材
的地道与药效……

承古纳今，济世利民。娄底市中医
医院承载千年岐黄智慧，融合现代医学
创新，以“守正创新”为笔、“民生需求”
为墨，在湘中大地书写出中医药高质量
发展的厚重答卷。

薪火六十载，厚植湘中中医根脉

1962 年，娄底市中医医院从几间诊
室、数味草药的简陋场所起步，60 余年
栉风沐雨、筚路蓝缕、砥砺前行成长为
如今建筑面积超 9 万平方米，开放床位
865 张，学科设置齐全，功能布局完善，
中医药特色鲜明，集医疗、教学、科研、
康复、预防保健于一体的国家三级甲等
中医医院、区域中医医疗中心，先后荣
获湖南省卫生健康工作先进集体、湖南
省青年文明号等多项荣誉，更是国家中

医特色重点医院建设单位、国家中医药
文化建设试点单位、全国中医药防治传
染病临床基地建设单位、湖南省中医类
别助理全科医师培训基地、湖南中医药
大学教学医院。

医之大者，为国为民。医院党委带
领全院 600 余名职工，全面落实党委领
导下的院长负责制，推出“一核两翼三
驱动”发展战略——以中医药传承创新
为 核 心 ，以 科 研 教 学 与 智 慧 医 疗 为 两
翼，以人才培养、学科建设、管理提升为
驱动，携手社会各界，护佑百姓生命健
康，助力娄底中医药事业蓬勃发展。

中西双璧合，开辟特色诊疗新途

走进娄底市中医医院，院内外中西
医区域的标识、标牌内容醒目，有效引
导 和 分 流 患 者 …… 该 院 深 耕“ 中 医 领
先、西医一流”的特色路径，推动传统医
学与现代科技深度融合，打造差异化竞
争优势，学科建设成果斐然：推拿科跻
身 国 家 中 医 优 势 专 科 建 设 单 位 ，针 灸

科、康复科、心血管内科获评省级重点
中医专科，脑病科、肺病科、骨伤科为省
级重点中医培育专科。同时，医院扛起
区域行业引领责任，成为娄底市针灸推
拿康复质量控制中心、中药质量控制中
心、中医护理质量控制中心，以及娄底市
中医药学会针灸推拿康复、中医内科、中
医护理等多个专业委员会主委单位。

资源配置齐，就医更省心。该院中
医特色诊疗体系日臻完善，系统开展 150
余项中医特色治疗，建立覆盖常见病、多
发病的中医优势病种诊疗体系及标准化
临床路径。外科系统以“设备先进、技术
精湛”为核心支撑，立足传统开放性手术
根基，深耕微创与腹腔镜技术，融合中医
特色形成差异化诊疗优势，为患者提供

“痛苦小、恢复快、疗效稳”的优质医疗服
务。同时深度融合传统中医特长实施围
手术期辅助治疗，形成“西医精准手术+
中医辨证调理”的特色模式。

科研教学优，就医更放心。教学领
域，该院构建“院校合作+助培基地+继

续教育”的立体化教学网络，承担覆盖
全 周 期 的 中 医 药 人 才 培 养 教 学 任 务 。
在湖南中医药大学 2024-2025 学年度教
学医院联考中，获中西医临床医学专业
联考成绩优秀奖第一名和教务管理优
秀奖双重荣誉。科研方面，该院 SCI 论
文发表实现“破零”，并同步推进市级创
新研发与中医药传承发展项目协同申
报，结合国家中医优势专科建设优势，
形成“基础研究+临床转化+传承创新”
的多层次科研体系。

现代医疗强，就医更舒心。该院配
备 1.5T 西门子磁共振、64 排 CT 机、DSA
等 高 端 医 疗 设 备 ，搭 建 现 代 化 影 像 平
台，构建起从疾病预防、院前急救到重
症监护的全链条救治体系，为患者提供
高效、精准、安全的医疗服务。

人才聚杏林，激活创新发展动能

平川出大道，山高人为峰。娄底市
中 医 医 院 紧 扣 传 承 与 培 养 核 心 ，实 施

“科教兴院、人才强院”战略，健全人才

引进“绿色通道”，完善人事管理与激励
机制，营造“引得进、留得住、用得好”的
事业发展环境。

目前，该院汇聚行业翘楚，设立李
兆兵、伍安平、邓建光、颜艳阳等市级名
中医工作室，拥有中高级职称专家 300
余人，博士、硕士研究生 100 余人，形成
老中青三代梯队分明、薪火相传的人才
格局，成为湘中地区中医药人才高地。

在“名医健娄”工程牵引下，该院搭
建上下联动的医疗服务网络，实现与湖
南中医药大学附属医院及基层医疗机
构的资源共享、协同发展。创新“名医
下沉、资源下沉”服务模式，与省内外知
名专家合作成立脊柱外科、中医妇科、
普外科、针灸科等多个名医工作室，实
现“患者少跑路，专家多跑腿”，让群众
在家门口就能享受到优质中医药服务。

同时，该院深化卓越服务建设，优
化 一 站 式 就 医 流 程 ，推 行 线 上 预 约 缴
费、床旁结算、无陪照护病房等便民举
措；聚焦临床诊疗、人才支撑、精益运营

及智慧健康四大核心能力，深入推广三
明医改经验，全力推进娄底市公立医院
改革与高质量发展示范项目建设，显著
提升智慧医疗效率与患者体验。

仁心暖万家，传递中医药文化温度

医者，德为先，术为本。
娄底市中医医院始终以群众健康

需求为导向，加大健康科普力度，全力
营造“信中医、爱中医、用中医”的社会
氛围——

打造“药王龙山中医大讲堂”“中医
药适宜技术培训班”等特色科普平台，
线上线下累计听课人次达 25 万，系统培
训基层医疗机构医务人员 2800 人次，为
基层医疗注入中医药力量；

创新推出“冬病夏治”“膏方节”“中
医药健康夜市”、科普讲座进社区、中医
药文化进校园等便民惠民举措，惠及群
众近十万人，让中医药文化走进社区街
巷，融入百姓日常生活。

行之苟有恒，久久自芬芳。站在新
的起点，娄底市中医医院正以建设“区
域性中医医疗高地”为目标，深耕卓越
服务、精进医疗技术，持续建设廉洁医
院、平安医院、智慧医院、品牌医院、创
新型医院、满意医院，让千年杏林薪火
闪耀湘中大地，为人民群众的健康福祉
贡献更大的力量。

杏林薪火耀湘中
——娄底市中医医院推动中医药惠及万户千家

谢 嘉 邹娜妮

前不久，赛迪顾问发布 2025 年“数

字百强市”与“数字经济百强市”榜单，

长沙分别位居第 16 位与第 13 位，排名

较去年双双跃升。

在“数字经济百强市”榜单中，长沙

已连续两年稳步进位，牢固占据中部地

区第一方阵。

“十四五”以来，乘着国家及省市政

策东风，长沙数字经济发展全面提速，

规模能级持续跃升。截至 2024 年底，全

市数字经济总量突破 5000 亿元，较 2020

年的 3500 亿增长了 42.9%。不仅如此，

数字经济核心产业增加值占全市 GDP

比重逐年上升，2024 年占比达 10.7%，成

为拉动经济增长的重要引擎。

规模能级攀升
数字经济企业遍地开花

走进蓝思科技位于浏阳经开区的

智能机器人永安园区，人机协同的“未

来图景”正在上演：产线上，灵巧手以微

米级精度装配关节模组；测试区内，四

足机器狗流畅完成越障与舞蹈动作；组

装车间中，人形机器人实现从部件到整

机的全流程集成……这里不仅是智能

制造现场，更是 AI硬件从概念走向现实

的“孵化基地”。

而这只是长沙数字经济蓬勃发展

的一个缩影。

在天心经开区的湖南大数据交易

所，数据交易大屏上实时跳动的数字，

则见证着“数据变现”的热度。

今年 4 月 30 日，永州城发集团与湖

南大数据交易所就永州数据要素服务

中心建设达成合作。今年以来，湖南大

数 据 交 易 所 持 续 推 进“ 一 所 多 中 心 布

局”，积极对接全国数商，推进“专板合

伙人”计划，围绕金融、医疗、气象、文化

等重点领域深化行业合作。

企业是数字经济发展主力军。截

至今年 6 月，长沙全市数字经济核心产

业企业总数达 85647 家，近两年年均增

速超 24%，培育了蓝思科技、安克创新、

惠科光电等龙头企业。兴盛优选、快乐

阳光等多家企业入选软件百强、互联网

百强企业，飞腾 CPU、景嘉微 GPU 等核

心产品市场占有率全国领先。

在数据产业集聚方面，湘江新区、

马栏山视频文创产业园、长沙经开区、

天心经开区、望城经开区等长沙市 5 家

园区入选全省首批数据产业集聚区，占

据全省 40%。

在产业集群发展方面，长沙重点培

育了自主安全计算、智能网联汽车、北

斗产业等特色产业集群。其中，自主安

全计算产业集群已集聚 1400 余家企业，

形成从芯片、操作系统到整机的完整产

业链，2024 年产值突破 2000 亿元；智能

网联汽车产业生态企业超过 400 家，测

试 里 程 全 国 领 先 ；北 斗 产 业 汇 聚 全 国

80%以上核心技术，企业超 160 家。

标注产业跃升
迎来发展高光时刻

今年 1 月，国家四部门联合发布《关

于促进数据标注产业高质量发展的实

施意见》，为产业发展按下“加速键”。

长沙作为全国首批国家数据标注

基地，已创新构建“1 个综合基地+N 个

行业基地”发展布局，目前已授牌 8 个特

色标注基地，引育 50 余家标注企业，带

动相关产值 86.66 亿元。

建设国家数据标注基地，长沙产业

基础扎实，创新土壤优渥。国家新一代

人工智能创新发展试验区、国家人工智

能创新应用先导区“双区”加持，国家超

算长沙中心、中南智算中心在此汇聚，

已打造视频文创、金融服务、地理信息

等多个高质量行业数据集，大模型应用

遍地开花。

生态体系日益完善。湖南省数据

标注产业联盟已成功搭建产学研合作

桥梁，吸引超过 50 家企业、高校与科研

机构加入，促成的服务合作订单规模达

4.7 亿元。从企业需求到人才供给，一条

完整的生态链路正加速形成。

市场活力持续释放。今年 2 月举办

的湖南省数据标注供需对接大会成为

行业焦点，245 家单位参会，释放岗位需

求超万个。“星城杯”职业技能大赛吸引

30 余家标注企业参赛，大学生数据标注

职业技能竞赛则吸引全市 50 余所高校

200 余名学生报名，通过以赛促学、以赛

促产，构建起从在校生到从业者的完整

人才成长路径。

据悉，长沙正在制定加快人工智能

产业高质量发展的若干政策，将对支持

数据标注产业给出“真金白银”：对培育

成效突出的区县或园区给予不超过 100

万元奖励；支持建设智能标注公共服务

平台，最高奖励 100 万元；支持大数据交

易 平 台 建 设、AI 数 据 人 才 实 训 基 地 建

设，并对获评国家级优秀案例或试点的

企业给予奖励。

数实融合深化
传统产业“老树发新芽”

在铁建重工“地下工程装备智能制

造基地”，工程师通过数字孪生技术远

程监控全国各地盾构机运行状态。“以

前设备出问题需派人现场检修，现在通

过 AR 眼镜就能指导解决。”企业技术总

监表示，数字化转型让服务响应时间缩

短 70%。

类似转型故事在长沙不断上演：金

霞经开区通过数字化管理，物流成本较

2021 年下降 6%；盐津铺子经数字化改

造，人均产值提升 3 倍；梦洁家纺建设智

能工厂，产品不良率下降 60%；水羊股份

打造美妆产业互联网平台，带动 200多家

中小企业协同发展；中电工业互联网有

限公司“基于可信数据空间的医药工业

智能应用”项目，助力医疗器械不良品检

出率超过 99.2%，注册申报周期从半年压

缩至 1天，效率提升 90%以上……

数据显示，长沙已有 1660 家规上工

业企业实施智能化改造，形成 7000 余个

应用场景。

农 业 数 字 化 转 型 同 样 成 效 显 著 。

“十四五”期间，长沙全面推广自动驾驶

插秧机、播种无人机，超 2000 台农机装

备 加 装 北 斗 终 端 实 现 精 准 作 业 ；望 城

“无人农场”作为全国首个双季稻全程

无人化示范点，效益提升 20%以上；惠农

科技数据产品年营收超 9000 万元，带动

农产品交易额达 540 多亿元……

从“跟跑”到“并跑”再到“领跑”，长

沙用五年时间实现了数字经济的历史

性跨越。在“十四五”收官之年，长沙正

以“计算之城”“智能驾驶之都”的崭新

姿态，为落实“三高四新”美好蓝图注入

强劲数字动能。

中部崛起“数字高地”
——长沙数字经济发展实现量质齐升

张福芳 周 妍

数字长沙“十四五”答卷 ④

12 月 3 日，位于邵阳职业技术学院的南有乔

木文化艺术有限公司作业间内，几名学生正在多

功能工作台前专注作业。电脑屏幕上调出蝴蝶纹

样的参考图，李宛霞转身便捻起丝线落在靛蓝袖

口上，针尖游走间，缝纫机也嗒嗒作响，她偶尔侧

身用熨台轻压布面，几个转身间，古老的非遗花

瑶挑花纹样，一针针“绽放”在衣服上。

这位学服装专业的姑娘，带着一帮人，把非

遗技艺与现代服装相融合，助力花瑶挑花“走”出

深山，走进现代生活。去年，这家由大学生创办的

公司营收超过 200 万元。

2019 年，谭慧楠进入邵阳职业技术学院学习

服装专业，开始接触旗袍制作。在校期间，她师从

国家级非物质文化遗产代表性传承人奉雪妹，系

统学习邵阳隆回的花瑶挑花非遗技艺。“看到那

些精美的挑花纹样，就想让它们出现在我的衣服

上。”谭慧楠自此萌生创业想法，次年便注册成立

南有乔木文化艺术有限公司。

创业初期，学校给予大力支持，提供学习平

台、场地和专业指导。去年年底，学校帮助公司搬

进 1400 平方米的展示与研发工作间，并配备最新

的“电脑—缝纫—熨烫”一体工作台。

头两年，公司做的是校内及邵阳地区的“熟

人订单”。机会出现在 2022 年，公司获得推荐，到

南宁参加中国—东盟博览会，这是团队第一次走

出邵阳。“我们把花瑶挑花纹样精简设计，没想到

反响很好。”谭慧楠记忆犹新，这次展会有企业主

动找上门，邀请他们为企业设计品牌形象，定制

非遗样纹水果盘，签订 60 万元合同，这是公司第

一笔“走出去”的订单。同年，邵阳当地文旅部门

和非遗保护中心也注意到了这支年轻团队，邀请

他们参与本地文旅项目、非遗体验活动设计与文

创产品开发。

在市场上摸爬滚打这几年，团队始终在琢磨

如何将古老纹样融入当代服饰。花瑶挑花工艺繁

复，手工刺绣效率低、成本高，且部分现代面料并

不适合手绣。“经过反复试验，摸索出‘手工+机绣’

模式。”团队成员李宛霞介绍，核心纹样仍由手工

艺人完成，部分适配纹样则借助科技手段优化生

产。同时，他们对传统纹样进行简化提炼，保留神

韵的同时，兼具现代审美。

“我们把盘扣做成可拆卸的胸针，挑花纹样

不只绣在旗袍上，也用在笔记本、茶具上，让文创

变得更加实用。”谭慧楠介绍。今年公司获得湖南

省 50 万元创投基金和邵阳市中小企业投资公司

30 万元的投资，这笔钱悉数投入产品研发与非遗

创新，公司开发出服装、盘扣、缠花、药香等多条

产品线。

今年 6 月，谭慧楠团队跟随邵阳职业技术学

院一同参展第四届中非经贸博览会，把目光投向

广阔的海外市场。

“这是前不久下葬的董年春老

人，治丧过程中没放鞭炮，亲属以鲜

花祭奠，寄托哀思。”12 月 3 日，南县

麻河口镇蔡家铺村公益性公墓，村

党总支书记刘志新向记者介绍：“以

前人去世后，散埋乱葬情况时有发

生，现在都葬在公墓里。”

蔡家铺村公益性公墓占地面积

9 亩，草木葱茏，亭台雅致，是南县首

批“林下葬模式”试点公墓，集中安

葬麻河口镇 6 个村近千座散坟，分为

传统安葬墓区、简易墓区、林下葬墓

区、骨灰堂墓区和生态葬墓区五大

区域，满足不同群众的安葬需求。

【时代命题】
“死人与活人争地”困境

亟待解决

南县地处洞庭湖腹地，人均耕

地不足 1.3 亩，是一个人多地少的湖

区县。由于历史积累，过去“田头屋

后坟重重”，全县散埋乱葬坟墓占地

面 积 超 过 9000 亩 。“ 死 人 与 活 人 争

地”现象亟待解决。

麻河口镇总面积 108 平方公里，

是南县面积最大的乡镇。过去，群众

在房前屋后、田间地头、沟渠两侧等

地散埋乱葬。蔡家铺村党总支书记

刘志新指着村部对面一块平整后的

土地说：“以前这里到处是坟墓，后

人给先人扫墓，踩一身泥巴，还要防

止找错‘门’。”

乌嘴乡又东村临南注线（南县—

注滋口）的一处占地 2.5亩的小山岗，

就有 87座散坟和硬化大墓，常年杂草

丛生。村民说，晚上都不敢从旁边路过。

大操大办，丧葬成本高，也给许

多家庭带来沉重的经济压力。华阁

镇 天 然 港 村 党 总 支 书 记 张 唐 云 介

绍，由于攀比心理作祟，以前村里有

人逝世一般要做道场，请舞龙队、腰

鼓队，丧事持续五六天，花费八九万

元。2018 年，村里有位 80 多岁的老人

去世，子女为了治丧欠下不少债。

【政府作答】
多措并举，破除殡葬陋习

殡葬事业是保障和改善民生的

重大事项。“十四五”期间，南县以问

题为导向，以散坟节地生态治理和

文明治丧为核心推动殡葬改革，移

风易俗破除殡葬的旧俗陋习。

南 县 将 殡 葬 改 革 列 入 县 级 真

抓 实 干 、年 度 绩 效 考 核 内 容 ，明 确

县 级 21 个 职 能 部 门 负 责 殡 葬 领 域

全链条事项，建立联合监管协同机

制 。县 、乡 、村 、组 建 立 死 亡 信 息 跟

踪 、系 统 录 入 上 报 、文 明 治 丧 服 务

和 应 急 事 件 处 理 等“4 个 网 格 ”，形

成 第 一 时 间 发 现 、处 置 、服 务 联 动

体系。

“殡葬改革是一项复杂的民生

工程。让群众殡葬观念发生根本性

转 变 ，离 不 开 各 项 惠 民 政 策 的 落

地。”南县县委书记钟剑波说，加大

惠民力度，让老百姓从“殡”到“葬”

都享受惠民政策。免除困难群众 5 项

基本殡葬服务费用。鼓励生态安葬，

除享受相关减免政策外，还给予一

次性 500 元至 1000 元补助。对未享

受 国 家 或 单 位 丧 葬 补 助 的 城 乡 居

民，均减免约 1000 元的基本殡葬服

务费用。对采取树葬、花葬等节地生

态安葬的，给予 1000 元至 2000 元的

补助。

南 县 实 行“ 身 后 一 件 事 一 次

办 ”改 革 ，将 分 散 在 9 个 部 门 的 14

项 关 联 事 项 进 行 系 统 整 合 ，构 建

“ 一 窗 受 理 、部 门 联 动 、信 息 共 享 、

高 效 办 结 ”的 集 成 服 务 模 式 ，打 破

部 门 数 据 壁 垒 ，优 化 办 事 流 程 ，经

办 人 平 均 跑 动 次 数 由 10 次 降 至 1

次 ，申 报 材 料 减 少 90% ，大 幅 减 少

办结时间，让群众在殡葬服务中切

实感受到便利与温暖。

通过“改造一批、土地增减迁移

一批、农村公墓消化一批、建设工程

平整一批、人居环境控增一批”生态

化 改 造 模 式 ，南 县 推 动“ 坟 山 变 青

山、坟地变耕地、墓园变花园”。近 3

年来，全县建成 1 个高标准殡仪馆、

20 处农村公益性公墓，实现乡镇公

墓覆盖率 100%。完成散坟节地生态

化改造 2 万余座。166 个村（社区）全

面建立红白理事会，群众治丧费用

从原来 8 万至 10 万元降至 3 万至 5

万元。

南县印发《推进移风易俗示范

村建设指导意见》《233 村红白喜事

办理倡导标准》等文件，通过“三评

三 榜 一 奖 惩 ”评 比 奖 励 机 制 ，持 续

推 进 农 村 移 风 易 俗 。推 广“ 云 上 缅

怀 ”微 信 小 程 序 ，网 络 祭 扫 访 问 量

达 10 万 多 人 次 ；清 明 节 前 后 ，在 公

墓 、主 要 路 口 设 立 志 愿 服 务 点 ，免

费 发 放 鲜 花 20 多 万 枝（束），推 动

文明祭扫。

南县被民政部确定为“全国殡

葬领域跨部门综合监管试点地区”，

南 县 殡 葬 改 革 工 作 经 验 被 列 入

《2024 年湖南省民政工作要点》进行

推广。

【百姓评卷】
“政府把群众‘身后事’

办到老百姓心坎里了”

“这是我岳父的坟墓，现在成了

一个花坛。”又东村村民孙亮指着美

丽屋场的花坛说，又东村创建美丽

屋场时，他岳父的坟墓正好处在中

心位置，他多次做妻子的思想工作，

最 终 把 占 地 60 平 方 米 的 大 墓 去 坟

头、深埋，改造成一个 2 平方米的花

坛。周边场地平整硬化后，变成一个

微健身广场。孙亮的岳母去世后，骨

灰被合葬在花坛中。又东村 119 名党

员干部带头，已有 2000 余座散坟完

成生态化改造，“又东”模式在全县

推广，确定 12 个散坟生态化改造“又

东模式”示范村。

“以前办红白喜事要花八九万

元，我父亲去世后开了一个追悼会，

丧事办完只花了 3.2 万元。”天然港

村村民徐新民去世后，儿女按照遗

嘱遗体火化，丧事简办，不放鞭炮不

做道场。天然港村在南县率先成立

村红白理事会，把节俭办丧事写入

村规民约。如今，全县 12 个移风易俗

“天然港模式”示范村发挥红白理事

会作用，通过制度约束和村民自治

实现丧事简办，杜绝攀比浪费、低俗

表演等陋习。

“这比自己操办节省了不少人

力、物力和财力，政府把群众的‘身

后事’办到老百姓心坎里了。”麻河

口镇蔡家铺村村民胡德才详细了解

村公墓林下葬区安葬模式后，主动

将爷爷、奶奶、外公、外婆的 4 座土坟

迁移至公墓进行生态安葬。在村红

白理事会的全程协助下，他一上午

就办完所有手续，一天内便完成迁

坟流程。

“村里 2000 多座田里的坟墓迁

移或深埋后，不仅改善了环境，还释

放 近 200 亩 的 耕 地 资 源 ，种 植 稻 谷

和 养 殖 小 龙 虾 ，增 加 了 村 民 的 收

入。”南洲镇南山村党总支书记赵志

祥说。

青春就该 ！创

大学生团队助力花瑶挑花“走”出深山
湖南日报全媒体见习记者 符硕 范思璇 记者 谢卓芳

南
县
破
解
﹃
死
人
与
活
人
争
地
﹄
，推
动
殡
葬
改
革—

—

移
风
易
俗
办
好
群
众
﹃
身
后
事
﹄

湖
南
日
报
全
媒
体
记
者

杨
军

通
讯
员

汤
伟
文

宋
梅

“十四五”期末考试民生答卷来了

请您阅卷

活态传承
侗族文化
12 月 7日，通道侗族

自治县坪坦新寨，游客正

在参与村民建房时的传

统 锤 闩 排 柱 仪 式 。近 年

来，该县依托传统文化资

源，以“活态传承”为核，

以“沉浸体验”为媒，推出

丰富多彩的文旅体验活

动，让游客在参与中深度

了解侗族文化。

陈俊宇 摄（湖南图片库）


