
湖南日报 11月 23日讯（全媒体记者

郑丹枚 通讯员 黄开龙）初冬时节，绥宁县

寨市苗族侗族乡铁杉林村，38株 300多岁的

长苞铁杉苍劲挺拔，树冠如云，引来众多游

客拍照打卡。这处荣膺“全国 100个最美古

树群”称号的生态景观，是绥宁县创新开展

古树名木保护取得丰硕成果的一个缩影。

绥宁县构建全方位保护体系，让全县

6371 株古树名木生机勃发。该县投入专项

资金对古树名木开展全面普查，建立“电

子档案+日常巡护”的双重保障机制，为

每株古树配发包含 GPS 定位、树龄测定、

生 长 状 况 等 20 余 项 指 标 的“ 数 字 身 份

证 ”。对 1076 株 一 二 级 古 树 实 施 重 点 监

测，通过生态护林员巡护系统实现动态管

理。2023 年，新增认定古树名木 300 余株。

该县对古树实施“责任保险+专家会

诊”的双保险机制。自 2022 年起，该县每

年安排专项资金为古树投保，覆盖雷击、

风折、病虫害等 18 种风险。建立“专家智

库”，邀请中南林业科技大学等院所专家

开展“把脉问诊”，近两年累计对 29 株衰

弱古树实施根系修复、树洞填充等专业复

壮措施，使关峡苗族乡 1500 年树龄的“神

树”赤皮青冈等珍贵古树重现生机。

该县积极探索古树名木的活化利用

路径。通过打造以寨市乡长苞铁杉群为核

心的研学基地，年接待游客超 2 万人次；

将乐安铺乡千年黄檀与侗族“萨岁祭祀”

民俗文化相结合，开发特色旅游线路；编

印《绥宁古树名木画册》，收录 100株古树的

乡愁故事。今年“苗族四月八姑娘节”期间，

古树周边特色景观带动乡村旅游收入大幅

增长，实现生态效益与经济效益双赢。

实施全方位保护 积极探索活化利用

绥宁 6371株古树名木生机勃发

大抓落实看双双峰峰
推动优质医疗资源下沉是促进优

质医疗资源扩容和区域均衡布局的重

要一步。

近年来，双峰县以解决群众“看病

难、看病贵”问题为根本出发点，以改革

创新为动力，认真践行“人民至上、生命

至上”的发展理念，不断深化医药卫生

体制改革，坚持政府主导，突出公益导

向，创新机制体制，促进医疗卫生工作

重心下移和资源下沉，提升基层服务能

力，有利于医疗资源上下贯通，提升基

层服务能力和整体效能，探索出一条从

建设紧密型医联体寻求突破，到构建紧

密型县域医共体实现全域覆盖的公立

医院改革与高质量发展之路。

先行先试——
打造紧密型医联体，开启医改新篇章

面对基层医疗人才短缺、服务能力

不足的发展困境，双峰县委、县政府统

筹争取，2023 年 5 月，双峰县与南华大学

附属第一医院（以下简称“南华附一”）

组建紧密型医疗联合体。这一合作打

破了传统松散帮扶模式，通过成立由县

委书记和县长分别担任顾问和主任的

医疗合作管理委员会，授权南华附一全

面 管 理 双 峰 县 人 民 医 院 ，赋 予 其 在 管

理、人事、行政等方面的决策权。

这把紧密型医联体的“金钥匙”，精

准解锁优质医疗资源下沉难题，开启双

峰 医 药 卫 生 体 制 高 质 量 发 展 新 篇 章 。

促技术提升，南华附一的优势科室与县

人民医院组建 27 个专科联盟，开展“手

把手”传帮带，成功开展经皮肾镜钬激

光碎石术等 50 余项高难度技术，手术量

和三、四级高难度手术占比大幅提升。

促能力提高，以南华附一管理团队入驻

为契机，全面强化“胸痛、卒中、创伤”等

五大中心和“慢病管理、微创介入”等五

大临床服务中心建设，急危重症救治能

力实现质的飞跃。促品牌提质，双峰县

人民医院心血管内科、泌尿外科成功入

选县级专科能力建设项目，医院正向三

级综合医院的目标稳步迈进。2025 年 1

至 10 月，向上转诊至南华附一的患者达

116 人次，形成畅通的双向转诊通道。

与此同时，2023 年 10 月，双峰县中

医医院与湖南省中西医结合医院创新

组建紧密型医疗联合体;当年 12 月，该

医院新址启用。今年 3 月，双峰县中医

医院与湖南省中西医结合医院签署深

化合作协议，标志着县域医联体建设进

入提质增效、示范引领新阶段。

从“病人跑”到“专家跑”，从“看病

难”到“家门口”享受优质服务。双峰县

中医医院与湖南省中西医结合医院医

联体“紧密”的背后，是一套扎实的长效

机制在支撑——

通过建立省级专家“每周驻点”机

制，湖南省中西医结合医院专家团队定

期来双峰县中医医院开展门诊坐诊、手

术带教、病例会诊等工作。自医联体开

展 以 来 ，省 级 专 家 驻 点 累 计 惠 及 患 者

3977 人次，开展三类以上手术 200 余台

次，让群众在家门口就能享受到省级优

质医疗服务。围绕“建强特色专科、树

立区域标杆”发展目标，聚焦中医骨伤、

皮肤、肿瘤等重点领域，以技术创新与中

西医协同为主要抓手，推动专科服务从

“单一诊疗”向“综合服务”升级。开设中

医护理门诊、新增睡眠、脊柱侧弯等4大类

25项专病门诊，开通“无假日门诊”，全年

服务患者超 1.2万人次，有效满足群众多

样化、多层次的健康需求。双峰县中医医

院门急诊量同比增长 11%、群众住院次均

费用下降 23.57%、完成三四级手术近千台

次……一系列实实在在的成效，成为推动

医改红利直达基层的生动注脚。

全域推进——
构建紧密型医共体，实现县域内医

疗资源“一盘棋”

凭 借 医 联 体 建 设 取 得 的“ 点 上 突

破”，双峰将改革重心转向“面上覆盖”，

开启全域整合的医共体建设新阶段。

去年 12 月，双峰县总医院正式挂牌

运行，标志着医改进入县域医疗卫生体

系整体重构的新阶段。双峰县总医院

创新采用“县级医院+次中心医院+一般

医院”总体框架模式，实现县域内医疗

资源“一盘棋”管理。

在这一框架下，双峰县人民医院作

为龙头单位，整合双峰县中医医院、双

峰县妇幼保健院、双峰县精神病医院作

为 3 个专科院区；设立 5 个县域医疗次

中心，承担片区医疗服务枢纽功能；将

11 家乡镇分院及所有村卫生室纳入统

一管理，筑牢基层网底。

今年 9 月，南华附一医疗集团双峰

县人民医院与县第二人民医院签订紧密

型县域医共体合作协议，县人民医院创伤

骨科、脊柱外科、普外科分别与县第二人

民医院的骨科、普外科签订专科联盟。通

过上级医疗资源下沉，双峰县第二人民医

院成功完成腹腔镜下阑尾切除术等手术，

标志着该医院成为娄底首家独立开展腹

腔镜微创手术的乡镇医院。

这一体系重构，实现县、乡、村三级

医疗机构的功能整合与协同发展——

优质医疗资源下沉。全县向乡镇

医院派驻 16 位院长、17 位业务副院长。

同时，近 3 年来，县人民医院已免费接收

乡 镇 医 院 来 院 进 修 的 医 护 人 员 有 32

人。根据各分院实际需求，双峰县人民

医院组建的“手牵手”巡回医疗队，已开

展义诊、查房和讲学活动 19 站，医疗专

家累计 217 人次参与，授课 41 次，义诊

基层群众 2400 余人次，培训基层医护人

员近 1300 人次，切实将县级优质医疗资

源送到群众身边。

聚焦医共体建设。双峰县总医院

筹建医学检验中心、微创介入中心、医

学影像中心、麻醉疼痛中心、心电诊断

中 心 、重 症 监 护 中 心 、病 理 诊 断 中 心 、

中心药房、消毒供应中心、智慧急救中

心 等 资 源 共 享 中 心 ，为 全 县 急 危 重 症

患 者 提 供 更 便 捷 、及 时 高 效 的 救 治 。

成立审方中心、医保中心、财务结算中

心，并安排人员培训上岗，使各项工作

正 常 运 转 。 各 中 心 通 过 统 一 标 准 、集

中 诊 断 ，显 著 提 升 基 层 医 疗 服 务 的 准

确性、便捷性和时效性，为群众提供高

效、优质、便捷的医疗服务。

精准惠民——
将优质医疗服务转化为群众健康获得感

家住双峰县城的李阿姨遵医嘱需

复查肝肾功能及电解质等指标，但因身

体 原 因 行 动 不 便 ，去 一 趟 医 院 相 当 麻

烦。正当李阿姨和家人发愁之际，发现

双 峰 县 人 民 医 院 服 务 号 开 通 互 联 网 +

“上门护理”功能。抱着试试看的心态

下单后，几分钟内就接到了医院的对接

电话。第二天，该医院静脉采血组组长

阳莎与成员朱波便上门开展服务，从采

血到疾病宣教，再到标本送检和报告推

送，全程无缝衔接。“你们真的是解决我

的大难题了。”李阿姨感叹。

依托紧密型县域医共体，一系列惠

民举措系统推进、协同增效，将优质的

医疗卫生服务转化为群众实实在在的

健康获得感。

强化资源集约配置，打通远程诊疗通

道，高效推动基层医疗服务能级提升。双

峰总医院医学影像中心与荷叶镇中心卫生

院签订远程影像诊断专科联盟协议，截至

10月底，已完成远程诊断3400余例。搭建

骨科、普外科专科联盟，目前医院派外科专

家赴该院已完成10余例腹腔镜手术，实现

乡镇医院微创外科能力新突破。

5 月 8 日，双峰县 120 调度指挥中心

正式启用。作为院前急救“神经中枢”，

配备智能化调度系统、GIS 定位平台与

多媒体通讯设备，实现急救呼叫统一受

理、车辆人员精准调度，打通院前院内

信息联动，构建高效救治网络。今年 1

至 10 月，县域医共体双向转诊 350 余人

次，分级诊疗工作进一步夯实。

通过医联体建设破解资源下沉难

题 ，依 托 医 共 体 框 架 优 化 县 域 资 源 配

置，双峰扎实迈向“百姓得实惠、医院得

发展、医生受鼓舞、政府得民心”的医改

目 标 ，为 全 国 县 域 医 改 提 供 可 复 制 的

“双峰经验”。

活水润泽杏林绿
——双峰持续深化医改全面提升县域医疗服务能力

曾玉玺 曹 景 周 丽 廖 兰

双峰县人民医院医护团队在敬老院义诊。 朱燕平 摄
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湖南日报 11月 23日讯（全媒体记者

田育才 通讯员 向鑫）近日清晨，湖南八

大公山国家级自然保护区的林间浸着薄

霜，来自广东的观鸟爱好者李敏裹紧外

套，举着长焦相机蹲守在天平山接待站旁

的观鸟点。“看，灰背鸫！”她迅速按下快

门，镜头里的灰背鸫正啄食野果。

作为湘西北重要的“鸟类天堂”，八大公

山自然保护区已记录鸟类 203 种，其中国

家一级保护动物金雕、白冠长尾雉等 4种，

国家二级保护动物红腹角雉、游隼等 46种。

今年 9 月中旬，桑植县以“完善保护体系，

护佑候鸟迁飞”为主题，举办首届观鸟比赛，

邀请全国鸟类专家与观鸟爱好者 60 多人

参与。比赛期间，保护区联合周边乡镇推

出“森林观鸟+民俗体验”特色线路，吸引

全国多个省份的游客慕名而来。

天平山林区村民庄宗海的民宿“林海

之家”在观鸟周期间天天满房。游客白天

跟着向导进山观鸟，夜晚围坐火塘聆听护

林故事，临走时总会带上村民的野生蜂

蜜、野生葛根等特产。观鸟周期间，保护区

周边 3 个村落的民宿入住率超九成，村民

人均增收逾 2000 元。

这份沉甸甸的“生态红利”，源自八大

公山保护区硬核的生态守护举措。保护区

构建三级网格化管理体系，36 名专职管护

员全年常态化巡护，260 台红外相机实时

监测，不仅让鸟类栖息地得到精准保护，

更让“鸟多了、林密了”成为触手可及的生

态成果。同时，保护区还联合县文旅、县交

投等部门精心打造“春观鸟、夏避暑、秋赏

叶、冬探雪”四季旅游产品，推出“森林康

养步道”徒步等特色项目，让优质生态资

源转化为旅游资本。

今年以来，仅天平山接待站就接待游

客 6 万人次，带动周边旅游收入超 70 万

元。如今，天平山瞭望台、珙桐王已成热门

打卡点，越来越多林区百姓吃上了“生态

旅游饭”。

让优质生态资源转化为旅游资本

桑植 八大公山林区百姓吃上“生态旅游饭”

湖南日报 11月 23日讯（全媒体记者

杨元崇）11 月 22 日，在湘西土家族苗族自

治州古丈县、泸溪县等地，当地村民在各

自院坝忙碌，剥茶油壳、晾晒茶油籽。据统

计，今年湘西州油茶产业预计带动 6.5 万

农户增收。

湘西州通过推广良种良法、创新经营

模式、延伸产业链条，推动传统油茶产业

转型升级。目前全州油茶种植总面积达

124.56 万亩，其中新品种油茶 61.02 万亩。

“阴晾 5 到 7 天再晾晒”的科学采收法

正在全州推广应用。古丈县飞翔生态农牧

合作社理事长王飞介绍，新技术使茶油品

质显著提高，合作社 400 亩高产油茶林今

年预计产油 1.2 万公斤，产值超过 160 万

元。据州油茶产业服务中心测算，新品种

油茶盛产期亩产鲜果可达 600 公斤，亩均

产值达 4000 元—5000 元。

湘西州探索出“村集体经济+大户”

“村集体+农户”等多种联农带农模式。同

时推行油茶林下套种迷迭香、苦荞等作

物的复合经营，实现“以短养长”。古丈县

飞翔合作社通过“油茶+油菜”种植和林

下务工，带动 47 户农户年均增收 1 万多

元。

针对老油茶林效益偏低的问题，全州

近两年完成新造油茶林 1.84 万亩，低产林

改造 1.38 万亩。泸溪县合水镇与中南林业

科技大学合作，推广良种嫁接、测土施肥

等技术，油茶单产水平明显提升。目前，湘

西州已形成覆盖 8 个县市 108 个乡镇的油

茶产业链，从单一榨油向精深加工转变。

“湘西茶油”品牌影响力不断提升，精炼茶

油远销粤港澳大湾区。

探索“猪—沼—药”绿色链条

安仁黄精产量增长3倍

油茶果变“金果果”
湘西州124万亩油茶带动6.5万农户增收
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湖南日报11月23日讯（全媒体

记者 梁可庭）初冬，安仁县金紫

仙镇坪塘村的杉木林依然充满生

机。林下，村民们正忙于在黄精基

地的除草管护工作。这片曾经寂

静的山林，如今依托“变废为宝”

的绿色循环链，开拓出集体增收、

村民致富的新路子。

“为响应县委‘一村一品’的

产业规划，我们大力发展林下经

济。自 2023 年开始种植黄精。”坪

塘村党支部书记刘小元介绍，这

里的种植模式与传统种植模式大

不相同，肥料来源颇为独特，源自

村里的养猪场。

坪塘村充分利用村级猪场资

源，养猪场与林下的黄精基地通

过一套密闭管道相连，养殖废液

经过发酵处理后，通过管道系统

传输到黄精基地，成为滋养黄精

的有机肥。“猪—沼—药”链条不

仅节约成本，还提升了黄精产量

和品质。

林 下 产 业 的 蓬 勃 发 展 ，有 效

盘活了村庄的剩余劳动力。由村

民组成的专业抚育队应运而生，

负责黄精的日常管护，让村民在

农闲时节也能获得稳定收入。金

紫仙镇坪塘村村民吴秀明说：“林

下经济抚育队负责灌肥、浇水、除

草等工作，以除草为例，一天工资

是 130 元。”

目 前 ，坪 塘 村 林 下 黄 精 种 植

面积已达 200 余亩，这一批黄精将

于明年丰收，预计可收获黄精 5 万

公斤，产量较传统施肥方式增长

三倍。这些优质黄精将被加工成

黄精干等产品销售到大湾区，为

村 集 体 带 来 超 过 50 万 元 的 年 收

入。

儿童魔幻剧《大闹天宫》亮相清溪村
11月 23日晚，大型儿童魔幻剧《大闹天宫》在益阳市高新区谢林港

镇清溪村上演。作为首届清溪儿童戏剧周的重头戏，该剧生动演绎经典

故事，演员精湛的武术表演赢得观众热烈掌声。本届戏剧周以“艺术点亮

童心，戏剧塑造未来”为主题，由湖南日报社、湖南省作家协会与益阳市

人民政府共同主办，为孩子们带来寓教于乐的文化体验。

瞿顺利 摄（湖南图片库）


