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接力攻坚，传递电网责任

北起庐山路，南抵衡山路，从湘江河

边至珠江南路——覆盖方圆数公里的地

界，可谓株洲市天元区的核心城区，市委、

市政府、神农城、中心医院、未来云 CBD 等

都在其间。

繁华之下，一条“电力生命线”曾长期

承压——张家园、莲花 2 座变电站长期处

于高负荷运行状态，每到夏季用电高峰，

保障供电可靠性成为关乎区域发展与民

生保障的重要课题。

2008 年，在公司党委的领导下，国网

株洲供电公司便开始布局，计划新建一座

110 千伏变电站。然而，在寸土寸金的城

市中心，为一座变电站“安家”并非易事。

选址，成了这场“卡脖子”战役的第一

道难关。“负荷中心、出线便利、距离适中、

地质达标……都是要考虑的问题。”项目

相关负责人曾宪敏回忆，“我们围着片区

选了十几个点，不是面积太小，就是影响

其他单位，或是成本高昂。”

一 次 次 希 望 升 起 ，又 一 次 次 无 奈 落

下。

转机来自于政企协同的强大合力：在

市委、市政府等多方支持和协调下，一个

“土地置换”方案被敲定：政府利用存量建

设用地进行置换，并投入 3000 万元用于配

套电力设施建设，天台 110 千伏变电站落

地黄河南路与天伦路交汇处西南侧。

这 关 键 一 步 ，打 破 了 前 期 工 作 的 僵

局，为项目实质性推进打开了局面。该变

电站投运后，将提供稳定、可靠的电力保

障，满足区域内未来长

期 经 济 社 会 发 展 的 用

电需求。株洲市天元区核心城区

的电力供应将从“单行道”升级为

“立交桥”，从“细水管”置换为“大动脉”，

为株洲的高质量发展注入奔腾不息的新

动能。

党旗飘扬，筑起攻坚“堡垒”

项目落地只是第一步。在市区建设

变电站，挑战才真正开始：如何在 4000 平

方米不规则地块内建设中型变电站？噪

音扰民如何避免？大型车辆如何穿越城

区进场……

2024 年 12 月，天台 110 千伏变电站新

建工程由国网株洲供电公司业主项目部

牵 头 ，向 上 级 党 组 织 申 请 成 立 临 时 党 支

部。9 位来自公司不同部门的党员，接过

这份艰巨的任务，立下“军令状”：项目部

设置党员责任区、示范岗，明确党员带队

攻坚重点部分，确保工作不留死角。

虽为“临时”党支部，但作用“不临时”、

责任“不临时”，随后不到一年的时间里，它

成为了项目攻坚克难的“红色引擎”。

去年 9 月，变电站正式破土动工。面

对站址、场地限制，临时党支部将设计攻

坚作为首要战役，株洲供电公司在省公司

指导下，组织专家多次现场勘探、优化设

计方案。党员技术骨干带头成立设计攻

关小组，反复测算、比对、论证，常常为了

一个细节优化讨论至深夜。

最终，项目部拿出了巧妙的“分体式”

方案：采用南北向分体式设计，配电楼 1 为

地上两层建筑，配电楼 2 为地上一层、地下

一层建筑，有 GIS 电容器、消弧线圈室等，

既满足防火间距要求，又避免对周边居民

建筑造成影响。

“最多时现场约 200 人同时作业，十几

道工序叠加进行。”项目土建相关负责人

李广进介绍，在有限的场地中，现场调度

和操作的难度非常大。项目部的空间预

制舱里，安全技术交底会、工程造价管理

协调会等大大小小的会议不停歇，党员带

领各环节工作人员数次挑灯夜战，图纸和

方案被无数次修改……

今年 3 月，项目基坑开挖。“我们发现

此处地质情况较为复杂，需紧急调整建设

方案。”项目总监张广文回忆，当时临时党

支部迅速反应，24 小时内组织专家会诊、

敲定方案、协调设备，第 2 周 200 多吨的静

压桩机就已进场，在无声中打下 33 根桩

基，托起了变电站的坚实基础。

在这方小小的施工场地上，项目经理

需要协调各方，一天要打上百通电话；项

目总监以工地为家，严把安全质量关。深

夜 施 工 时 ，永 远 是 党 员 带 头 值 守 ，将“ 不

便”降到最低，将责任扛在肩。

这个战斗堡垒，将组织优势转化为执

行优势，将党建引领转化为工程动力，让

党旗在项目一线高高飘扬。

初心映照，点亮万家灯火

天台 110 千伏变电站，不仅仅是一个

电力工程，更是一座体现国网株洲供电公

司履行社会责任的初心写照。

“施工地周边住着高考学子、老年人、

商 户 、租 客 ，取 得 他 们 的 理 解 也 非 常 重

要。”项目临时党支部书记方斌表示，最

开始周边居民对“变电站”三个字充满疑

虑：变电站是否会带来辐射？晚上有施工

噪音怎么办？

去年 11 月，一位 80 余岁的退役老兵来

到施工地，反对项目将外围小路作封闭处

理。“封闭是为了保障安全，施工地大型车

辆进出多，需要进行人车分流。”方斌耐心

向老人解释，并得到对方的理解。

随后，临时党支部开展“敲门行动”。

从今年春节拜年开始，项目部的党员每月

常态化走访，和居民们掰着指头讲原理、

出示数据消疑虑、坦诚沟通定方案。

“告诉大家我们建变电站的意义、会

用 到 什 么 设 备 ，并 协 商 施 工 时 段 。”方 斌

说，今年高考期间，虽未接到停工通知，项

目部仍主动按下“静音键”，“设备进场运

输费就要 8 万元，一天停工的成本约 2 万

元，但大事上我们丝毫没含糊。”

今 年 ，临 时 党 支 部 已 累 计 走 访 50 余

户，在党员们一次次真诚的拜访后，不少

居民从反对者变成了支持者，甚至主动帮

助协调社区工作。“通过做这个项目，对这

个片区都熟悉了，以后来这里随便去哪家

都认识。”这朴实的话语，是党群关系最生

动的注脚。

项目部同样扛起了“绿色担当”，不惜

成本投入大量环保措施：将变压器“关”进

室内，穿上双层吸声墙板的“隔音衣”，装

上“消音罩”和“消声百叶窗”，极大降低运

行噪音。更在屋顶铺设光伏板，年发电 8.8

万千瓦时。业主项目经理王震介绍，工程

全面采用标准工艺，计划应用 120 项，严格

遵循“绿色建造、模块化施工”理念，打造

环境友好、绿色低碳的示范项目。

面对中心城区施工难，项目最大限度

采用预制装配式技术，像“搭积木”一样建

工程：采用预置式电缆钩盖板检查井、雨

水口等，全面减少现场湿作业，降低污染、

缩 短 工 期 。 同 时 ，积 极 采 购 本 地 企 业 产

品，带动产业链发展，将“湖南制造”用在

了家门口的工程上。

17 年 期 盼 ，400 日 奋 战 。 如 今 ，天 台

110 千伏变电站已峻工在即，预计今年 11

月下旬投产送电。它不仅是电网版图上

又一强劲的脉搏，更是责任央企在新时代

征程中担当与智慧的生动见证。

以党旗为引领，无数电网人用汗水诠

释初心，以匠心守护光明——让每一盏灯

都照亮幸福生活，让每一度电都驱动时代

前行。

近年来，株洲市紧扣高质量发展主题，锚定“三高四新”美好蓝图，持续构建“3+3+2”现代化产业

体系，对城市能级提升与民生福祉改善提出了更高要求。稳定可靠的电力供应，是支撑产业发展、保

障城市运行、服务百姓生活的关键基础。走进天台变电站建设一线，看党旗飘扬下那一抹“国网绿”，

如何为城市高质量发展注入不竭动能；看电力人如何以匠心与担当，点亮万家灯火。

一线党旗红 点亮万家灯
——国网株洲供电公司破解核心城区“用电紧”纪实

杨晓岚 刘韵霞

11 月初，株洲市

天元区天伦路的巷子

里，天台 110 千伏变

电站工程正热火朝天

地建设中，工人在钢

筋 碰 撞 的 清 脆 声 响

中，紧张有序地作业。

从纸上蓝图到拔

地而起，天台变电站

的故事，是一个关于

坚持、创新与初心的

故事。它记录的，是

一颗“电力心脏”如何

为城市注入活力，更

是一面面党旗

如 何 凝 聚 力

量 ，将“ 不 可

能 ”变 为

“可能”。

▲ 天 台 110
千伏变电站新建
工程建设现场。

国网株洲供电公司员工进行变电站内电气设备的安装、接线与调试作业。

（本文图片由杨玉 摄）
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第十五届全运会上，13 岁的于子

迪把尘封 13 年的女子 200 米个人混合

泳亚洲纪录甩在身后；18 岁的张展硕

在男子 400 米自由泳触壁那一刻，改写

了这一项目的世界青年纪录；滑板碗池

里，13 岁的邹明珂用最后一组动作逆

转绝杀……这群年轻人，掀起的不仅是

水花的狂飙、滑板的嘶鸣，更是一场席

卷看台与屏幕的青春风暴。

所谓天才，常常是把童年“典当”给

了梦想，再用成绩“赎回”公众的目光。

过去，我们习惯用“梯队”形容后备力

量，如今“梯队”已站成方阵，把前浪“拍

在沙滩上”的同时，也拍醒了固有的训

练理念：科学训练、体能康复、心理干

预、数据建模，这些曾经看似高冷的名

词，正在运动少年们的日常里被拆解成

一次次划水、一圈圈转板、一趟趟冲刺。

更可贵的是，青春不只是“赢”，更

是“敢”。“我就想在最后滑出最难的线，

拼一下第一名。”邹明珂以 0.32 分的微

弱优势反超对手夺冠，最后一轮，她选

择用翻板动作飞越“火山”道具——那

是她半决赛和决赛前两轮都没做出来

的动作；于子迪在混合泳最后关头仍落

后，却惊艳反超……少年们用“不怕输”

的莽撞，诠释了竞技体育最原始的底

色：勇气。

把镜头拉远，这样的“青春敢为”在

中 国 体 育 的 大 幕 上 已 反 复 上 演 。2021

年，14 岁的全红婵在东京奥运会十米

台五跳三满分；2022 年，18 岁的苏翊鸣

在首钢大跳台一鸣惊人，成为中国最年

轻的冬奥冠军；2024 年，黄雨婷/盛李豪

“射落”巴黎奥运首金，“05 后”潘展乐

在男子百米自由泳大战中刷新自己保

持的世界纪录……从夏奥到冬奥，从泳

池到射击场，少年们用一串串具体而微

的纪录，把“青春”写进了世界体育的通

用语。

正在举行的十五运会，已让“国内

练兵”升级为“奥运预演”。少年们每一次

划水、每一次腾跃，都是与世界的提前对

话。浪花会平息，滑板会停转，但纪录终

将一次次被青春刷新。这些“横冲直撞”

的少年，已把中国体育的璀璨未来点亮，

写进了每一个正在长大的孩子心里。

青春无畏，中国无惧。中国何时能

够派运动员参加奥运会？中国运动员何

时能够得到奥运金牌？中国何时能够举

办奥运会？百余年前，《天津青年》杂志

发出了著名的“奥运三问”。光阴飞逝，

这些问题都得到了铿锵有力的答案，一

个曾经的体育弱国走向体育大国、强国

的步伐更加有力。让我们向运动的少年

致敬，向生机盎然的中国致敬！

近日，中共中央组织部、国家卫生

健康委发布通知，对“公务员录用体检

有关项目检查标准”进行调整，放宽了

对地中海贫血、桥本甲状腺炎、多囊肾

等疾病的检查标准。

此次体检标准的调整，反映出尊重

科学的严谨态度。比如地中海贫血且血

红蛋白高于 90g/L 的报考者，有多囊肾

表现但未伴有尿蛋白阳性或肾功能不

全，以及单纯慢性淋巴细胞性甲状腺炎

的报考者，新标准都给予了合格认定。

医学研究表明，这类患者在日常生活和

工作中，能够正常履行职责，不会因疾

病影响工作。由此可见，这些调整都是

基于对疾病发展规律和实际影响的科

学认知，做到了以科学为依据，为人才

选拔提供了更为精准、合理的标准。

这次调整彰显了更多人性化考量。

在以往标准下，一些患有特定疾病或携

带某些基因的考生，即便病情轻微、不

影响正常工作，也可能因体检不达标而

被拒之门外。此次调整可让更多有志于

投身公务员事业的考生积极应考，有助

于营造一个更加公平、包容、和谐的就

业环境，让每一个有能力、有梦想的人

都能在合适的岗位上发光发热。

公务员录用体检标准的调整，为其

他领域作出了有力示范。其他领域的用

人单位当以此为契机，认真审视自身的

体检标准和招聘流程。应让入职体检更

加科学合理、更加人性化，减少健康歧

视和不合理限制。应根据行业特点和岗

位需求制定体检标准，当一些应聘者患

有不影响工作的疾病，不能简单地将其

排除在外，当给予其公平竞争的机会。

期待调整公务员录用体检标准这

一举措，能引领更多用人单位树立科学

的健康观和就业观，促进人才的合理配

置和流动。

（作者系自由撰稿人）

神舟二十号航天员乘组凯旋之际，

4 只特殊的“动物航天员”也结束了近两

周的太空之旅——我国首次进入空间

站的哺乳动物实验小鼠，随第九批空间

科学实验样品于 11 月 14 日顺利返回地

球。

这 4 只完成近两周太空之旅的实

验小鼠，以特殊“航天员”的身份成为科

技焦点。它们体重不足 30 克，却顺利闯

过微重力环境的考验，带着解锁空间生

命奥秘的使命归来 ，成为中国航天从

“舱内实验”迈向“系统探索”的生动缩

影。这场“超长出差”的背后，是中国空

间科学研究的跨越式突破，更是科技自

立自强的硬核彰显。

小鼠太空实验的成功，首先说明我

国空间生命科学研究更加精细化。从在

轨 24 小时持续监测到返回后精细化照

料，从果冻饲料的精准配比到重力再适

应的科学调控，科研团队建立的天地一

体化动物培养体系，填补了我国哺乳动

物空间站实验的空白。这些看似细微的

照料与监测，实则是捕捉空间环境下生

命体适应规律的关键环节。小鼠的行为

变化与生理指标波动，将为解析微重力

对人类肌肉萎缩、骨骼流失等问题提供

关键参照，让深空探测中的人体防护有

了更坚实的科学依据。

小鼠飞天，也是中国航天“大协同”

创新模式的一次成功实践。从在轨培养

到样品回收，再到后续研究，空间应用

工程与技术中心的总体统筹、各科研团

队的精准配合确保了实验全过程无缝

衔接。这种跨学科、跨领域的协作，不仅

保障了实验的圆满成功，还为未来更复

杂的空间科学任务积累了宝贵经验。

星空浩瀚无比，探索永无止境。4 只

飞天小鼠的太空之旅，既是一次生命科

学的微观探索，更是中国科技实力的宏

观展示。随着对实验样本数据的逐步解

析，中国航天有望在深空探测与空间应

用领域实现更多“从 0 到 1”的跨越。

（作者单位：江苏省徐州市沛县融

媒体中心编辑部）

近年来，“一票游多日”制度在

多个景区落地，不仅给游客带来多

元体验，还带动了景区及周边地区

吃、住、行、游、购、娱综合消费。在此

基础上，各地应深入挖掘本地优质

文化资源，提供更多具有主题性、参

与感、感染力的特色文旅产品。

“一票游多日”最直接的受益者

是游客。它打破了时间限制，让游客

可以错峰出行、灵活安排行程，既减

轻了经济负担，又提升了游览舒适

度与体验感。

“一票游多日”并非简单的降价

让利，而是一种精细化运营的体现。

短期内，门票收入可能略有下降，但

通过延长游客停留时间，景区能够

带动二次消费增长——餐饮、住宿、

文创产品、互动项目等收入显著提

升。同时，游客停留时间延长，有助

于增强品牌黏性、形成口碑传播，为

景区积累长期客流。此外，该模式还

能有效分流高峰客流，缓解节假日

“人挤人”带来的管理压力，提升运

营效率。

从区域旅游发展角度看，“一票

游多日”具有战略意义。这种整合营

销方式不仅提升了区域旅游的整体

吸引力，还促进了景区间的协同合

作，避免同质化竞争。例如，一些城

市通过“城市旅游通票”串联起博物

馆、古镇、自然景区，打造“全域旅

游”新名片，推动文旅融合向纵深发

展。

更进一步看，这一模式还契合

了当前绿色低碳、可持续发展理念。

延长单次出行周期，减少了频繁往

返带来的交通碳排放；同时，游客深

度体验当地文化与生态，有助于其

增强环保意识与文化认同，推动负

责任旅游的普及。

当然，“一票游多日”要更好实

现多赢，还需配套措施跟进。景区需

提升服务质量，丰富夜间经济、文化

体验等项目；政府部门应加强统筹

协调，完善交通、住宿等基础设施；

同时应建立科学的评估机制，确保

政策红利落到实处。

“一票游多日”不仅是价格机制

的创新，更体现了旅游发展理念的

升级。它以游客为中心、以合作为纽

带、以可持续为目标，为旅游行业注

入了新动能。

（作者单位：湖北省嘉鱼县文化

体育局）

公务员体检标准调整体现了人文关怀
唐传艳

从小鼠飞天看航天科技向前
郭元鹏

喜看中国少年“青春破浪”运动会
湖南日报全媒体评论员 杨兴东

“一票游多日”是多赢选择
汪昌莲

新闻漫画

近日，某女演员自曝在网上刷到

了假冒自己的直播间。此前就有人发

现 ，她 曾 出 现 在 多 个 直 播 间 ，同 一 时

段，妆造不同，产品不同，但说着同样

的话。这些直播间影像有的竟是 AI 合

成的虚假直播。

针 对 此 类 乱 象 ，有 专 业 人 士 指

出 ，应 进 一 步 明 确 AI 生 成 内 容 的 标

识 义 务 ，同 时 ，技 术 平 台 和 电 商 平 台

等应承担识别、拦截以及对违规账号

进行处罚的主体责任，公众也应提升

对 AI 生成内容的认知能力和风险防

范意识。

图/文 陶小莫

以假乱真的AI滥用当合力遏制


