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“在蓝山，皮具箱包产业所需的一切，你都能找到。”11

月 15 日，第五届永州·蓝山国际皮具箱包博览会现场，热闹

非凡，海内外客商在此结识新朋友，找到新商机。

本届博览会以“‘箱’约永州‘包’容天下”为主题，由永

州市人民政府、湖南省商务厅、湖南省工业和信息化厅、湖

南省侨联、湖南省贸促会共同主办，于 14 日启动，会期 3

天。博览会通过资源整合、顶流联动、消费长效化、科技赋

能、文化融合等 5 大策略，实现从“传统展会”到“综合性产业

生态平台”转型。

博览会展览面积约 2 万平方米，参展企业约 300 家，参

会人员约 8000 人。该博览会自 2020 年首届举办以来，已成

为中外皮具箱包企业、客商展示创新产品、寻找合作商机，

开拓“朋友圈”的优质平台。蓝山组织本土企业积极参展，

帮助外贸企业拓市场、拿订单，并吸引一大批优质客商关注

蓝山、投资蓝山。

每年 1 亿只玩具，从星月科技的潮玩车间出发，漂洋过

海；每年 5 百万只拉杆箱，在奇秀科技智能臂的挥舞下，72

秒成型、3 分钟下线，乘铁路专列直奔盐田港……近年来，蓝

山县依托区位优势和产业基础，坚持“向南向海向外”发展

理念，发挥“会展+招商引资”作用，力促“流量”变“留量”，打

造皮具箱包玩具“创新之都、智造之都、品牌之都”。目前，

全县累计落地皮具箱包玩具“一主一特”相关企业 170 余

家。1 至 10 月，蓝山皮具箱包玩具产业集群实现产值 70.8

亿元，进出口贸易额 5.25 亿元，蓝山崛起为“中国皮具新势

力”。 （严万达 颜超莉）

第五届永州·蓝山国际皮具箱包博览会举行

海内外客商汇聚蓝山寻找新商机
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太空鼠回来了！
中国空间站第九批空间科学实验样品顺利返回

新华社北京11月 15日电 记者从中国科学院获悉，中国空

间站第九批空间科学实验样品随神舟二十一号飞船顺利返回。

本次下行返回的科学实验样品涉及 26 个实验项目，包括 9 种生

命实验样品、32 种材料实验样品和 3 种燃烧实验样品，总重量

约 46.67 公斤。

其中，小鼠实验样品着陆后，科研人员随即开展了现场处

置。他们将通过观察小鼠的行为，并检测其生理生化等关键指

标，初步解析小鼠对空间环境的应激响应与适应性变化规律，

为进一步理解空间环境对生命体的影响提供科学依据。

除实验小鼠之外，其他生命类科学实验样品如斑马鱼和金

鱼藻、链霉菌、涡虫、脑类器官等，及部分材料类、燃烧类科学实

验样品，于 11 月 15 日凌晨 0 时 40 分转运至北京的中国科学院

空间应用工程与技术中心。

作为空间应用系统总体单位，中国科学院空间应用中心对

返回的实验样品状态进行检查确认后，交付科学家开展后续研

究。其余的材料类、燃烧类科学实验样品后续将随神舟二十一

号飞船返回舱运抵北京。

多名日本国会议员
要求高市撤回涉台错误言论

据新华社东京 11月 15日电 日本首相高市早苗近日在日

本国会答辩时发出涉台错误言论，多名日本国会议员随后要求

她撤回相关言论。

据日本《赤旗报》15日报道，日本共产党籍参议员山添拓 14日

在记者会上说，高市的言论加剧日中紧张关系并导致互不信

任。为避免日中关系进一步恶化，高市作为首相应撤回其言论。

日本共产党籍众议员志位和夫 14 日在社交平台 X 上发帖

说，高市的涉台言论正演变为严重的国际问题。要想使日中关

系朝着积极方向发展，需要以两国确认的共识为基础，发挥智

慧，冷静对话，而不是发表加剧紧张局势的挑衅性言论。他再次

要求高市撤回有关言论。

日本立宪民主党籍众议员大串博志 10 日在国会向高市质

询时表示，此前日本历届内阁都谨慎发表相关言论，高市应当

撤回其言论。

国台办：

坚决反对美国
向中国台湾地区出售武器

新华社北京 11月 15日电 美国国防部宣布向中国台湾地

区出售价值约 3.3 亿美元的军售项目。民进党当局第一时间表

示感谢。对此，国务院台办发言人陈斌华 15 日应询表示，我们坚

决反对美国向中国台湾地区出售武器，这一立场是一贯的、明

确的。美方此举严重损害中国主权和安全利益，向“台独”分裂

势力发出严重错误信号。敦促美方恪守一个中国原则和中美三

个联合公报特别是“八·一七”公报规定，停止纵容支持“台独”

分裂势力，慎之又慎处理台湾问题。

陈斌华指出，“台独”与台海和平水火不容。赖清德当局上

台以来，不断对外献媚输诚，穷兵黩武，大肆挥霍台湾老百姓的

血汗钱，不惜把台湾变成“火药桶”，牺牲台湾民众安全福祉。正

告赖清德当局，“倚外谋独”“以武谋独”是自寻绝路。我们将采

取一切必要措施，坚定捍卫国家主权、安全和领土完整。

【名片】

胡素辉，女，中小学高级教师，1996年 8月

参加工作，现任教于湘潭县排头乡黄荆坪

中学。她扎根乡村教育 29 年，深耕教学、潜

心 育 人 ，以 温 暖 与 坚 守 抓 实 家 校 共 育，护

航乡村学子成长，曾获湘潭市优秀班主任、

湘潭县十佳班主任等荣誉，深受学生、家长

信赖。

【日志】

11 月 12 日，星期三，晴。

这两天孩子们期中考试，下周就要开家

长会了。我十分期待与这届“同盟军”的第一

次见面。

我一直认为，家与校、家长与老师是命

运共同体，因最核心的纽带——孩子的健康

成长与未来发展而紧密联系在一起。

担任班主任 22年，我带了 10多届初三毕

业班。我太明白与“同盟军”形成合力的重要性。

而家长会，自然是与家长结盟的最好机会。

每个学期我都召开家长会，家长都到得

齐，这让我特别感动。尤其是去年有次家长

会，现在想起来仍会动容。

当时只想着选一个周五，开完会后方便家

长接孩子回家，没提前关注天气，结果当天一

场暴雨不期而至。看着又急又大的雨势，我站

在办公室门口暗自后悔“真是选错了日子”。

可当我推开教室门的那一刻，眼眶顿时

湿润了：除了一名学生的近 80岁奶奶实在不

便未能到场，其他家长竟然全部到齐。有人

浑身湿透，裤脚还在滴着水；有人一手抱着

年幼的孩子，一手紧紧攥着用塑料袋层层包

裹的笔记本，生怕被雨沾湿；还有位父亲刚

从工地赶过来，头上的安全帽都没来得及

摘，脸上还带着些许疲惫……没有一句抱

怨，大家默默找位置坐下，擦干脸上的雨水，

拿出纸笔准备听会。那份对孩子教育的重视、

对我工作的支持，让我至今想起都心头一暖。

开会前，我让家长们看孩子给他们写的

信《爸爸妈妈我想对你说》。许多家长读着读

着就红了眼，说：“这些话孩子平时从没说

过。”后来，我又给他们播放《我们能陪伴孩

子多久》的短视频，很感人，有家长悄悄抹眼

泪。

家长和孩子的关系更近了，和老师的关

系也会更近。会上，我说的都是家长想听、孩

子需要的实在话，开会时没人低头看手机，

都拿着笔认真记。平时，我始终把孩子的事、

家长的需求放在心上，请他们放心托付。

比如，每届学生毕业留下的闲置雨伞，

我攒了二三十把收在教室，下大雨时就送到

没带伞的孩子手里；孩子不方便去食堂打开

水，我就利用课间空隙把水储好方便孩子取

用；周六的晚上，我经常给英语基础薄弱的

同学免费补习，带着他们攻克难关……这些

其实坚持下来并不难，只要想着“如果这是

我的孩子，我会怎么做”，就有了行动指南。

在乡村，很多家长外出务工，一年才回

一次家，家校联系群里的动态就是他们了解

孩子的窗口。我几乎每天都会往群里“晒动

态”：早自习读书的视频、晨跑时整齐的队伍、

晚自习埋头学习的模样，还有孩子们课余围

坐讨论问题、主动找老师请教解难题的画面；

作业方面，我会把书写工整、思路清晰的优秀

作业拍下来发群里，就连手抄报的字迹、寝

室叠好的被子，也都会记录下来分享。家长

最爱看这些真实的日常，总能在里面找到自

家孩子的身影，也能直观看到孩子的状态。

我跟家长打交道，从不用“老师”的架

子，都是像跟同事、朋友聊天一样的口吻。我

总跟家长说：“有意见直接提，我不是圣人，

肯定有做得不好的地方，你们说对了，我就

改。”这份坦诚，让我们的沟通没有压力。家

长发的信息，不管是问孩子情况、提建议，还

是闲聊，哪怕自己当时没看到，当天也一定

会回复。碰到一些好的教育素材，我也会加

些自己的感受发到家长群里。

我相信，家校共育从来不是单向付出，

是我和家长的“双向奔赴”。让我暖心的是，

因为这份信任，很多家长都亲切地叫我“姐

姐”，哪怕学生毕业了，还是习惯这么叫。这

份亲近也更让我明白：只要真心对孩子，家

长都会愿意成为我们的“同盟军”。

说到底，家校共育哪有什么“秘籍”？不

过是我对家长掏真心，家长对我寄予信任，

我们一起为孩子使真劲。往后，我也会继续

抱着这份真心和责任，和家长一起，把孩子

的教育之路走得更稳、更暖。

（湖南日报全媒体记者 周阳乐 整理）

乡村教师日志
弘扬教育家精神

湖南省教育厅 湖南日报社 联合推出

胡素辉：家校共育的“秘籍”，不过是掏真心换信任

胡素辉带领学生晨读。 通讯员 摄

聚光灯下的举重赛场，总有一种力量

能直抵人心。

粤港澳第十五届全运会上，当侯志慧

稳稳举起杠铃，然后向观众挥手、鞠躬，全

场沸腾。这位奥运会“双冠王”再次加冕，

成就全运会三连冠的荣耀。

从山村留守儿童到举重界的“王者”，

从伤病缠身的低谷到绝境翻盘的巅峰，十

几年的运动生涯里，她与举重双向奔赴，

相互成就。这份荣耀背后，藏着怎样的艰

辛与执着？带着对这位“体育湘军”代表的

敬意，湖南日报全媒体记者在十五运现场

独家专访了侯志慧。

把艰难化作胜利的勋章

记者：这次拿到全运会三连冠，当下

最强烈的感受是什么？

侯志慧：时间过得真快，从湖南人说

的“小屁股”变成了“老屁股”，这十几年的

起起伏伏太多了，千言万语汇成一句话——

感谢自己没放弃，更感谢团队在我最艰难

的时候不离不弃。其实大家看到的是冠军

光环，背后的苦只有自己知道，能坚持到

最后，真的离不开领导、教练和队友的全

方位支持。

记者：这一周期有过最难的时刻吗？

侯志慧：备战全运会初期（1 月份）那

次膝盖重伤，现在想起来还挺煎熬。当时

膝盖积液严重，躺在床上不能动，走路要

别人扶，蹲都蹲不下去。刚开始恢复得不

错，突然的伤病打击特别大，我甚至想过

放弃。

更难的是后来恢复过程中又出现反

复，我都怀疑是不是自己加练太狠，给身

体造成了额外损伤。但转念一想，不冲击

就达不到好成绩，这就是把双刃剑。那段

时间针灸成了常态，我晕针，每次扎针都

要吃颗糖、紧紧攥着别人的手，扎得浑身

发麻、冒冷汗，但不扎针第二天就没法训

练，只能硬扛。

记者：决赛中连续两把挺举因为“屈

肘”判了犯规，当时心里在想什么？

侯志慧：翻铃的时候就感觉和以前不

一样，以前一翻就能弹起来，这次明显没

力气，站起来腿都在抖。举重特别耗气，

不可能一直憋着劲，当时就怕挺的过程

中犯规，举完之后自己都懵了。但规则就

是这样，再紧张也得遵守。其实上台前我

一直在给自己暗示，告诉自己“没事，一

点都不痛”，专注于当下这一把，成功率

才是关键。

举重早已扎根生命

记者：小时候选择举重是为了走出农

村，减轻家里负担，现在你做到了，感觉如何？

侯志慧：算是做到了。小时候在农村

长大，父母一直在广东打工，我跟着爷爷

奶奶留守，连县城都很少去。当时教练找

我练举重，我答应了，一是想看看大城市，

二是真的想帮家里减轻负担。

现在虽然没大富大贵，但一家人平平

安安、健健康康的，父母也挺满意。放假还

是回农村老家，外面漂久了，反而觉得家

乡最踏实，睡觉都睡得香。回家之后家人

都不让我干活，说我训练太辛苦，就让我

好好休息。我偶尔会去朋友家学开拖拉

机，性格也慢慢回到了小时候的活泼好

动。前几年可能因为压力大，自带点忧郁，

现在我心态更放松了。

记者：这么多年的职业生涯，对举重

的情感发生了怎样的变化？

侯志慧：举 重 已 经 扎 根 在 我 生 命 里

了，它陪伴了我整个青春。刚开始训练的

时候是好奇，后来是热爱，现在更多的是

感恩。通过举重，我的意志品质变得更坚

韧了。它需要勇气，每一次试举、每一次加

重，都是在挑战自己的心理和极限。它带给

我的不只是奥运冠军、全运冠军这些荣誉，

更重要的是精神上的成长，让我以后遇到

任何问题，都能有更好的心态去面对。

记者：训练和比赛中，心态调整有什

么秘诀？

侯志慧：赛 前 和 教 练 的 配 合 特 别 重

要，一定要步调一致。心态必须放松，一紧

张就会提前消耗能量，连杠铃都会觉得更

重，动作技术也发挥不出来。其实举重看

着是拼力气，本质上是心理博弈，心理有

偏差，动作就会变形。还有就是开把重量

一定要有把握，候场的时候别关注别人，

专注于自己的每一把，把当下做好就行。

年轻人就是要“霸得蛮”

记者：作为老将师姐，对湖南队的小

队员们有什么建议？

侯志慧：我觉得年轻队员就是要有点

冲劲，有活力、有朝气，有我们湖南人“霸

得蛮”的拼劲。首先平常训练一定要扎实，

这是比赛的基础。赛前遇到伤病别慌，心理

调整很关键，别被伤病吓住，也别急于求

成。比赛的时候别想太多，专注于每一个动

作，成功率是核心，一把一把稳扎稳打。

记者：湖南要办下一届全运会，你对

我们作为东道主有什么期待？

侯志慧：特别期待！希望湖南能把这

届全运会办得精彩、出彩，让更多人看到

湖南体育的实力，也让更多人关注举重、

喜欢上体育。如果有机会，我也想参与进

去，为家乡的全运会出一份力。

记者：接下来有什么规划？

侯志慧：现在比完赛感觉身体和大脑

都有点累，需要先调整一段时间。之前低

谷期的时候想过很多，但后来还是觉得要

专注当下。未来也想接触更多新鲜事物，

对以后的生活充满好奇，希望自己能越来

越好，也希望能带动更多人参与体育。

（湖南日报东莞11月 15日电）

湖南日报深圳 11月 15日电（全媒体

记者 刘涛）11 月 15 日，第十五届全运会

羽毛球个人赛在深圳体育中心全面开打。

在个人赛首日比赛中，湖南队表现出色，

出战的 5 场比赛中取得 4 胜 1 负的成绩，且

连克强手。

今天进行的是个人赛各个项目的 1/16

决赛。湖南队首个站上赛场的是刘亮，他在

比赛中以 2比 1战胜了排名世界第 18 位的

香港选手李卓耀。湖南另一名男单选手是

世界排名第 27 位的王正行，他以 2 比 0 战

胜安徽选手黄禧龙。“王正行正常发挥。”

湖南省羽毛球中心副主任田卿告诉记者，

“刘亮的表现很不错，但也不意外，在团体赛

中，他就战胜了石宇奇（男单世界第一）。”

在双打比赛中，刘玄炫/坑姝良组合

以 2 比 1 战胜山东组合陈莹雪/张景儿。在

混双比赛中，湖南队夏昊亮/唐睿芝战胜

上海队组合蒋振邦/罗意。蒋振邦是目前

排名世界第一的混双组合中的男选手，值

得一提的是，他的世界排名第一组合女搭

档正是湖南选手魏雅欣。“能打赢这对组合

我们自己也感到意外，小将们打得非常自

信。”田卿表示。

在男双比赛中，名不见经传的崔赫宸/

彭建钦组合虽然以 1 比 2 输给了北京队名

将组合刘雨辰/冯彦哲，但他们的表现让

教练组非常惊喜。冯彦哲是目前混双排名

世界第二组合中的男选手。“北京这对组合

是有冲金实力的，但我们两位选手敢打敢

拼，表现很出色，最后连丢 4分，还是输在了

经验不足上。”田卿介绍，崔赫宸、彭建钦、

夏昊亮、唐睿芝目前都是国家二队选手。

此外，另一对混双选手黄嘉威/张驰组合，因

男选手黄嘉威有伤在身，遗憾退赛。

对于个人赛首日球队整体表现，田卿

露出了开心的笑容，“总体来说首日的表

现让人惊喜，该赢的都赢了，以为赢不了

的也赢了，输的一场很正常，队员表现已

经很出色。”

4胜 1负！羽球个人赛首日湖南队惊喜连连

侯志慧：三连冠背后，是扎根生命的坚守
湖南日报全媒体记者 蔡矜宜 刘涛

耀十五运

由中集来福士为挪威建造的7000车位LNG双燃料汽车运输

船“NOCC PACIFIC”号11月14日在山东省龙口市完工并举行命

名仪式。该船针对新能源汽车运输安全做出了专门设计，可满足将

于 2026年 1月 1日起强制实施的《国际海运危险货物规则》第

42-24修正案要求。图为当日在中集来福士集团龙口建造基地拍

摄的“NOCC PACIFIC”号汽车运输船（无人机照片）。 新华社 发

11月 10日晚，在第十五届全运会举重女子 49公斤级决赛中，侯志慧夺得冠军，为体育湘军拿下首块金牌。图为侯志慧（左四）

在领奖台上。 湖南日报全媒体记者 傅聪 摄


