
11 月 10 日，十五运开幕后首个比赛日，

辣劲十足的湘妹子们“首当其冲”，在湾区续

写湘军传奇——

三 战 全 运 的“90 后 ”老 将 侯 志 慧、庞 倩

玉，以及五度出征的 36 岁“战神”伍阳英，分

别在举重、摔跤和柔道赛场，夺下 1 金 2 银。

三位征战多年的老将用不服输的拼搏姿态，

为“体育湘军”的十五运征程“硬核”开局，尽

显湘妹子敢打敢拼、愈战愈勇的风采。另一

名 30 岁的湖南选手刘莉萍还收获一枚柔道

女子 52 公斤级铜牌。

上了场就决不放弃，侯志慧
成就“全运三连冠”

当晚的东莞赛区，“湖南力量”席卷举重

女子 49 公斤级决赛场。湖南中联重科举重队

共有 3 名选手出战，分别是奥运会“双冠王”

侯志慧，以及去年全国锦标赛冠、亚军向林

香和胡玉婷。

最终，侯志慧以抓举 93 公斤、挺举 110

公斤、总成绩 203 公斤的成绩夺得冠军，在 28

岁的年龄，成就了自己的全运会三连冠。

稍显遗憾的是，“00后”小将向林香尝试了

一把抓举后宣布弃权，赛后了解为因伤退赛；

胡玉婷成功率还需提升，最终获得第四名。

作为从 2017 年天津全运会开始至今，该

级别奥运和全运不断蝉联冠军的王者，侯志

慧的每一次出场都赢得了全场的欢呼和掌

声。但比赛开始后，侯志慧的成功率并不高，

挺举更是因为“屈肘”犯规导致只有一把有

效 成 绩 。但 由 于 其 他 对 手 成 功 率 也 普 遍 不

高，最终有惊无险将金牌收入囊中。

“运气也是一种实力吧！”赛后，出现在

混采区的侯志慧心情不错，还跟记者打趣起

来。其实，当晚不尽如人意的表现，是因为就

在两周前，她的膝盖刚抽了积液，最近连走

路、下蹲都很困难。“确实是训练的时间还没

有做治疗的时间多，每晚扎针到十一二点，

但上了赛场，我就从没想过放弃！”

作为一名征战多年的老将，说到“对举

重的坚持”，侯志慧坦言：“这是我整个运动

生涯最自豪的一点。”

女跤老将庞倩玉，夺银牌也是
我们的女“骄”

比赛最后一分钟，一番胶着而激烈的抗

衡后，庞倩玉还是被对手逼出了比赛区，2 比

4，输掉了金牌战。

11 月 10 日，在清远进行的摔跤女子 53

公斤级决赛中，即将满 29 岁的湘潭妹子庞倩

玉拼尽了最后一口气，最终遗憾不敌比自己

小 10 岁的江苏选手张金，收获一枚银牌。

走下赛场，庞倩玉再也忍不住，痛哭起

来。“我不想留遗憾，真的很想把这枚金牌拿

下来，也算是给自己画上一个完美的句号。”

这是庞倩玉的第三次全运之旅，此前两届她

先后拿下一银一金。

作为东京奥运会银牌、巴黎奥运会铜牌

获得者，这次来到湾区再战全运，她对卫冕

充满了渴望。她说，16 个晋级决赛圈的选手

个个都是强手，自己做好了场场都是硬仗的

准备，“但最后的决赛输了，还是自己练得不

够好，辜负了大家。”

今年，这个从小就特别“不服输”的假小

子，与摔跤的羁绊已走过 19 年。虽然，这些年

庞倩玉一直是一边与伤病作斗争一边坚持

训练和备战，但作为一名老将，她说：“上场

了就是拼，这些都不能成为理由和借口。”

36岁老将伍阳英，五战全运
银牌闪“金光”

她是全运会女子柔道 52 公斤级的卫冕

冠军，但她也是一名 36 岁的老将。从 11 月 10

日上午开始，湖南选手伍阳英连胜香港选手

徐淑琪、山东选手朱叶青、辽宁选手范鑫，直

至半决赛再胜云南的刘应薇。

到了金牌赛，已是晚上，她的对手姚雨

虹出生于 2001 年，足足小她 12 岁。

比赛开始后，双方的防守都很顽强，不

让 对 手 抓 住 漏 洞 ，伍 阳 英 通 过 丰 富 经 验 应

对，在常规时间没有给对手机会。但在随后

的金分制胜中，对手姚雨虹一次主动进攻奏

效，伍阳英遗憾地输掉了决赛，与金牌失之

交臂。

今 年 ，已 经 是 伍 阳 英 第 五 次 参 加 全 运

会，也是这位元老的“最后一舞”。从 2007 年

第六届全国城市运动会拿下女子 52 公斤级

冠军开始，伍阳英多次在全国比赛中夺魁，

也不断向全运会金牌发起冲击。2021 年的陕

西全运会上，伍阳英终于拿到了金牌。

原本可以急流勇退的伍阳英，却选择了

继续练。在坚守的同时，也开始进行角色转

型，带了自己的徒弟。“除了完成自己的训练

外，还教一教小队员，这是队里‘传帮带’的

传统！”

这一次，老将伍阳英完成了她作为运动

员的使命，不过相信在未来湖南女子柔道训

练场边，伍阳英身影依然活跃。

奖牌的背后，是老将们日复一日的汗水

与坚持。十五运赛场仍在继续，“体育湘军”

的故事还在续写，更多湖南健儿正带着梦想

出征，在湾区舞台上绽放属于自己的光芒。

开幕后首日，1金 2银 1铜

不服老的湘军女将，战到底，拼到底！
湖南日报全媒体记者 蔡矜宜 刘涛

▲ 11 月 10 日，在清远进行的第十五

届全运会摔跤女子 53公斤级决赛中，湘潭

妹子庞倩玉（左）收获一枚银牌。

湖南日报全媒体记者 傅聪 摄

▲11月 10日，湖南队选手伍阳英（前）

在柔道女子52公斤级比赛中获得银牌。
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据 新 华 社 北 京 11 月

10 日电 为进一步激发民间

投资活力、促进民间投资发

展，国务院办公厅日前印发

《关于进一步促进民间投资

发 展 的 若 干 措 施》，提 出 13

项针对性政策举措。

在扩大准入方面，对需

报国家审批（核准）的具有一

定收益的铁路、核电等重点

领域项目，鼓励支持民间资

本参与并明确持股比例等要

求；对各地方规模较小、具有

盈利空间的城市基础设施领

域新建项目，鼓励民间资本

参与建设运营；引导民间资

本有序参与低空经济、商业

航天等领域建设，积极支持

有能力的民营企业牵头承担

国家重大技术攻关任务；清

理不合理的服务业经营主体

准入限制；规范实施政府和

社会资本合作新机制，修订

分类支持民营企业参与的特

许经营项目清单；坚决取消

招标投标领域对民营企业单

独设置的不合理要求；进一

步加大政府采购支持中小企

业力度。

在打通堵点方面，保障

民营企业在电力并网运行、

油气管网设施使用、运力资

源调配等方面的合法权益；

鼓励支持民营企业加快建设

一批具有较强行业带动力的

重大中试平台，支持国有企

业、高等院校、科研院所面向

民营企业提供市场化中试服

务；支持民营龙头企业、链主

企业、第三方服务商建设综

合性数字赋能平台，深入实

施中小企业数字化赋能专项

行动，支持更多民营中小企

业加快数字化升级改造。

在强化保障方面，加大

中央预算内投资、新型政策

性金融工具等对符合条件民

间投资项目的支持力度；银

行业金融机构应制定民营企

业年度服务目标，满足民营企业合理信贷需求；持

续落实好突破关键核心技术科技型企业上市融资、

并购重组“绿色通道”政策，积极支持更多符合条件

的民间投资项目发行基础设施领域不动产投资信

托基金（REITs）。
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破难题、闯难关，路越走越坚定。“封关后，海南具备在更大

范围、更深层次推进开放的基础条件。”习近平总书记勉励大

家，要“解放思想、改革创新”“更加积极主动推动各领域改革开

放”，并进一步划出工作重点：

“稳步扩大制度型开放”“深入推进商品和要素流动型开

放”“构建更加开放的人才机制”“深化行政体制改革”。

放眼全球，自由贸易港尚无一定之规，为何这里定义为“中

国特色”？

“ 在 这 么 大 范 围 实 施 封 关 运 作 ，全 世 界 都 没 有 现 成 经

验。”思想的指引，在披荆斩棘、没有前路可循的旷野，如灯

塔、似星辰。习近平总书记谆谆告诫：“不能邯郸学步，不可任

意妄为，不可起浮躁之心。海南自由贸易港是中国特色自由

贸易港，必须始终坚持党的领导不动摇，充分彰显社会主义

制度的优越性。”

行遍烟峦，历尽风波。也曾遇挫折，也曾走弯路，但就如那

浩荡的江水，劈山开岭，一往无前。

习近平总书记曾谈及海南定位：“过去争论很多啊，有人主

张上个大的石化基地，上个钢铁项目，搞个先进制造业基地。经

过 30 年持续摸索，决定就抓这几样……”抓的“这几样”，最终

形成了党中央赋予海南的“三区一中心”战略定位，即全面深化

改革开放试验区、国家生态文明试验区、国际旅游消费中心、国

家重大战略服务保障区。

海南交出了一份成绩单：今年前三季度，四大主导产业增

加值占地区生产总值比重达 67.2%，较 2020 年提高 14.2 个百分

点。

党的二十届四中全会通过的“十五五”规划建议，明确要求

“高标准建设海南自由贸易港”。这次汇报会上，习近平总书记

阐述了背后的深刻考量：“高标准建设海南自由贸易港，主要目

的是促进海南高质量发展，助力全国构建新发展格局。”

登高望远，掌局察微。

“脚要踩在大地上。我们干任何事情都有内在规律。要科学

有序安排开放节奏和进度，稳扎稳打、步步为营，力求‘放得活’

又‘管得好’。”习近平总书记始终注重底线思维，告诫要“牢牢

守住安全底线”“持之以恒净化政治生态”。

秉承数千年革故鼎新的气韵，积淀了数十年变革求新的风

范，今天的海南将站上历史新起点，需只争朝夕的闯劲，需久久

为功的韧劲。

“推进海南自由贸易港建设是一项复杂的系统性工程，必

须做好长期奋斗准备。”总书记目光深远。

广东篇：“牵挂”饱含的人民情怀

“改革开放前沿，发展有不平衡的地方，
这也是我的牵挂”

7 日，列车从广州出发，一路向东。山势起，绿意浓。

火车、汽车，辗转三个多小时，习近平总书记来到梅州市梅

县区雁洋镇。“为什么要来这里看一看？”在和乡亲们交流时，总

书记讲述缘由：“这是一片红色土地。广东作为改革开放前沿，

发展有不平衡的地方，这也是我的牵挂。”

贯彻落实党的二十届四中全会精神过程中，要着重把握的

几点里，有一条事关“共同富裕”。小康路上“一个都不能少”，

共同富裕路上“一个都不能掉队”，中国共产党人初心如磐。

知所从来，方明所往。雁洋镇虎形村，老一辈无产阶级革命

家叶剑英的故乡。白墙灰瓦的故居，留下了“也曾拔剑角群雄”

的少年壮志；庄严肃穆的纪念馆，珍藏着“笃信马列依真理”的

孜孜求索。

拾级而上，习近平总书记步入纪念馆。

敬献花篮，鞠躬缅怀。影壁上，苍劲的“矢志共产宏图业”，

凝萃了这位历经战火硝烟的革命家的信仰底色。

馆内，总书记放慢了脚步。

一张张历史照片、一件件珍贵实物，记录下一位革命家的

一生。习近平总书记不时驻足、端详，细致询问，他感慨：“我们

今天取得的伟大成就，都是建立在毛泽东等老一辈革命家打下

的江山、攒下的家底之上的。”

共和国是红色的。时间奔涌，精神传承、信念赓续，历经

岁月洗涤从未改变 。总书记对大家说 ：“要结合党史宣传教

育，讲好老一辈无产阶级革命家的故事，教育引导广大干部

群众特别是青少年传承红色基因、赓续红色血脉，永远听党

话、跟党走。”

叶剑英故居，一副楹联分外醒目：“发扬革命传统，争取更

大光荣。”习近平总书记端详、凝思。岁月如碑，铭刻民族复兴的

煌煌奋斗与光荣。

一百多年前，建党之初，为人民谋幸福就写在了中国共产

党人的史册里。“让人民过上好日子”，朴素却深刻的道理，总书记

用脚步一次次去丈量。

这次来梅州，他专程去看了雁洋镇的一个村。

南福村，曾经的“老少边穷”，而今家家户户捧上了“金疙

瘩”。这里，有五千多亩的南福金柚种植基地。

立冬时节，正是柚子成熟期。金灿灿的柚子压弯了枝头。

总书记沿着果林小道边走边看，观长势、话树龄、问收成。林子

深处，他遇到一群果农。

“丰收了！”习近平总书记笑着说。

果农们兴奋地围拢过来，你一言我一语分享着他们的喜

悦。

“采摘柚子有什么讲究吗？”总书记问。

“我们是‘一果两剪’。”果农黄开志边讲边演示，“这样在运

输时不会磕碰，方便储藏。”

这些年，市县镇都会选派农技人员到果园来，从精准施肥

到病虫害防治，从科学采果到修剪清园，为金柚产业发展护航。

丰沃柚园，山连着山。采得好果子，能不能卖得好价钱？黄

开志家有 12 亩地，说起销路来喜笑颜开：“不愁卖，价格好得

很。”

一旁的果农李永生，既种柚子也卖柚子，还创办了柚子品

牌。他告诉总书记：“线上线下都有销售渠道，跟供销社、国企也

有合作。感谢党的好政策，日子有奔头。现在我们是住‘柚子房’、

开‘柚子车’！”

过去把柚子运出山要肩挑背扛，现在用上了无人机，有了

山地运输车。不远处，车轨沿着山形起伏，宛若游龙。总书记看

了这一幕深感欣慰：“很好！硕果累累，果业不断发展壮大，销路

更广，价格更好，生活更红火。”

同村民道别时，总书记饱含深情地说，党和政府要继续加

强对老区的政策扶持，老区广大干部群众要齐心协力、奋发图

强。

统筹区域发展从来都是一个重大课题。区域发展不平衡，

广东是全国的一个缩影。全省不到 18 万平方公里的土地上，一

边是珠三角的“挑大梁”，一边是粤东西北 12 个市的奋起直追，

后者经济总量合计不到全省两成。习近平总书记曾在考察时精

准指出：“城乡区域发展不平衡是广东高质量发展的最大短

板。”

践行嘱托，深入调研。广东学习运用“千万工程”经验，启动

实施“百县千镇万村高质量发展工程”。从县域崛起、乡镇焕新

到乡村富民，城乡发展格局正在重塑。

“前些年，我去了清远、湛江，这次来梅州，广东大部分地区

特别是发展需要加快速度的地区就都走到了。我一直要求推动

全省的协调发展，很关心这些还需要走得再快一点的地方。”

总书记亲切地对乡亲们说。

次日，在听取广东省委和省政府工作汇报时，习近平总书记

谈到了这次到梅州：“要完善区域协调发展、城乡融合发展体制

机制，逐步补齐城乡区域发展差距仍然较大这个短板。你们实

施的‘百县千镇万村高质量发展工程’，让乡镇面貌有了新的变

化，要持续抓下去。”

说到这里，总书记提醒道：“但一定要注意，不能搞成闭门

造车式的小城镇，要因地制宜、按需建设。”

汇报会上，省委负责同志介绍，全省前三季度经济增长

4.1%，低于全国，但好于去年同期和去年全年。

习近平总书记回应道：“你们的经济总量在全国稳居首位。

块头这么大，这样的增速下也是很大一块增量了，广东要和自

己比。要注重研究解答经济社会发展的新课题。”

粤港澳大湾区篇：“联通”昭示的无限机遇

“同心协力、稳扎稳打，努力实现重点突破、
全面推进”

区域重大战略中，粤港澳大湾区是举足轻重的一个板块。

它以不到全国 1%的土地面积、6%的人口总量，创造出全国 1/9

的经济总量，成为我国开放程度最高、经济活力最强的区域之

一。

粤港澳三地联合举办的一场体育盛会，将今日大湾区的万

千气象，生动展现在世界面前。

9 日，习近平总书记日程密集。

当天下午，接见全国群众体育先进单位、先进个人代表和

全国体育系统先进集体、先进个人代表；接着，会见国际奥委会

主席考文垂和终身名誉主席巴赫。

体育，承载着国家强盛、民族复兴的梦想。在大湾区拉开帷

幕的体育盛会，成为“一国两制”在体育领域的创新实践。

当晚，广东奥林匹克体育中心华灯璀璨，第十五届全国运

动会在这里开幕。

我国全运会历史上，还未曾有过一届由多地共同主办。这

一次，花开大湾区。

习近平总书记和夫人彭丽媛步入主席台，向观众挥手致

意。如潮水般的掌声、欢呼声，持久地激荡回响。

现场，《歌唱祖国》、《义勇军进行曲》、五星红旗，这是属于

亿万中华儿女的情感共鸣。运动员入场，当粤港澳 3 个代表团

作为东道主共同入场，场内沸腾了。主席台上，习近平总书记微

笑着挥手致意。

媒体评析，三地共办，服务粤港澳大湾区国家战略。但换个

视角看，这本身就是一种对战略的自信。“在党中央坚强领导

下，粤港澳全面开展务实合作，大湾区建设取得重大阶段性成

果”，前一天听取广东省委和省政府工作汇报时，总书记对大湾

区建设给予肯定。

回首波澜壮阔的建设历程，那是一场思想的解放，是改革

开放路上的勇毅探索、国家战略牵引下的静水流深。

从两个场景可窥斑见豹。

一个，是在汇报会上。广东省委负责同志讲到了港珠澳大

桥的熙来攘往：“前三季度大桥日均车流量 1.4 万车次，同比增

长 19.4%。”

忆当年，最开始是内地人到沙头角去买东西。而今，人才

流、资金流、信息流，内地的吸引力与日俱增。习近平总书记笑

着说：“双向流动，会越来越顺畅、越来越红火的。”

另一个场景，是在汇报会前，习近平总书记察看广东科

技创新和产业创新融合发展成果展示。锚定科技前沿、面向

未来发展、立足产业应用……“湾区造”成果丰硕。总书记看

得细致。

站起来、富起来到强起来，对于饱经风霜的中国来说，创

新并不是锦上添花，而是战略选择、生死抉择。“粤港澳大湾

区和长三角、京津冀，经过这么多年的历练，成为创新发展的

排头兵，这个路子要坚定不移走下去。”习近平总书记感慨系

之，“你们和实体经济联系紧密，应用场景丰富。在加快自主

创新过程中，也要大力支持自主创新产品投入应用，营造好

环境。”

治国之要，持经达变。

“大湾区建设，广东是主力军，是火车头。”这次汇报会上，

总书记从区域发展的视角进一步思考广东的新方位。他指出：

“建设粤港澳大湾区，对广东来说既是重大责任，也是难得的发

展机遇。要锚定建设富有活力和国际竞争力的一流湾区和世界

级城市群的目标，同心协力、稳扎稳打，努力实现重点突破、全

面推进。”

将视线拉回开幕式现场。

开幕式演出的 3 个篇章，饱含了人们共同的期盼：“同根同

源”“同心同缘”“同梦同圆”。

“曾经的苦难，我们留在心中”；

“未来还有梦，我们一起开拓”；

“手牵着手不分你我，昂首向前走，让世界知道我们都是中

国人”；

…………

歌声诉说着大湾区 8000 多万人的共同心声。现场，很多人

跟着节拍轻声哼唱，憧憬这片沃土的美好未来。

“通过举办这场盛会，可以激发爱国热情，拉紧精神纽带，

促进开放合作、互利共赢，为大湾区建设营造良好氛围。”习近平

总书记思之深、谋之远。

十五运会的主火炬这一晚熊熊点燃。火炬传递 11 月 2 日从

深圳莲花山公园启动，在香港、澳门、广州同步起跑，大湾区城

市群以火炬为纽带，在珠江口画出一个“同心圆”。

相聚大湾区，故事还在延续。

时间大踏步向前。改革开放 40 多年倏忽而逝，这一路走得

多么艰辛、不易，走得多么慷慨、坚定！“以全面深化改革开放推

动高质量发展”。历经沧桑、矢志复兴的中国，心无旁骛办好自

己的事，坚定不移走好自己的路。

（新华社三亚/广州 11月 10日电）


