
初秋的清晨，宁远县人民医院手术

室里，一台微创搭桥手术正在进行。同

一时间，柏家坪镇中心卫生院的远程会

诊室内，医生正与县医院专家视频连线

讨论病例；桐山街道社区卫生服务中心

门前，家庭医生团队刚一到岗，就被几

位老人围住——“医生，帮我看看这药

怎么吃”“我的血压计好像不准了”……

从县城到乡村，宁远县的医疗服务网络

全天候运转，守护着 89 万群众的健康。

近年来，这座湘南县城以“办好人

民满意医疗”为目标，深化医药卫生体

制改革，持续推进医疗水平提升三年行

动计划，优化医疗资源配置，推动中医

药传承创新，构建防病强基健康服务体

系，用实实在在的民生成果，在泠江两

岸写下温暖的健康答卷。

基层强起来：
小病不出乡成为现实

“要是搁以前，我这条命可能就没

了。”说起去年那场急救，柏家坪镇的李

某仍心有余悸。当时他突发室上性心

动过速，心率飙升到 221 次/分，被家人

紧急送到镇中心卫生院。

“患者血压持续下降，情况危急！”

卫生院院长李玮立即安排抢救，同时打

开远程会诊系统，县人民医院心内科专

家的指导声音实时传来。建立静脉通

路、推注药物、监测生命体征……7 分钟

后，李某的心率逐渐恢复正常。

这样的急症救治能力，在宁远的乡

镇卫生院已不是个例。“以前乡镇医院

连像样的检查设备都没有，现在 16 排

CT、全自动生化分析仪都配齐了。”李

玮 指 着 院 里 的 新 设 备 说 ，更 关 键 的 是

远 程 诊 疗 系 统 的 普 及 —— 患 者 做 的

CT 影像 15 分钟内就能传到县医院，由

专 家 出 具 诊 断 报 告 。 目 前 ，全 县 已 完

成 远 程 诊 断 4 万 余 人 次 、远 程 影 像 2.9

万 人 次 ，基 层 医 疗 机 构 的 诊 疗 能 力 显

著提升。

这是宁远紧盯医疗卫生事业高质

量发展要求，促进优质医疗资源扩容下

沉和区域均衡布局，建设紧密型县域医

共体成效的彰显。

宁远县委、县政府坚持把县域紧密

型医共体建设摆在全县战略高度来抓，

高规格成立了由县委书记、县长任“双

主任”，分管县级领导亲自抓，11 个职能

部门联动抓的医共体管理架构。

组建了由县人民医院为牵头总医

院，县中医院、县妇幼保健院为骨干，乡

镇卫生院为成员，村卫生室为网格的紧

密型县域医共体，推行集团化管理、一

体化经营和连续式服务。同时，积极构

建“基层首诊、双向转诊、急慢分治、上

下联动”的分级诊疗制度，探索推行“县

治、乡管、村访”分级诊疗模式，推动患

者回流和下沉。

为让大医院有动力向下转诊，基层

有动力接得住、服务好，宁远打通制度

“经脉”，让资源流动“活起来”。

制定出台《宁远县紧密型县域医共

体总医院分级诊疗实施管理办法》，明

确了医共体总院“100+N”、医疗次中心

“70+N”、分院“50+N”、村卫生室“20+

N”病种收治目录、向上向下转诊条件及

医疗机构利益分配原则；实行医共体医

保基金“总额付费、结余留用、合理超支

分担”等医保支付方式改革……

为进一步让基层医疗机构有能力

服务好，宁远抓住人才这个关键，大力

加强基层医疗人才队伍建设，通过定向

培养、公开招聘、对口支援等方式，充实

基层医务人员力量。

开展下沉帮扶指导，建立了“以县

带乡、以院带院、以科带院、以人带人”

的工作机制，专家下乡包片、包村、驻点

帮扶，县级公立医院共派驻 193 名专家

下沉到 18 个乡镇卫生院进行帮扶，通过

人员、技术、服务、管理“四个下沉”，打

造了一支下得去、留得住、用得上的基

层医疗人才队伍。

截至目前，全县乡镇卫生院医务人

员总数达到 800 余人，其中具有中级以

上职称的占比超过 30%，基层医疗服务

能力显著提升。

从看病难到在家门口享优质服务，

从基层能力弱到能治急症，群众的健康

获得感不断提升。

县域活起来：
大病不出县不再是口号

“没想到在县医院就能做成这么复

杂的手术！”看着儿子小宇顺利康复，市

民周先生感慨不已。15 岁的小宇患有

“漏斗胸”，过去这类手术只能去长沙的

大医院做。

今年 7 月，宁远县人民医院胸外科

团队在南华大学附属第二医院专家指

导下，成功为他实施胸腔镜下微创修复

术，费用比去长沙节省一半。这是宁远

县人民医院开展的首例此类手术。

这样的诊疗技术突破在宁远县人

民医院各科室持续涌现。肿瘤内科在

全市县级医院中率先开展 B 超或 CT 引

导下穿刺活检术、电子支气管镜技术及

淋巴结切取活检术等先进技术，大大提

高了肿瘤病人的确诊率；妇产科的腹腔

镜下卵巢癌全面分期手术，打破了县域

医院无法实施妇科恶性肿瘤规范化手

术的历史；急危重症医学中心开展了首

例床旁急诊电子胃镜治疗；消化内科成

功开展首例结肠支架植入术……一项

项新技术的开展，让县级医院的“底气”

越来越足。

这是宁远大力提升县域医疗服务

能 力 的 一 个 缩 影 。 近 年 来 ，为 锻 造 县

域 医 疗 诊 疗 硬 实 力 ，宁 远 全 力 以 赴 打

造重点专科。设立重点专（学）科建设

专 项 奖 补 资 金 600 万 元 ，大 力 扶 持 县

级 公 立 医 院 打 造 优 势 特 色 专（学）科 ，

针 对 县 域 多 发 、高 发 疾 病 谱 和 高 外 转

率 的 疾 病 ，着 力 打 造 病 理 科 、儿 科 、消

化 内 科 、妇 科 、骨 伤 科 等 13 个 重 点 专

（学）科。

与此同时，大力推进医联体、专科

联盟建设。呼吸与危重症医学科、泌尿

外科等 9 个专科被确认为省市级临床重

点专科；县中医医院肺病科、骨伤科、重

症医学科、糖尿病科、中风科、颈肩腰腿

痛科六个科室被评为湖南省“十四五”

省中医重点专科。

建优应急体系，提质“120”急救指

挥调度中心，建成县人民医院“急诊急

救”五大中心，建成柏家坪、水市、中和

等 6 所中心卫生院急救中转站，打造了

30 分钟黄金救治圈。

不 仅 如 此 ，宁 远 还 全 力 推 进 水 市

镇、柏家坪镇 2 个县域医疗次中心的建

设。安排县直医院组团式帮扶乡镇卫

生院，构建起县级公立医院为龙头、县

域医疗次中心为枢纽，梯次带动一般卫

生院（社区卫生服务中心）、村卫生室的

发展模式。

一套组合拳下来，宁远县域整体医

疗服务能力实现大幅提升，2025 年 1-9

月县域内住院达到 8.2 万人次，同比增

幅 14.9%；市域外转率为 14.36%，同比下

降 11.48%；县域内就诊率 78.05%，同比

提升 6.97%。老百姓普遍感受，现在看

病比以前方便多了。

服务优起来：
群众就医省心更舒心

“以前挂号要排半小时队，现在手

机上点一点就搞定。”在县人民医院门

诊大厅，市民李先生展示着刚通过“健

康宁远”挂好的号，从预约到取号只用

了 3 分钟。

这是宁远推进智慧医疗的成果，他

们深谙数字技术是破解基层资源分布

不均、提升服务效率与可及性的强大引

擎，投入医共体信创技术信息化建设资

金 1700 万元，统筹全县医疗机构信息化

资源，整合全县人口信息、居民电子健

康档案、电子病历等基础资源，建成县

域医共体全民健康信息平台，基本实现

电子健康档案、电子病历、检验检查结

果的共享调阅。

心电、影像、会诊、病理、检验、消毒

供应等六个医疗资源共享中心已初具

成效，实现与中南大学湘雅医院、省人

民医院等三甲医院远程会诊，构建了以

县人民医院为纽带、上联省市、下联乡

村的五级远程诊疗服务体系。

智慧医疗的赋能让服务效率大幅

提升，“未病早预防、小病不出乡、大病

不出县、慢病有管理”的全流程健康管

理服务模式基本形成。

70.3 万 份 电 子 健 康 档 案 守 护 着 人

民群众健康的“首道防线”，老年人、高

血压、糖尿病等 3 类重点人群面访率达

到 95%以上。

医共体“1+1+1+N”家庭医生签约

服务网络全覆盖，组建了家庭医生签约

服务团队 605 个，完成全县 30.85 万名重

点人群分级、分类、分标管理。医疗服

务实现从“坐等就医”向“上门诊疗”转

变，有效打通了基层医疗服务“最后一

公里”。

不仅如此，宁远还在全省率先开展

基层医保服务示范点创建，创新实行县

乡村三级药品目录一体化，将门诊慢特

病申报、双通道管理药品申报、意外伤

害申报、转诊转院申报、生育登记 5 项涉

医保经办服务下沉。

2023 年以来，全县 6.1 万名慢性病

及特门患者每月用药不再往返县级医

院，直接节约开支达 400 余万元，真正让

群众在“家门口”享受高质量医疗服务。

按病种分值付费(DIP)，“一号管三

天”等便民措施的推行，更是直接减少

了病人住院天数，降低了群众看病就医

费用。

从基层诊疗能力的提升到县级医

院诊疗技术的突破，从智慧服务的便捷

到中医药的传承发展，宁远县的医疗变

革正深刻改变着群众的就医体验。那

些在乡镇卫生院被成功救治的急症患

者，在县级医院完成的高难度手术，在

社区诊室里开展的健康管理，共同勾勒

出一幅“大病不出县、小病不出乡”的民

生图景。

如今的宁远，医疗服务网络越织越

密，服务能力越来越强。随着改革的不

断 深 入 ，这 场 以 人 民 健 康 为 中 心 的 变

革 ，终 将 在 潇 湘 大 地 结 出 更 多 惠 民 硕

果，为健康中国建设贡献县域力量。

泠江潮暖润康宁
——宁远县守护百姓健康，让幸福可感可及

李重臣 周 佳
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湖南日报11月3日讯（全媒体记者 周怡然

通讯员 夏建军）第三届湖南·衡山“九观湖”环

湖自行车赛日前在衡山县落幕。本届比赛在参

赛规模、组织水平和专业化程度上全面升级，

全长约 35 公里的赛道融合湖光山色，带来“车

在景中行，人在画中游”的沉浸式体验，吸引全

国 11 个省份和墨西哥、摩洛哥等国家 700 余名

自行车爱好者参加。

这场从县域赛事走向专业舞台的体育盛

会，是衡山县以“体育强县”为引领，聚力打造

“骑行衡山”特色 IP 的生动实践。当地以赛为

媒，通过举办“九观湖”环湖自行车赛、紫盖峰

自行车爬坡挑战赛等品牌赛事，深化“体育+旅

游”融合发展，有力推动由观光地向体验地转

型。

依托优质山水资源，衡山县持续优化基础

设施，推进赛道沿线景观提 质 与 服 务 配 套 升

级。紫盖峰作为南岳衡山第二高峰，其爬坡赛

道以“云雾竞技”为亮点，全长 5.8 公里，累计

爬升 438 米，连续陡坡与急弯极具挑战；九观

湖赛道沿途飞瀑流泉、林木繁花，景色宜人，

于 2024 年获评“湖南省赛车运动协会基地”。

各具特色的赛道，让“最美环湖赛道”“最美云

雾赛道”“衡山骑行”等标签在社交平台持续

出圈。

赛场之外，衡山县还精心营造文旅场景，

实现从单一 赛 事 到 综 合 体 验 的 提 升 。赛 前

主 办 方 推 送 周 边 游 玩 攻 略 。赛 场 外 设 有 农

副 产 品 展 销 区 ，形 成“ 体 育 赛 事 + 特 产 展

销 ”的 联 动 效 应 。以 赛 事 带 动 旅 游 ，紫 盖 峰

片 区 通 过 2.5 亿 元 投 资 ，构 建 起 观 光 主 景

区 、康 养 度 假 区 、特 色 民 宿 区 、星 空 营 地 区

与 稻 田 公 园 区 5 大 功 能 区 ，与 赛 事 形 成 协

同 发 展 新 格 局 。

湖南日报 11月 3日讯（全媒体记者 邢玲

通讯员 宋梅）时值深秋，南县华阁镇的千亩农

田却不见萧瑟，玉米、辣椒相间而生，农户有序

采收、管护。遇到技术问题，即可联系线上专家

“现场”指导。

南县以科技创新为核心驱动，以全产业链

建设为路径，围绕“扩规模、提品质、强龙头、创

品牌、延链条、拓市场、增效益”总体思路，集中

培育区域性优势特色蔬菜产业集群。2024年，南

县蔬菜产业种植面积达 34.3 万亩，产量 100.76

万吨，综合产值高达 45 亿元。今年，南县蔬菜播

种面积超 35万亩，总产量有望突破 105万吨。

南县注重科技赋能蔬菜产业发展，大力推

广“稻稻菜”“稻菜”等绿色高效生产模式，在保

障粮食安全的基础上，实现“一田多收”。目前

已建成百亩级示范基地 30 个、千亩级示范基地

12 个，亩均可增收 2000 元。该县重点推进基础

设施升级，已建成设施蔬菜基地 35 家，设施蔬

菜覆盖率提升至 20%以上，有效保障农产品的

稳定供应。

通过设立产业发展基金，南县积极引育新

型农业经营主体。目前，全县从事蔬菜生产的

专业合作社达 110 多家，其中国家级标准示范

园 3 家、国家级示范社 2 家。在补链延链强链方

面，南县引进和培育蔬菜精深加工企业 16 家，

支持发展冷冻脱水、粉汁饮料等深加工项目，

不断提升产业附加值。

南县严控蔬菜质量，做强高品质“南县品

牌”。以国家农产品质量安全县建设为抓手，构

建绿色综合防控体系，农药、化肥使用量显著

减少。着力构建“区域公用品牌+企业品牌+产

品品牌”体系，立项启动“南县菜薹”区域公用

品牌，培育“克明味道”等 10 个企业品牌，15 个

产品获得“两品一标”认证，4 个基地被认定为

粤港澳大湾区“菜篮子”生产基地，产品竞争力

日益增强。

小区水改业主同意率 98%，年
近八旬的老党员李渝功不可没——

“这份责任我得扛到底”
湖南日报全媒体记者 肖霄 通讯员 易先文

10 月底，记者来到长沙市芙蓉区湘湖街道跃进

湖社区滨湖嘉园小区。公告栏里一张泛黄的“水改方

案同意签名表”上，密密麻麻的签名和手印，吸引了

记者的注意。

跃进湖社区党委书记罗琼介绍，这份同意率 98%

的“成绩单”，现年 79 岁的老党员李渝功不可没。

2022 年盛夏，刚刚搬入滨湖嘉园的李渝，被眼前

的景象吓到了：庭院花坛遍布杂草，落叶堆积，健身

区器械锈迹斑斑，成了摆设。

“小区是大家的家，党员就得带头干，不能看着

它荒废！”李渝主动拿起剪刀、扫帚扎进庭院，清理出

的垃圾堆成小山。为了让健身器材焕新，她又特意找

人帮忙重新刷油漆。

“以前绕着走，现在天天来。李娭毑把‘垃圾堆’

变成了‘小花园’。”业主们交口称赞。

2024 年下半年，小区老旧水管频繁爆裂，一周停

三次水成常态，业主群里怨声载道。“让李娭毑牵头，

她能干成事。”业主们的呼声，让李渝更觉责任在肩。

“水改是块‘硬骨头’。百余户业主需求不同，对

接政府、供水公司流程复杂，稍有不慎就会引发矛

盾。”李渝开启了“扫楼模式”。

半个多月时间，李渝和几位热心业主一起走遍

小 区 每 家 每 户 ，笔 记 本 上 写 满 了 居 民 诉 求 —— 担

心施工破坏地板，担心费用太高，希望解决水压问

题……这些呼声，李渝在向政府部门、供水公司呈报

的报告里详细列举。

在跃进湖社区党委支持下，社区干部、物业人

员、业主代表成立水改小组。可刚起步就遇难题：供

水公司初步方案与业主需求脱节，部分业主坚决反

对。李渝主动当起“沟通员”，牵头与供水公司协商，

反复修改方案细节，这一忙就是 9 个月。

今年 8 月 19 日，小区水改方案评审会召开。当听

到方案通过的消息时，李渝在会议室里红了眼眶。

然而方案通过后，施工环节的“民心关”更难闯。

业主最担心三件事：焊接差容易导致漏水、明管影响

装修、费用不合理。作为高级审计师，李渝拿出专业

方案，以制度保障施工透明，消除了业主们的顾虑。

目前，小区水改工作正在排期，预计今年底将正式开

工。李渝坚定地说：“大家的信任是对我的认可，这份

责任我得扛到底。”

湖南日报11月3日讯（全媒体记者

田育才 通讯员 高双志 宋美慧）11 月

1 日至 2 日，世界首次悬空绝壁 400 米

绳索攀爬极限竞技挑战赛在张家界七

星山景区成功举办。来自全国各地的

53 名绳索攀爬高手，在海拔千米的“虾

米溪”绝壁间展开巅峰对决。

此次挑战赛选址的七星山“虾米

溪”绝壁为喀斯特地貌，坡度呈 90 度垂

直，400 米绳索凌空垂悬，落差相当于

130 层楼高，选手全程悬空攀爬，仅靠

一根绳索保护，难度堪称世界之最。赛

事 分 为 双 上 升 器 和 多 上 升 器 两 个 组

别，分别考验选手的传统攀爬技巧与

高效爬升能力。

经过两天激烈角逐，江西南昌选

手应卫春以 31 分 40 秒夺得男子多上

升器组冠军，其同乡胡秋红以 28 分 27

秒斩获女子多上升器组冠军。贵州贵

阳选手蔡欣鑫以 37 分 34 秒成绩获得

双上升器男子组冠军，其同乡刘粒以

57 分 43 秒成绩获得双上升器女子组

冠军。

老百姓的故事

南县蔬菜香飘千里
2024年综合产值达45亿元

衡山骑行名扬八方
“体育+旅游”推动观光地向体验地转型
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11月 2日，沅陵县二酉苗族乡在二酉广场举办农民庆丰收活动，大家载歌载舞，庆祝丰收。 瞿宏红 摄（湖南图片库）


