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山不在高，有仙则名。

泰山的情况有点不一样。虽然

也有神仙传说，但泰山的大名主要

是靠“王”和“圣”挣来：历史上，自

秦始皇至宋真宗，先后有 6 位帝王

举行过泰山封禅；而圣人孔子曾多

次登临泰岳，“登泰山而小天下”。

“王”和“圣”的联袂加持，使泰山结

结实实坐稳了“中华第一山”的交

椅，也于 1987 年摘得中国首个“世

界文化与自然双重遗产”桂冠。

昔日帝王早成历史烟云，而圣贤

的智慧与精神，至今仍在滋养着中华

民族。6月初，《楹联中国行》报道组转

道千里寻访齐鲁大地，邀请泰山学院

文学与传媒学院教授邵妍，一起登上

泰山之巅，以孔子庙大门上的一副楹

联，与天下人一起励志共勉：

仰之弥高，钻之弥坚，可以语

上也；

出乎其类，拔乎其萃，宜若登

天然。

我之前有三位山东好友，

他们有着相似的性格特质：质

朴、实诚、好学，颇有“君子之

风”，这应该不是偶然。

这次到泰山采访，我的山

东“朋友圈”又添一人，她就是

我们的解联嘉宾邵妍教授。

采访在上午进行，天气和

人都很给力，非常顺利。将近 12

时拍摄结束，我们在山顶找了

一家餐馆吃饭。可没想到天公

翻脸比翻书快，等我们吃完走

出餐馆，晴空万里秒变风雨大

作，索道也因雷电停止运行。

我 们 采 访 组 三 人 面 面 相

觑，尤其是摄影小哥，扛着几

个大包，没有缆车怎么下山？

再看向邵老师时，她脸上

却丝毫不见惊慌，淡淡地说：

“索道估计今天很难恢复了，

我们走路吧。”

那一刻，我想起了一个成

语，“泰山崩于前而色不变”。邵

老师是女性，体能天然不如我；

年纪也比另两位记者更大——

还能说什么呢？走吧！

于是，我们在雷声、雨点中走

过十八盘，花了两三个小时走到

了中天门，坐上了下山的末班车。

这几位山东朋友，让我想

起了孔子。当年孔夫子周游列

国时多次遭遇危难，尤其是被

围困在陈、蔡之间断粮 7 日，但

他仍坚持讲诵诗书、弦歌不绝，

镇定勇毅稳如泰山；而仁义、实

诚，对知识怀着虔敬之爱和火

一般的热情，这都是老夫子孜

孜以求并传之于后世的品质。

一方水土养一方人，文化

的伟力无穷大！

6 月 7 日一大早，我们与从泰安

城里赶过来的邵妍教授在天外村

会合，先坐旅游中巴到中天门，再

转索道来到南天门，又花了 20 多分

钟走到天街东端，再攀爬一条长长

的陡峭台阶，气喘吁吁地走进了泰

山孔子庙。

果然气象不凡！孔子庙建在岱

顶望吴峰上，登临极目，好一派“齐

鲁青未了”的壮观景象。这是全国

名山中罕见的儒家庙宇，为明嘉靖

年间山东布政使朱衡主持建造。

孔子的家乡曲阜与泰山相距

不到一百公里，他与泰山有过很多

交集。邵妍介绍，孔子多次登临泰

山，这在历史文献中有明确记载。

《孟子·尽心上》云：“孔子登东山而

小鲁，登泰山而小天下，故观于海

者 难 为 水 ，游 于 圣 人 之 门 者 难 为

言。”这可能是历史上关于孔子登

泰山的最早记载。

而最为人们熟悉的孔子与泰

山的故事，莫过于“苛政猛于虎”。

《礼记·檀弓》记载，孔子到齐国去，

路过泰山之侧，见有一妇人在墓前

痛哭，孔子使子路问之。妇人悲戚

地回答，她的几位亲人先后命丧虎

口。孔子问：为什么不离开这个危

险的地方呢？妇人说，这里虽有猛

虎但无苛捐杂税。孔子听后对子路

语重心长地说：“小子识之，苛政猛

于虎也。”寥寥几个字，仁爱之心体

现无遗。

孔子与泰山的众多传说，对其

文旅拉动效应非常显著。所以泰山

十分感激这位“形象大使”，修建了

孔子登临处、瞻鲁台、望吴圣迹、孔

子庙等多处纪念孔子的景点。

一个是“五岳独尊”，一个是“人

中圣哲”，孔子和泰山关联紧密，相

互成就。所以，历来有“孔子圣中之

泰山，泰山岳中之孔子”的说法。

回头看孔子庙那副门联，邵妍

介绍说，此联是清道光年间泰安知

县徐宗幹题写。徐是江苏人，曾任

曲阜、泰安知县，兴办教育、兴修水

利。同治年间升任福建巡抚，在守

护治理台湾、协助闽浙总督左宗棠

剿匪等方面颇有政绩，是晚清不可

多得的能臣。

“此联是一副集句联佳作，作

者选取了两部儒家经典中的四个

句子组合成联，运用了双关格，既

描写了泰山的高耸和挺拔，更赞颂

孔子的道德文章。”邵妍饶有兴趣

地介绍，这副对联仿佛是在进行一

场表演，作者请出了两位身份特殊

的“演员”轮番出场“颂圣”。

率先登场的是孔子的得意弟

子颜回，他无限深情地感慨：“我老

师的学问和道德真是高不可及啊，

‘越仰望越显崇高，越钻研越觉得

坚实’（‘仰之弥高，钻之弥坚’）！”

“老师曾说，中等水平以上的人可

以教给他高深的学问，中等以下的

人 则 不 行（‘ 中 人 以 上 ，可 以 语 上

也；中人以下，不可语上也’，出自

《论语·雍也篇》），老师确实是‘因

材施教’‘循循善诱’的典范。”

紧接着，对后世影响力仅次于

孔子的儒家二号人物孟子登台。他

从自己的著作《孟子》中找出两句

来赞颂祖师爷。“出乎其类，拔乎其

萃”语出《孟子·公孙丑上》：“出于

其类，拔乎其萃，自生民以来，未有

盛于孔子也。”这就是成语“出类拔

萃”的出处，形容人的才华和品德远

高于同类群体。“宜若登天然”摘自

《孟子·尽心上》，意思是“如同登上

了天界一样”，也是形容至高境界。

在 中 国 ，陌 生 人 见 面 互 问 姓

氏，回答时一般要带上“免贵”两字

表示自谦，但孔、颜、曾、孟四个姓

氏的人可以不“免贵”。因为这四姓

在古代出了四大圣贤，分别是孔子

（至圣）、颜回（复圣）、曾参（宗圣）、

孟子（亚圣）。邵妍笑称，徐宗幹从

“儒家四大家族”中请出两位圣贤

为泰山孔子庙站台，可谓规格顶到

了天花板。

公元前 479 年的一天，73 岁

的孔子拄着竹杖倚在柴门前 。

突 然 ，他 剧 烈 咳 嗽 起 来 ，竹 杖

“当啷”一声掉在青石板上。弟

子慌忙上前搀扶 ，却见老人浑

浊的眼睛里滚出两行清泪：“泰

山要崩塌了啊！栋梁要折断了

啊！我这老骨头，也要跟着碎了

啊（此即《礼记·檀弓》所载孔子

临终之歌：泰山其颓乎！梁木其

坏乎！哲人其萎乎！）。”

这是孔子与“老朋友”泰山

最后的话别，数日后，他依依不

舍地离开了那个纷扰的世界。

但历史不会因为这次话别

而终结孔子和泰山的联系。两百

多年后，秦始皇东巡泰山时举行

封禅大典，开启了利用泰山来巩

固封建统治的“泰山封禅”。又过

了一百来年，汉武帝多次泰山祭

天，把孔子和泰山双双捧上了巅

峰。随着“罢黜百家，独尊儒术”

的推行，孔子逐渐成为“人中之

圣”，“泰山封禅”成为历代帝王

的保留节目，还由此衍生出另一

个“泰山”的故事。

据唐代段成式《酉阳杂俎》

记载，唐玄宗泰山封禅时，宰相

张说担任封禅使 ，借机将其女

婿郑镒从九品官连升四级 。宴

会上 ，玄宗发现郑镒官服品级

异常 ，询问时伶人以双关语回

应：“此乃泰山之力也。”暗指张

说利用职权为女婿谋利 。自此

“泰山”成了岳父的代称。

作 为 泰 安 人 ，又 是 研 究 传

统文化的学者 ，邵妍对孔子和

泰山这两位“邻居”自然有着特

别的感情。

“ 如 果 要 用 一 个 关 键 词 来

概述孔子庙这副门联 ，您会选

什么词？”记者问。

“我觉得是‘崇圣求高’。崇

圣 ，是对孔子和儒家学问的一

种尊崇敬仰 ，这也是徐宗幹题

写这副对联的初衷。求高呢，实

际上就是这副对联想要达到的

一个目的，就是让广大学子、士

子像至圣先师攀登泰山一样 ，

一步一个脚印 ，不断地去追求

知识和品德的提升。”邵妍的脸

上洋溢着一种仰望的光辉，“这

种登高向上的精神 ，也是我们

中 华 民 族 精 神 的 重 要 组 成 部

分 ，它激励着一代又一代中华

儿女去追求卓越 ，使中华民族

始终保持着一种积极向上的文

化心态。”

一方水土养一方人
王华玉
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6月 7日，山东省泰安市泰山南天门。

6月 7日，山东省泰安市泰山玉皇顶。 本文照片均为湖南日报全媒体记者 邹尚奇 摄

“岳中之孔子，圣中之泰山”

圣贤“代言”，集句成联

泰山不颓，哲人不萎

这个假期，中国网球公开赛、

世 界 乒 乓 球 职 业 大 联 盟（WTT）

中国大满贯赛在北京掀起观赛热

潮。与此同时，“湘超”“苏超”等省

级业余足球赛事激战正酣，路跑、

骑行、游泳等全民健身活动也在

全国各地火热开展，为假日注入

满满活力。当顶尖赛事遇上群众

性活动狂欢，体育正展现出前所

未有的多样魅力——既有专业高

度，更有生活温度。

中网与 WTT 中国大满贯赛

这类职业赛事，绝不只是运动员

之间的“神仙打架”。赛场上每一

个精彩瞬间，每一份拼搏精神，都

点燃了大家对运动的热情。看着

屏幕里的精彩对决，很多人也坐

不住了，换上运动鞋，去户外流流

汗！正是这种从“围观”到“参与”

的转变，让体育真正走进了普通

人的生活，带来了最纯粹的快乐。

如果说专业赛事点燃了大众

的运动热情，那蓬勃发展的民间

体育赛事，就是把这份热情落到

实处的“载体”。在湘超赛场上，医

生、外卖小哥、公司职员等同场竞

技；在各个城市的跑道上，不同年

龄的跑者并肩前行。比起“是否专

业 ”，大 家 更 在 乎 的 是“ 是 否 开

心”，这种“家门口的运动”让大家

更有归属感，也让原本陌生的路

人因一场比赛、一次奔跑熟络起

来，人与人之间的距离在汗水里

悄悄拉近。

体育带来的改变还不止于此，

其更以对生活场景的深度渗透，成

为“燃”动经济的鲜活动力。在新疆

克拉玛依，一场马拉松比赛不仅让

跑者挑战自我，更成了全家出游的

好机会。“比完赛，逛吃新疆美食”

成了大部分人的选择。许多城市举

办体育赛事之后，餐饮、旅行消费

也格外火爆，这种“边运动边游玩”

的方式，既丰富了假期体验，也为

城市注入了新的活力。

从专业赛场到社区绿地，从职

业球星到普通人，体育以各种方

式把“参与运动、享受健康”的机

会 送 到 每 个 人 身 边 。这 个 假 期 ，

体 育 带 来 的 不 只 是 活力与热闹，

还在悄悄改变大家的生活——当

晨跑成为习惯、周末踢球成了约

定、看球变成家庭固定活动，这份

活力已不只是假期才有，而是慢慢

成为日常的一部分。而这，正是体

育送给生活最好的礼物。

10 月 6 日 中 秋 节 傍 晚 ，永 州

市冷水滩区邵永高速铁路项目 15

号路基段建设工地，机器的轰鸣

声逐渐平静。

施工人员结束一天的工作，

走向食堂，参加中秋聚餐。

记者在席间听到，这些身处

连绵丘陵的高铁建设者们，交谈

的内容却大多是工程进度、第二

天的工作计划等。

邵永高速铁路是国家“八纵

八横”高速铁路网主通道之一“呼

南通道”的重要组成部分，全长约

96.1 公里，设计时速 350 公里，线

路起自邵阳站，终至永州站。计划

2027 年 12 月底建成通车。

国庆中秋假期，邵永高速铁

路项目的各个工地，全员施工赶

工期。

邵永高速铁路项目 15 号路基

段负责人王果，指着窗外高耸的

旋挖钻、长臂螺旋钻机等设备介

绍 ，15 号 路 基 段 虽 然 全 长 只 有

330.13 米，但地质条件复杂，当地

可溶性岩石在地下水长期溶蚀作

用下形成规模较大的溶洞、地下

暗河等，施工难度大。这些天，他

们围绕重点任务和关键工序，制

定 专 项 技 术 方 案 与 安 全 保 障 预

案，300 多名员工、60 多套大型机

械设备全力施工。

“经过努力，完成路堑段土石

方及两侧一级边坡骨架的建设。

为后续施工打下坚实基础。目前，

正有序推进桩网结构及桩板结构

软基处理施工。”三工区总工程师

柯晓微说。

明月初升，记者来到邵永高速

铁路项目永州站场路基建设工地，

各种机械设备林立，高铁路基、桥

梁宛如一条长龙，向远方延伸。

站改工区总工程师盛鑫告诉

记 者 ，永 州 站 场 路 基 全 长 2.9 公

里，有 9 个涵洞和 2 座框架桥。国

庆中秋假期，48 台机械设备、200

多名员工抓紧施工。目前，已建成

4 个涵洞，路基地基基本完成，预

计今年底贯通。

邵永高速铁路项目永州站南

侧的信号电力综合楼，灯火通明，

仍有部分员工加班加点施工。信

号电力综合楼总建筑面积约 3510

平方米，是将来邵永高铁永州站，

以及既有的衡柳、益湛、湘桂铁路

的列车信号控制与监督中心，保

障永州站高效运转的“中枢神经

系统”。目前，大楼主体结构已顺

利封顶，进入内外装修及相关设

施的安装阶段。

项目部总工程师阳克文说：

“这些天，项目本部全员上岗，多

次召开专题会议优化施工组织方

案，增加现场安全质量检查频次，

确保施工进度和质量。”

圆月初升照“长龙”
——邵永高速铁路项目建设工地中秋之夜见闻

湖南日报全媒体记者 刘跃兵

三湘时评

从赛场“燃”到日常，
体育运动升腾假期活力

湖南日报全媒体见习评论员 李焱婕

千灯点亮乡村夜
10 月 5日晚，安化县东坪镇马渡村，形态各异的昆虫灯饰点缀乡

村，营造出梦幻的“昆虫王国”。近日，“安化千灯之夜·昆虫王国”灯光节

在该村启幕。活动期间同步推出民俗表演和美食市集，让游客全方位感

受乡村文化魅力。活动将持续至10月 12日。

王祉丹 邓吉元 摄影报道（湖南图片库）


