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指尖轻滑间，王羲之的《兰亭序》与博主的

“每日一练”比肩而立；算法推送下，颜真卿的

悲怆雄浑与网红导师的“速成秘籍”共享屏幕。

当书法艺术遇上互联网浪潮，我们似乎进入了

一个书法内容空前繁盛，却又让人心生困惑的

时代：点赞数能否定义杰作？流量可否衡量价

值？在这喧嚣之中，我们该如何拨开迷雾，找回

欣赏书法之美的澄明之心？

流量浪潮里的双面书法

当代书法传播，呈现出鲜明的双重面貌。

一方面，互联网上，一类书法视频作品颇

受追捧。抖擞的飞白、浓烈的涨墨、戏剧化的

书写姿态，再配上激情澎湃的音乐，极易在瞬

间捕获眼球。这种呈现虽降低了观赏门槛，却

也 可 能 将 书 法 简 化 为 纯 粹 的 视 觉 刺 激 ，消 解

其 背 后 的 文 化 内 涵 。这 类 书 法 ，俗 称“ 江 湖

体”。

另一方面，一批深耕传统的书法家与美育

工作者，正以互联网为载体坚守书法本质，让美

育传播更有温度。陈振濂先生依托数十年书法

学术研究与教育实践，在微信公众号上分享“书

论”，引导观众用笔墨的沉静对冲快节奏生活

的 浮 躁 ；崔 寒 柏 先 生 在 抖 音 进 行 案 头 临 帖 直

播，偶有所感，便停下来阐述自己对书法的见

解，带着粉丝在几千年间穿梭，而这些粉丝一

看就是几个小时。鲁大东先生深耕小红书平台，

以“年轻化表达”贴近 Z 世代，打破传统书法的

“距离感”。

湖南书坛亦有胡紫桂、文佐等书法家，通

过社交媒体积极分享书法内容，或解读湖湘书

法文脉，或演示笔墨技法，在网络平台传递传

统书法的正向价值。在各类专业书法平台上，

更多书法家开设系统书法课程，从碑帖临习到

书论解读，引导观众真正“慢下来品书法”。

除 此 之 外 ，还 有 许 多 受 过 传 统 书 法 教 育

的青年学生、书法爱好者，以更鲜活的方式参

与传播。有人坚持“每日临帖打卡”，有人记录

“书房笔墨日常”，有人做“书法小知识科普”。

这 些 真 诚 的 分 享 ，搭 建 起 大 众 与 书 法 的 亲 近

桥梁。

当“视觉奇观”与“守正传播”在互联网空

间并行，我们更需追问：书法之美究竟是什么？

法度与心性，方为书法之美

如今受到许多网友推崇的江湖书法，并非互

联网时代的新生事物。其脉络可追溯至明代中后

期：当时商品经济兴起，部分职业书家为迎合大众

猎奇心理，便开始侧重书写表演的视觉奇观，如夸

张的笔势、具象化的字形。而在网络流量逻辑的催

化下，这种书风获得了空前的传播土壤。快节奏生

活里，人们或许难有时间静下来细品传统书法的

墨韵层次与章法意趣，江湖书法笔走龙蛇的视觉

冲击，恰好满足了观众对强刺激、快反馈的渴望。

然而，与江湖书法的表象化追求不同，传

统书法的核心在于其法度精神。正如苏轼“欲

速则不达”所言，书法之美并非表面的“快”与

“狂”。即便是看似翰动若驰、一气呵成的狂草，

背后也需要静思闲雅的酝酿，是心性与技法的

深度融合。书法之所以能超越“写字”的工具属

性，成为东方美学的核心载体，依靠的是三大

支柱：笔法为骨，墨法为韵，章法为气。

这 份“法 度 精 神 ”，并 非 束 缚 创 造 力 的 教

条，而是“技进乎道”的修行阶梯。唐代草书大

家怀素的艺术蜕变，便是“以法度养心性”的典

范。其不同时期的《千字文》作品，呈现了“从生

到熟、由熟返生”的艺术升华之路。早期《瑞石

帖千文》，追求字字独立的严谨，笔下点画如

“锥画沙”，每一笔皆蕴古拙；中期《群玉堂本大

草千文》，已突破字形束缚，笔势惊蛇入草，整

篇血脉相连；晚期《千金帖》，褪去了锋芒，回归

平淡高远，尽显大巧若拙之至境。

江湖书法的流行，也暴露了专业书坛与大

众审美之间的差异。专业书坛评价书法作品，强

调法度、气韵和神采，而大众更关注热闹、情绪

和视觉冲击。许多人认为传统书法“平淡古拙”，

实则是未能触及它的审美密码。如《兰亭序》字

字独立却字外有情，这种“不雕之美”需要观者

具备通感能力，能从留白处品余韵，体悟曲径通

幽的深意。此外，晋尚“韵”、唐重“法”、宋追“意”

的审美流变，要求欣赏者具备一定的历史视野。

让书法审美“热”得长久

要让更多人真正喜欢书法，从偏爱江湖书

法的热闹，走向理解传统书法的深厚，关键在

于打破专业领域和大众之间的认知壁垒。

建立书法审美教育体系，夯实大众审美根

基。将书法教育更深入义务教育阶段，让孩子

在一笔一画的临古实践中，触摸传统书法的法

度之美，明白“横平竖直”背后的平衡之道，理

解“墨分五色”中的层次韵味。这样，孩子们在

成长中，自然具备辨别江湖气与传统味的基础

能力，避免被单一的视觉冲击所裹挟。

借热度传经典，让书法真正“热”起来。当

江湖书法凭借视觉吸引力聚集流量时，专业领

域无需否定其大众关注度，反而可借力打力，

将看热闹的流量，转化为传播传统书法的有效

契机。近年来，《妙墨中国心》《中国书法大会》

等电视节目的成功，便证明了专业内容完全可

以用生动形式吸引大众。

构建双向包容的评价体系，平衡创新活力

与法度底线。评价书法不应非黑即白，既要认

可江湖书法在激发大众兴趣上的积极作用；更

要坚持传统书法的法度底线，推动传统书法以

更鲜活的姿态走近大众。专业者多些通俗的解

释，大众多些耐心的了解，书法审美才能慢慢

生长。

（作者系永州市文联党组成员、副主席，

永州市怀素书法研究院院长）

影视观察

民国女性年代传奇剧《灼

灼韶华》，由热依扎、杨祐宁领

衔主演，主要讲述了中药商贾

之女褚韶华在民国乱世中历经

被迫嫁入陈家，后又遭遇丧夫、

家产被夺、痛失幼女等磨难后，

前往上海滩重振事业，最终在

商界拼搏奋斗成长为一名胆略

过 人 且 信 诺 守 信 女 商 人 的 故

事。

该剧自开播以来收视率不

错，但口碑评价存在一些分化，

豆 瓣 评 分 从 初 期 的 7.2 分 跌 至

收官的 5.8 分。其中一个重要的

原因是，《灼灼韶华》的剧情设

定是典型的大女主模式，而观

众审美不断提升的当下，观众

眼光也变得愈发挑剔，对剧情

逻辑的严谨性、演员年龄与角

色的适配度要求更高。剧中出

现的女主“徒手夺枪”“马蹄下

救小孩”等“悬浮”剧情以及枪

支道具穿越等细节瑕疵，被部

分观众诟病。

不过，我们也不应忽视《灼

灼韶华》作品本身具备的亮点与可取之处。首先，

立意不落俗套，传递了女性自主、商道诚信、经济

独立等价值观。该剧试图塑造一个不以爱情为人

生终极目标、拥有清醒事业头脑和野心的女性形

象，承载着更具时代意义的思考和人文关怀。女

主褚韶华从一开始就是个目标明确、敢于争取的

人，其“狠劲”和“爽感”源于自身智慧而非男性角

色的庇护。剧集前期叙事节奏明快不拖沓，如“救

兄出嫁”“宅门立威”“智斗商敌”等情节一环扣一

环，矛盾冲突迅速展开并持续输出，提供了较强

的追剧动力。

其次，极具张力和信念感的表演撑起了角色

魅力。虽然观众在选角年龄上存在争议，但必须

承认，主角热依扎精准刻画了褚韶华从初期的隐

忍、到中期的果决狠辣、后期商场博弈的沉稳老

练等多层次的心理转变，其眼神戏和台词功底依

然在线。在角色设定上，褚韶华这个角色“不完

美”“很现实”，她有私心、懂算计、会骂人、不吃

亏，不是一个道德完人。相较于完美的“圣母”型

角色，褚韶华这个角色更显真实、复杂，打破了某

种创作上的套路。

再次，场景搭建和服化道力求还原时代风

貌，视觉上呈现出年代剧应有的复古韵味和基本

质感，为故事提供了一个可信的叙事环境。制作

团队辗转多地拍摄，细致搭建街巷市井，并聘请

民国经济史专家团队考证，增强了行业剧的专业

性和可信度。服化道方面，如女主不同阶段的旗

袍造型精致用心契合其身份变化，陈家药铺、民

国街道、宅院内饰等场景构建都力图还原时代风

貌，提升了年代剧的沉浸感和视觉质感。

不管怎么说，大女主剧作为影视市场的重要

组成部分，也曾诞生过诸多爆款，历经发展还细

分出宫斗、宅斗、仙侠、经商、复仇等多种类型。在

竞争日益激烈的市场环境下，观众对老套大女主

模式产生审美疲劳，实则是女性意识觉醒、观剧

品位提升与创作未与时俱进之间矛盾激化的必

然结果。那么，大女主模式未来该如何发展？

其实我们可以从电视剧《灼灼韶华》中汲取

经验教训，争取为整个行业的转型升级创造契

机。从价值内核上看，要真正切入当代女性面临

的真实困境，深挖现实议题，提供思考与共鸣，要

真自主而不是伪独立，并用扎实的行业细节、严

谨的故事逻辑、深刻的历史观照构建可信的叙

事，让事业真正成为故事的内在驱动力。从人物

塑造上看，要注意去神性、增人性，关注人物内心

成长蜕变，展现其如何在各种社会关系中确立自

我，塑造有弱点、会失败、在挣扎中成长的真实女

性，她的成功应源于步步为营的艰难拼搏而非编

剧赐予的“金手指”。从关系构建上看，要着力描

绘丰富、多元的女性群像，坦诚表现女性之间既

有互助欣赏，也可能存在竞争算计的真实关系。

大女主的格局，不应困于宅斗与情爱的一方天

地，要深度融入严谨的行业背景、厚重的历史变

迁与社会风貌，让女主角的奋斗与时代洪流同频

共振，为叙事注入更丰厚的层次与温度。

实际上，只有尊重女性、尊重历史、尊重叙事

规律的作品，才能在这场大浪淘沙中存活下来，

并最终推动大女主剧走向更加健康长远的发展

道路。

中秋的月，总是带着三分诗意与七分清

冷。当玉盘高悬，人间团圆时，明月中的广寒宫

却永远锁着一位孤独的仙子——嫦娥。明代才

子唐寅以《嫦娥奔月图》与《嫦娥执桂图》，映照

出人生的从容。千年后，画中的诗意仍在流淌。

《嫦娥奔月图》，描绘的是一瞬的动态。圆月

高悬，桂树虬枝斜逸，树下嫦娥怀抱玉兔，衣带

飘飞，凝视人间，似有未尽之思。嫦娥面容清丽，

却带哀愁。月宫清冷，离别有情。背景大片留白。

只有淡墨染出的云。天地空旷，更显身影孤单。

唐寅没有画欢庆，而是画孤寂。这或许是

画家的自喻。唐寅曾中解元，风光无限，却卷入

科场案，仕途断送。画中嫦娥，何尝不是他？飞

升如同超脱，但超脱之后，未尝不是寂寞。

唐寅以“月中玉兔捣灵丹，却被神娥窃一

丸”的题诗，点出命运的戏弄。画中嫦娥的孤

寂，并非传统仕女画的柔媚，而是通过“天风桂

子跨青鸾”的意象，传递出一种被迫远离人间

的苍凉感。

相较于《奔月图》的苍凉，《嫦娥执桂图》这

幅画，是静的。嫦娥已不在空中，她站在庭院

里。金钗玉带华贵而不失清雅，眉宇间虽带落

寞，却因桂枝的点缀而透出生机。手执一枝桂

花，神态娴静。她不再是奔月的神女，而成了一

位文人化的仕女。

这幅画作于唐寅晚年。此时的他，已看淡

功名，寄情书画。画上题诗“广寒宫阙旧游时，

鸾鹤天香卷桂旗”，是对往昔风华的追忆，也是

对当下栖居状态的自况。无论悲欢，皆成风景。

桂花是核心符号。它既代表“蟾宫折桂”的

功名，也象征月亮的高洁。唐寅将两者结合，意

境复杂。是向往功名？还是超然物外？或许兼而

有之。

在技法上，他突破仕女画传统，采用“方圆

兼施”的笔法。面部以清丽圆细的线条勾勒，敷

以浅淡白粉；衣裙则以飘举方折之笔绘就，增

强动态感。人物体态端庄，衣裙线条沉稳。背景

只有一块湖石、一株桂树。极简的构图，一切归

于沉静。是历经风波后，内心的沉淀。

两幅画，是对话，是互文。奔月，是追寻，也

是放手，带着苍凉的决绝。执桂，是静态，是结

果。是拥有，也是珍惜，透着诗意的安顿。两幅

画作，是唐寅心路的缩影。

中秋，看这两幅画，我们看到的不只是嫦

娥，更是一个时代文人的精神肖像。人生如月，

虽有圆缺，但始终皎洁。千年过去了，月依旧，

画依旧，而那一份从孤寂中升起的温暖，依旧

在时光里，静静流淌。

《
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这是我第二次听一位外省艺术家对长沙

人民的“幸福”表示羡慕了，因为拥有李自健美

术馆。

第 一 次 ，是 听 著 名 影 视 艺 术 家 张 纪 中 说

的；这一次，是在李自健美术馆举行的“中国写

意油画大展”开幕式上，说这话的，是浙江省油

画家协会主席杨参军。

在分享了对中国写意油画的一些见解后，

杨参军充满 真 情 地 说 了 他 几 次 来 李 自 健 美

术 馆 的 感 受 ：“ 李 自 健 美 术 馆 实 在 是 一 个 令

人 向 往 的 地 方 ，它 呈 现 出 一 派 勃 勃 生 机 ：儿

童 在 草 坪 上 玩 耍 ，年 轻 人 在 这 里 拍 照 ，老 人

在 享 受 美 食 …… 就 连 黑 天 鹅 们 都 过 得 很 愉

快 ！更 具 有意义的，李自健美术馆是长沙人民

看画、享受美的所在，给长沙人民带来一场场

文化大餐……”

杨参军的话说到了我的心坎里。作为长沙

市民的我，又在李自健美术馆“幸福”了一回：

“中国写意油画大展”让我收获满满。

开幕式上，中国美术家协会主席范迪安等

几位油画界专家的讲话让我了解到：油画早在

400年前就出现在中国，因为意大利人利玛窦携

油画来华；到了清康乾年代，郎世宁等外籍画师

的创作题材已从宗教画像转向中国的楼台亭阁

与帝王将相，赋予油画别样的东方意趣。中国人

系统地接触西方油画技艺，是 20 世纪初从留学

归来的徐悲鸿、刘海粟、林风眠们开始的。

当范迪安们提到徐悲鸿时，我眼前立即闪

现出徐悲鸿大师的《田横五百壮士》，记起刘海

粟大师在上海美术专科学校因坚持裸体人物

写生引发的 10 年争议，对徐悲鸿、刘海粟、林风

眠等中国美术艺术事业开拓者的景仰之情油

然升起。

专家们提及的油画《开国大典》，把我带回

到上世纪 60 年代，少年时的我第一次欣赏到这

画作。画家董希文将其掌握到的中国式的散点

透视构图，运用到“舶来”的油画布上来讲述

“中国故事”。这幅作品不仅成为那个时代中国

美术界贡献给人民的美术珍品，更让许多中国

青年从此爱上油画。

……

中国写意油画理论与创作实践起始于上

世纪 70 年代。进入上世纪 80 年代，随着国家改

革开放逐步深入，它迅疾得到中国油画界诸多

画家的积极响应。2016 年北京当代中国写意油

画研究院的成立，是中国写意油画理论日渐成

熟 ，并 在 创 作 实 践 中 取 得 巨 大 成 就 的 重 要 标

志。现今展示在李自健美术馆里的 200 多幅作

品，是中国当代油画家向祖国和人民汇报的阶

段性成果。

展出作品各具特色，令人驻足。许江的《月

葵》、丁 一 林 的《故 乡 的 云》、王 辉 的《陕 北 莽

原》、俞晓夫的《古典橱窗》、王克举的《正午野

狐峡》《老牛湾》，还有谢森的《水田叙事》。这些

作品采用中国传统散点透视画法，构建层次丰

富的视觉空间……

这些作品还告诉我，中国写意油画不满足

于对客观物象的逼真再现和画家感性的叙说，

而追求对画者及观众心灵深处的洗礼，实是通

过追求物象的“形似”而“立象”，通过“骨气”而

表现精神。总之，比较“写实”，“写意”更重神尚

韵、重视心性。

北京当代中国写意油画研究院院长王辉

的“别 低 估 中 国 绘 画 优 于 西 方 绘 画 的 精 神 理

念”，让我觉得当代中国美术界在“当代中国写

意油画”大道上的奋勇登攀，不是简单的艺术

手法之争、某一新画风的树立，而是中国文化

自信在中国美术家身上的重要表现：走一条属

于中国油画家自己的路，是奋斗的方向、共同

的追求。

中国写意油画并未忘却“油画”这一西方

舶来品的本质优势——传统技法中的焦点透

视、严谨造型，以及材质自带的厚重质感，均在

创作中得以保留与运用。正因如此，我看到徐

里的《春》，觉得画面上那“春意”不同凡响的浓

烈；杨诚《秋意漓江》里的漓江水尤其清冽、《秋

色太行》里的高山尤其巍峨；李江峰《元大都的

海棠》画上的海棠，让我欣赏到宛若碧桃的妖

娆、山茶的热烈……

说到这儿，我似乎应该“打住”：年近 80、打

小就没有摸过油画笔的我，竟自在李自健美术

馆大谈油画创作，再说，我就要“筐瓢”了。

但即便如此，我仍想坦陈这份“幸福”——

能在此享受如此优质的文化盛宴，实为幸事。
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《古典橱窗》油画 俞晓夫


