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9月 9日，湖南省庆祝第 41个教师

节大会在长沙隆重举行。主席台蓝色

屏幕上大会主题鲜明夺目，台下教师

代表肩披红色绶带，面容庄重而喜悦。

上午八点半，大会正式开始。获

得 2025 年“湖南省最美教师”称号的

10 位教师邓验、石家文、叶水云、吕松

涛 、李 敏 、肖 三 红 、羿 莎 、郭 雄 辉 、彭

熹、谭美珍依次上台接受表彰。全场

报以持续而热烈的掌声，这既是对获

奖老师的祝贺，也是向默默耕耘、育

才无数的教育工作者致敬。

“当我们以大地为黑板，山风作

课本，教育便是生命与土地最深的对

话”“科研人最大的幸福，是把论文写

在祖国大地，把成果用在人民需要的

地 方 ”“ 把‘ 鼓 励 ’放 进 每 一 句 话 ，把

‘责任’融进每一个细节”……随后，

三位教师代表先后分享自己的育人

故事。不同的故事，共同的初心，汇聚

成湖南教育人动人的交响。

在平凡的岗位上守望

“我叫谭美珍，来自隆回县虎形

山瑶族乡草原小学。”身着传统瑶族

服装的她，声音不高，却一字一句稳

稳地传递到会场的每一个角落。

这是谭美珍第二次站上这方演

讲台，去年的庆祝第 40 个教师节大会

上，她就曾作为教师代表分享过自己

与草原小学的故事。一年过去，她的

眼神愈发坚定从容。

她缓缓讲述着自己的经历：曾拼

命读书只为走出大山，8 年前却选择

回到家乡，接手了这所当时只有 13 个

孩子的学校。在这里，她带孩子们把

诗牌挂上古树，在山野间吟唱《将进

酒》，在冰雪中开运动会，在染坊学挑

花。

“乡村教育是宁静的坚守，我们

的探索才刚刚开始。”谭美珍语气平

和地说道。但当说到“感谢伟大的祖

国，感谢美好的时代，感谢那么多有

爱的人”时，她的声音忍不住哽咽，不

少观众也早已泪光盈盈。

中南大学机电工程学院辅导员

高佩茹悄悄拭去眼角的泪。“谭老师

让我看到，教育的幸福不在于轰轰烈

烈 ，而 在 于 被 学 生 需 要 、能 陪 伴 他

们。”作为一名年轻教师，她也更加笃

定自己未来的方向：“我也要在平凡

的岗位上，书写更多关于成长和守望

的故事。”

如今，在谭美珍和同事们以及社

会各界的努力下，草原小学已发生翻

天 覆 地 的 变 化 ，学 生 人 数 增 长 到 近

300 人。谈及这些，谭美珍面带笑意，

和记者絮絮回忆起与孩子们的点滴：

“看到孩子越来越自信、快乐，真的很

有成就感。”

在优秀的团队中成长

“教师最大的成就，就是培养出

比自己更有出息的接班人。”湖南大

学张晓兵教授的话语掷地有声。作为

“全国高校黄大年式教师团队”代表，

他言辞从容而坚定。

他讲述了团队如何夯实教学基

础，将新冠检测研发、国产仪器攻关

等真实案例引入课堂，让学生亲自动

手调试配方。一批批团队成员也主动

承担起解决国家“卡脖子”难题的重

任，围绕“健康中国”战略，在化学生

物传感领域取得了多项重要突破。

“最让我们骄傲的是，团队传承

的不仅是科研能力，更是黄大年式的

育人情怀。”张晓兵回忆起，团队中 60

多岁的老教授仍清晨到实验室带学

生，30 多岁的青年学者已在顶级刊物

发文，构建起“老带新、传帮带”的教

师发展体系。

观众席上，有一个身影显得格外

认真，他同样是“全国高校黄大年式

教师团队”代表——来自湖南化工职

业技术学院的教师刘志芳。

他深受触动：“我也在黄大年式

团 队 中 成 长 ，有 人 带 、有 方 向 、有 目

标。校长甚至亲自陪我们备赛，帮我

们打磨细节。”在团队的悉心培养下，

刘志芳迅速成长为教学与科研骨干。

他感慨，“教书育人不是一个人的战

斗，而是集体的事业，每个人都是接

力者”。

让责任与信仰悄然生根

教育从来都是一项集体的伟大

事业。这些优秀教师的动人故事，如

同一盏盏明灯，照亮并启发着一批又

一批教育工作者。

“ 每 个 孩 子 都 是 一 颗 独 特 的 种

子，教育要做的是点燃、是唤醒。”长

沙市一中校长羿莎阐述着她对教育

的理解：鼓励羞涩的孩子朗读自己的

小 诗 ，支 持 善 辩 的 学 生 探 讨 社 会 热

点；包容偶尔的迟到，甚至在办公室

备好小糕点——用温暖，代替批评。

台下的陈宏，长沙市清水塘小学

的书记、校长，正听得入神。这番话，

叩中了她心底对教育的期待。“教育

不是机械灌输，而是生命影响生命的

过程。”她感慨，“尤其在小学阶段，更

要尊重孩子的独特性，用耐心与智慧

帮他们建立自信。”

羿莎推动开发“行走的思政课”，

带学生从校园内毛泽东《商鞅徙木立

信论》石刻出发，走进中共湘区委员

会旧址，步入毛泽东诗词碑廊，让青

年学子在亲身体验中激发爱国情怀。

陈宏立刻有所共鸣：“小学正是

价值观塑造的关键期。我们应当用故

事化、情境化、体验式的方法，把家国

情怀融入孩子的认知世界。”她也下

定决心，将继续创新学校德育形式，

让责任与信仰悄然生根。

“最美教师，美在日复一日的坚

守，美在艰难时刻的担当，美在对学

生精神的引领。”羿莎说。这份荣誉，

属于所有用青春与白发托起一个个

梦想的老师。

话音落下，陈宏第一个鼓掌。她激

动地说：“我将以羿莎为榜样，在基础

教育这片沃土上深耕，也愿与所有教

育同仁一起，照亮孩子的成长之路。”

百年大计，教育为本；教育大计，

教师为本。大会在热烈掌声中落幕，

而教育的故事，仍在三湘大地上继续

生长开花。

【名片】

欧阳陵江，男，汉族，1979 年 6 月生，

中共党员，湖南工业职业技术学院教师。

他是一位充分发挥工匠精神的教书匠人，

坚守教育一线 23 年，指导的学生在技能竞

赛中获得省级以上奖项 120 人次。曾获“国

务院政府特殊津贴专家”“湖南省教书育

人楷模”“湖南省技术能手”“湖湘工匠”等

荣誉，2025 年被评为全国最美教师。

【故事】

他会“逼”着学生反复打磨一枚金属

小方块，误差不能超过 0.03 毫米，错了就

全部重来；他也会让害羞的孩子当组长，

帮出身农村的孩子解开心结，让说话结巴

的学生登上省赛舞台……

严苛与温柔，在湖南工业职业技术学

院教师欧阳陵江身上完美共存。23 年来，

他亲手培养出 4 位享受国务院政府特殊津

贴的高技能人才，2 位“全国技术能手”，7

位“湖南省技术能手”。他以匠人的严谨和

师者的温度，帮助一批批职校生打磨技

能、过上美好生活。

在企业错一个尺寸就是废品

“连续做 10 个合格的正方体，尺寸误

差 不 能 超 过 0.03 毫 米 ，错 一 个 ，全 部 重

来。”这不是工厂的质检要求，而是欧阳陵

江给学生布置的入门课题。

“相比于考验技术，这更多的是修炼

心性。”欧阳陵江说。零件虽小，工序却极

烦琐，要反复装夹、校表、对刀，一步都马

虎不得。连续 10 个正方体的制作，考验的

是学生的耐心和细致。

有的孩子做到第 9 个出错，几乎崩溃，

求老师“通融”，欧阳陵江坚决摇头：“在学

校错一个尺寸，我能打 99 分；但在企业错

一个尺寸，就是出一个废品。”有的孩子平

日练习非常熟练，一上赛场就紧张，手抖

得连刀具都握不稳，这样的训练则能帮其

形成肌肉记忆，养成耐性、积累自信。

欧阳陵江的学生龚井波，如今是享受国

务院政府特殊津贴的高技能人才，回忆起欧

阳老师的课堂，他仍觉得很受启发：“欧阳老

师不仅思路清晰，动作也干脆利落，我当时

就决定，要沉下心来，改掉自己做事杂乱的

毛病，努力提升自己的技能水平。”

不仅对学生如此，欧阳陵江对自己更

是近乎“执拗”。家里装修，水电走线、窗帘

尺寸、风口宽度，一律亲手测量、精准安

装，必须做到分毫不差，妻子张剑常笑他

“把家当车间”。

这种严谨，源于他对“工匠”二字的敬

畏，也正是这种精益求精的态度，影响着

他的学生“耐得住”枯燥，积累了丰富的经

验和精湛的技术，最终在各种技能大赛中

摘金夺银。

技能真的能改变命运

“2008 级的余胜，害羞胆小，我偏让他

当组长，对他总比其他学生更‘凶’一些，该

生后来越来越大方，还偶尔对我发脾气呢；

“2010级的陈伟，本来不被女友父母认

可，我带他参加技能大赛拿了第一名，毕业

进了好单位，他成功和心爱的女孩完婚；

“2013 级的李鹏军，入学时有些结巴，

大家都不待见他，我偏想把他教好，经常

在同学面前表扬他、带他参加省赛、帮他

建立信心，后来他话说得越来越溜。”

……

说起自己教过的学生，欧阳陵江如数

家珍。在他眼里，没有所谓的“差生”，只有

还没被“点亮”的孩子。

“最重要的是让他们相信：技能，真的

能改变命运。”欧阳陵江说。

他带学生看《大国工匠》，学生觉得

“太遥远”，他说：“那就先学我。”他把自己

活成榜样，经常以参加技能竞赛的方式来

督促自己，在日常教学和比赛训练中练

习、积累，强化理论阐述、实践操作能力。

他 还 把 学 生 培 养 成 行 业 标 杆 。2018

年，欧阳陵江在全省职业院校率先开设

“多轴加工技术”课程。七年时间里培养的

200 多名学生，大部分成为了叶轮、叶片、

船用螺旋桨等复杂零件加工行业的数控

技术工程师，受到相关企业的高度认可。

机械 2018 级的学生李翔便是其中之

一。出身农村的他，一度自卑怯懦，欧阳陵

江循循善诱，帮他化解心结，还帮他找来

电脑，方便其钻研编程。如今，李翔已成为

企业的技术能手。

“其实，跟学生打了 20 多年的交道，我

发现职校学生有非常多的闪光点：有的吃

苦耐劳，有的动手能力强，有的目标明确，

他们可能只是自我管控能力差了一点。”欧

阳陵江说，“所以我最大的职业梦想，就是

有一天，让职业院校学生在社会上能获得

与名牌大学学生同等的尊重。”

教育之光，照亮未来
——湖南省庆祝第41个教师节大会侧记
湖南日报全媒体记者 杨斯涵 见习记者 沈可心 通讯员 文惠芳 刘思懿

2025最美教师

欧阳陵江：以匠心育英才
湖南日报全媒体记者 蒋诗雨

【名片】

刘诗祥，男，1975 年 3 月出生，本

科学历。1999 年 7 月参加工作，现任教

于邵阳县五峰铺镇青云中学，高级教

师，邵阳市初中语文骨干教师。2022

年被评为湖南省优秀教师，2023 年荣

获第六届湖南省汀汀教师奖。

【日志】

9 月 5 日，星期五，晴。

新学期终于踏着轻盈的脚步回

来了。与暑假那份“无所事事”和“度

日如年”相比，与孩子们相伴的每一

天，都让我感到无比踏实和温暖。两

个月不见，他们又悄悄长高了，那一

张张洋溢着朝气的脸庞，仿佛初秋的

阳光，照亮了我心底最柔软的角落。

26 年了，我一直担任班主任，早

已 习 惯 了 做 孩 子 们 校 园 里 的“ 大 管

家”。每天早上七点前到校，晚上九点

后离校，用“全时空陪伴”与“全方位

帮助”守护他们成长——这占据了我

生活绝大部分精力，却是我愿意坚持

一生的“笨办法”。

也因此，“学生圈”流传了不少关

于我的“段子”：有人说“我的体育是

语文老师教的”；有人笑称“讲台包治

刘老师百病”……只因清晨我总爱在

校门口“逮”住他们，督促他们晨跑锻

炼，提高身体素质和体育成绩；放学

后，我仍坐在讲台上，陪他们背诵知

识点，哪怕是别的科目，也得在我这

过关。

那些看似调侃的“段子”背后，或

许也曾藏着他们小小的“抱怨”。但我

始终相信，总有一天，他们会明白：这

一切，都源于一份朴素的责任与爱。

而今天发生的一件事，更让我坚

信如此。

中午，雨晴来办公室找我讨论语

文教学。她现在是学校九年级语文教

研组备课组组长，而 10 年前，她还是

我班里那个安静内向的女孩。

还记得她从外地转回来读初一

的时候，总是一个人默默坐在角落，

几乎不跟任何人说话，甚至一度有过

退学的念头。我悄悄留意着她，努力

帮她打开心扉。我关注到一个细节：

她总是眯着眼睛看黑板，很吃力的样

子，于是我帮她调整了座位。她低下

头，用几乎听不见的声音说：“谢谢老

师。”那是她第一次对我说话。

从那以后，我经常鼓励她参与班

级活动，多与同学交流。她就像一朵

慢慢绽放的花，逐渐变得开朗、自信。

直到有一天，她鼓起勇气主动站上讲

台发言，那一刻，我心中的欣喜如泉

涌出。

初三毕业那天，她送我一幅自己

亲手绣的十字绣，上面是一棵枝繁叶

茂的大树。她说：“老师，您就像这棵

树，为我遮风挡雨，让我变得自信、阳

光。以后，我也要做您这样的老师。”

那句话，她说得依然不响亮，却字字

落进我心里。

几年后，我惊喜地在学校见到了

她。只是这一次，她不再只是我的学

生，而是我的同事。那一刻，我仿佛听

见了教育最美的心跳——原来真的

有 一 种 传 承 ，叫“ 长 大 后 我 就 成 了

你”。

在她刚走上讲台的那段日子，我

常去听她的课，为她评课、磨课，也跟

她分享一些带班的经验。当我看她从

容地走在教室中，耐心俯身倾听学生

的提问，不由得感叹：那个曾经缩在

角落的小女孩，真的长成了一棵能遮

挡风雨的树。

原来，教育的根，正静默向下扎；

教育的爱，正无声向外传。

这些年来，让我最欣慰的是，先

后有 20 多名学生走上了教师岗位，且

大多数选择留在乡村。他们说：“要像

您一样，扎根在这片土地上，用爱去

守护更多孩子成长。”这，大概就是做

老师最深的安慰和最甜的回报。

今天雨晴对我说：“只要有老师

在，就有满满的安全感，心中就不怕

迷失方向。”其实，在我心中，他们又

何尝不是我的老师呢？这些年轻教师

们，用信息技术为课堂注入活力，用

青春智慧拉近与学生的距离。我从他

们身上看到了教育最美的传承，也看

到了教育更加明亮的未来。

时光不语，却回答了所有问题。

虽然脚下的泥土并不肥沃，开拓事业

的犁铧还很沉重，但我愿一直耕耘下

去——痴心一片终不悔，只为桃李竞

相开！

（湖南日报全媒体记者 周阳乐

整理）

乡村教师日志
弘扬教育家精神

湖南省教育厅 湖南日报社 联合推出

刘诗祥：有一种传承，叫“长大后我就成了你”
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回族老汉刘德喜急得要冒火。

正午时分，新疆维吾尔自治区吐鲁番

市的烈日下，今年 74 岁的刘德喜已经排了

半小时的队，“哪里想到找毛医生的人这

么多”。但持续便秘的苦楚让他下定决心：

“不管等多久，今天一定要让毛医生给我

看病。”

9 月 9 日，星期二，吐鲁番市广汇社区

广场的休闲长廊上，挂起“红石榴·湖南援

疆毛医生医疗队”旗帜，12 名湖南医生坐

诊，闻讯而来的居民挤满了长廊。

“我们这里，人人都知道毛医生，难病

找他们看就对了。”一位叫阿依古丽的维

吾尔族大姐热心地向记者推荐。

毛医生不姓毛。

自 1998 年起，湖南组织骨干医生团队

对吐鲁番进行医疗支援，27 年来从未间

断。援疆医生们走街入村，为当地各族居

民治愈大量疑难病症。一位 94 岁的维吾尔

族老奶奶说：“你们是毛主席家乡来的医

生，是党派来照顾我们的。”从此，“毛医

生”就成了湖南援疆医生的统一称呼。

刘德喜患有糖尿病、高血压，前几年

还突发过心梗。这次，他打算找中医科的

“毛医生”来看病。轮到刘德喜时，“毛医

生”熟稔地问诊、号脉，又将一旁心血管内

科的医生叫来会诊。

“麻仁润肠丸，配合知柏地黄丸一块

吃。”医生会商后，只开出最少的药，“老人

心血管问题用药多，治便秘尽量少用药，

而且药太多，怕老人弄混。”

汗水从“毛医生”的鬓角流下，他们来

不及擦，又为下一位候诊人看病。

“我们是第 25 批援疆医疗队，到吐鲁

番以来，每周都开展义诊。有时候进社区，

有时到偏远乡村，尽可能让当地居民便捷

地看病。”湖南援疆医疗队领队戴亮告诉

记者。

义诊以外的时间，“毛医生”们在吐鲁

番的医院里更忙。

“每一个急诊夜晚都是不眠之夜。”来自

湖南省人民医院的张宇现在担任吐鲁番市

人民医院心血管内科首席专家，援疆 7个月

来，他针对吐鲁番心内科团队在复杂冠脉介

入手术、高危胸痛识别及复杂心电图判读、

心衰规范化治疗等方面的薄弱环节，开展

“手把手”教学，指导介入手术中的每一个细

节，提高当地医务人员的手术能力。

前不久，一名 40 岁的维吾尔族男性转

入吐鲁番市人民医院，抵达医院时，患者

突然出现神志丧失、四肢抽搐，心电监护

提示室颤，经救治后恢复。可不到 1 分钟，

患者再次出现室颤，如此反复。若不能及

时开通闭塞血管，患者可能无生还希望。

吐鲁番当地医院不具备开展这种高难度

心脏手术的能力，张宇带领介入团队，快

速为患者植入主动脉内球囊反搏泵，成功

开通闭塞的右冠状动脉，同时开通几乎闭

塞的前降支，成功挽救患者性命。这套救

治流程也为吐鲁番市人民医院救治同类

病症提供了“模板”。

在湖南“毛医生”帮助下，吐鲁番市的

医院完成高难度手术的能力大幅提升，当

地复杂病例的救治成功率显著提高。

砥砺奋进七十载 天山南北谱华章

人人都知道湖南“毛医生”
湖南日报全媒体记者 彭雅惠
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上图：9月 8日，城步苗族自治县五团镇中心学

校蜡里村教学点，李永成老师在辅导二年级学生做

数学题目。这个位于大山深处的教学点，是本学期

为保障当地 7名适龄儿童就近入学特别保留的，只

有 2名老师。

右图：9月 8日，城步苗族自治县五团镇中心学

校蜡里村教学点，唐继兴老师与一年级学生做游戏。

严钦龙 钟文晃 摄影报道（湖南图片库）

大山里的教学点


