
你也许不知道爱瑞是谁，但很有可能在网上刷到

过他的视频——

“妈妈爸爸，我在中国，您看看好多外国人呐！”视

频中，一个长相憨厚的非洲人用中文大声介绍着，他

身后是一场在中国农村举办的宴席。这条视频，让他

的账号几天涨粉 80 万。

到底谁才是“外国人”？扑面而来的反差效果令人

捧腹。这就是爱瑞，一个来到中国 12 年的非洲加纳

人，也是一个不把自己当“外人”的洋网红。

在湖南，爱瑞与永州姑娘组建了幸福家庭，还搭

上中非经贸合作的“快车”，爱情事业双丰收。

1.走进湘中古城，找到人生伴侣

5 月 20 日，记者来到永州市冷水滩区珊瑚街道桃

李坪村一处宅院。院落干净整洁，阳光洒在悉心照料

的花花草草上，恬静美好。

厨房里，围着紫色围裙的爱瑞正在灶台前炒菜，

手上飞快地翻炒，锅里滋啦作响。爱瑞的妻子李乾妹

站在旁边满脸笑意，冲记者说：“等下尝尝这道永州血

鸭炒得地道不。”

爱瑞与中国的故事要从 12 年前说起。

2013 年，爱瑞来到辽宁医学院（现为锦州医科大

学）留学。此前，他在加纳家乡的一所医院工作。来到

异国他乡，爱瑞很不适应，待了几个月准备打道回府。

但在北京转机时，他意外错过了航班。在机场滞

留之际，一位做外贸生意的山东大哥看出了爱瑞的窘

迫，向他伸出援手，鼓励他继续学中文，因为“在中国

发展的机会很多”。爱瑞深感意外也深受感动，他意识

到，自己不能半途而废。

2014 年，爱瑞转到无锡的一所学校学习中文，有

人介绍他到湖南永州一所小学担任英语外教。虽然此

前从没听说过永州，但他决定去看看。这一看，人生轨

迹就此改变。

爱瑞性格开朗，喜欢交流，从事语言教学可谓如

鱼得水。课堂上，他表情丰富、肢体动作夸张，孩子们

的视线被他牢牢吸引；课堂外，爱瑞拉着孩子们聊天，

愿意为大家解答问题。不少家长慕名来找爱瑞当家

教。最忙的时候，他一周上 5 天课。

爱瑞家里兄妹 7人，他是长兄。在永州有了稳定工

作，爱瑞会定期资助远在加纳家乡的弟弟妹妹读书。

爱瑞一个人在海外打拼，家人们对他很牵挂。爱

瑞想了个好办法，经常拍些短视频发回加纳，让远在

非洲的家人放心：他在中国很好。

5 月 20 日，一个在中国很浪漫、温情的日子。记者

在采访爱瑞时，他突然跑出院子，捧回一束玫瑰递给

李乾妹。这一浪漫举动，让李乾妹一脸惊喜，笑得比花

朵还娇艳。

爱瑞和李乾妹相识于同一所学校，当时两人一个

负责教学，一个负责行政管理，常常一起交流工作。一

来二往，爱瑞对这个美丽大方、做事麻利的姑娘心生

情愫。

“她是典型的湘妹子，说话做事特别直爽，跟她相

处很轻松、快乐。”说到这里，爱瑞扭过身，冲着妻子咧

嘴大笑。

面对这段跨国情缘，李乾妹坦言最初感到“压力

山大”，甚至心生退意。但爱瑞用他的真诚和付出，感

动了李乾妹和她的家人，2017 年两人喜结连理。

如今，他们的小孩已经 6 岁，圆圆的脸蛋和眼睛，

笑起来像爱瑞，憨态可掬。小家伙会经常打趣爱瑞：

“我是中国人，你是外国人。”

旁人偶尔调侃爱瑞是非洲来的“上门女婿”。爱瑞并

不介意：“我喜欢中国，当‘上门女婿’，我感觉很幸福。”
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爱瑞的故事

2013年，加纳人爱瑞在北京转机回

国时，意外错过了航班。一位山东大哥向

他伸出援手，还鼓励他学好中文，留在中

国。爱瑞深受感动，决定继续在中国发展。

人物名片

爱瑞（Nomo Eric Nartey），40 岁，来自加纳共和

国。2013年来到中国，2014年到湖南永州工作，由英

文老师转行，涉足中非贸易。2021 年开始，在抖音平

台开设“爱瑞在中国”个人账号，受到网友喜爱，目前

抖音粉丝 178万，是永州当地知名的外国网红。

2014 年，爱瑞来到湖南永州，在一

所小学当英语外教。工作中，他邂逅了人

生伴侣——永州姑娘李乾妹，两人在

2017年喜结连理。

留在中国工作的爱瑞成为亲朋好友

的“带货达人”，每次回加纳，他都会给亲

朋好友捎去物美价廉的各种中国产品，

四五个箱子塞得满满当当。

现在，爱瑞成了一名短视频网红，抖

音粉丝178万。他说：“我想把短视频和外

贸结合起来，把更多中国的好产品卖到非

洲，也把更多的非洲好物带回中国。”

3.从“带货达人”到中非贸易“桥梁”

5 月 21 日，在永州市冷水滩区的舜德摩尔商业区，

动感的音乐从一家店铺中传来。店内，爱瑞投入地拍打

着非洲鼓，几位同样来自加纳的合作伙伴围在一旁，随

着节奏舞动。就在十几分钟前，爱瑞与合作伙伴谈好了

最新的出货计划。

加纳资源丰富，盛产可可、腰果等农作物，但工业发

展滞后，家电、纺织品等物资相对匮乏。

来到中国后，爱瑞就成了家乡亲朋好友的“带货达

人”。“大家知道我在中国，让我帮他们买假发、鞋子、小

家电等各种东西。”爱瑞说，早几年回加纳，每次带上四

五个箱子，各种东西塞得满满当当。

李乾妹同爱瑞一起去过几次加纳。她发现，加纳不

仅有细腻的沙滩、独特的风情，还有遍地的商机，“感觉

什么都能卖出去”。

因网络走红，爱瑞想把这样的“快乐流量”变成中非

“贸易增量”。他说：“利用短视频的影响力，可以对接更

多的非洲客商和中国企业，开拓跨境电商出海新渠道，

助力中非贸易更红火。”

2019年，在长沙举行的首届中非经贸博览会，为中非

经贸合作搭建舞台。一个触手可及的非洲、蕴含着无限希

望和机遇的非洲，更近距离地呈现在人们面前。

变化随之而来，爱瑞有着深切感受。他说：“就是从

2019 年开始，越来越多的非洲客商联系我，希望我帮助

他们对接资源，把中国的好东西卖到非洲，也把非洲的

好物带到中国。”

机遇就在眼前，夫妻二人一商量，注册成立了一家

外贸公司。在舜德摩尔商业区，爱瑞店铺里的货柜上，有

邵阳的假发、永州的箱包、广州的服装等，也有加纳的可

可粉、腰果和埃塞俄比亚的咖啡等。这几年，夫妻俩“里

应外合”，一个负责在非洲找客户，一个负责在国内找货

源。

2023 年 6 月，第三届中非经贸博览会举办时，在永

州做中非贸易已小有名气的爱瑞受邀来长沙参加展会，

对接资源、拓展市场。

位于永州蓝山县的旺尔达科技公司，年出口各种箱

包 50 多万只，出口地包括加纳、喀麦隆、尼日利亚等非

洲国家。该公司总经理蔡延盛在网络上注意到爱瑞在促

进中非经贸方面的表现，对他表示出浓厚兴趣，期待与

爱瑞这样对中国、对非洲都熟悉的朋友合作，打开更广

阔的非洲市场。

湖南对非洲国家贸易额连续 3 年突破 500 亿元，稳

居中西部第一。紧跟时代潮流，爱瑞公司的外贸业务

“水涨船高”。第四届中非经贸博览会开幕前夕，爱瑞和

妻子提前来到了长沙做准备，博览会期间，两人的时间

表排得很满，要接待来自加纳的外宾、客商，要去展馆

对接更多非洲农产品和国内展品，还要到高桥大市场

考察新店面，希望把生意做得再大些。

2.接地气的洋网红，一条视频涨粉80多万

两年前，爱瑞在网上一下子火了。

中国开放、包容，越来越多的外国人来到中国学习、

工作。在互联网平台上，一些中外家庭通过视频大方记

录自己的日常生活、中国的发展变化。有朋友建议爱瑞

这个“非洲老外”，也可以试一试。

爱瑞乐于接受新事物，“爱瑞在中国”的抖音账号就

此诞生。

一开始，两个人、一部手机，自己拍摄、剪辑，出一期

得好几天；内容上，记录他们在永州的生活日常，没有激

起什么“水花”。

2023年 1月，爱瑞在永州农村参加一场乔迁宴席。其

间，爱瑞拿起手机自拍道：“妈妈爸爸，我在中国，您看看好

多外国人呐！在吃喜酒，中国别墅好漂亮！”旁边的村民看

着这个有趣的外国人，哈哈大笑。

这个视频接地气、反差大，火爆抖音，点赞累计超 200

万、评论 9 万多，浏览量达到出乎意料的 1.3 亿。短短几

天，“爱瑞在中国”的粉丝涨了 80 多万。“一打开手机就

‘嘀嘀嘀’响个不停，各类信息看不过来。”爱瑞回忆。

“我很喜欢农村，生活很有味，人很有趣。”坐在农家

院子里，穿着中山装的爱瑞与记者分享他的感受。后来，

他又拍摄了“非洲老外和娭毑（湖南方言：奶奶）斗嘴”

“吃农村宴席，被热情的村民加饭”等视频，受到广大网

友喜爱。

视频里，他扛着锄头、背着药桶，跟着村民种田、打

药，一招一式有模有样；围着围裙炒菜，铲子上下翻飞，

烟火气十足；在农村过节、吃宴席，亲朋好友济济一堂，

十分热闹……

很快，爱瑞的抖音账号粉丝突破百万。走在永州的

大街上，越来越多的市民会主动跟爱瑞打招呼、攀谈，这

让爱瑞有了更强烈的归属感。

“我在永州工作生活十几年，见证了这里的发展，产

生了深厚的感情，永州就是我的‘第二故乡’。”爱瑞说，

他愿意当好一个洋网红，传播快乐、促进交流，让中非人

民走得更近。

图①：爱瑞在湘江边。

湖南日报全媒体记者 易昂 摄

图③：爱瑞在永州农村干农活。

来源：“爱瑞在中国”抖音号

图④：今年 2月 12日晚，爱瑞（右）和妻子在永州市

零陵古城景区品尝特色小吃，欢度元宵佳节。

湖南日报全媒体记者 李健 摄
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图②：爱瑞在永州农村参加宴席。

来源：“爱瑞在中国”抖音号
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