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副刊

你好你好！！
湖湖南国保南国保

我们寻访南岳石刻之旅，是从水

帘洞前篆书“朱陵洞天”开始的，这块

奇 石 也 是 来 南 岳 旅 游 者 的 打 卡 地 。

朱 陵 洞 天 在 唐 代 高 道 司 马 承 祯 所 说

“ 三 十 六 小 洞 天 ”中 位 列 第 三 ，石 刻

题 字 者 却 是 北 宋 进 士 沈 绅 ，原 刻 在

水帘洞瀑布下砥柱石处 ，款署“治平

四 年 二 月 丙 申 ，（荆 湖 南 路）转 运 判

官 沈 绅题”。治平四年（1067 年）是宋

英宗时期 ，算来距今已近千年 。而我

所站立的这个地方，在此石刻恰好百

年 之 后 ，南 宋 乾 道 三 年（1167 年）十

一 月 ，朱 熹 与 张 栻 顶 风 冒 雪 来 此 探

访，听山泉訇然 自 紫 盖 峰 而 下 ，流 经

山 涧 ，汇 入 深 潭 ，潭 满 而 溢 ，形 成 一

挂 挂 壮 丽 的 瀑 布 。朱 夫 子 有 感 而 吟

咏 ：“ 诗 成 天 柱 峰 头 月 ，酒醒朱陵洞

里天。”

南岳衡山是中国五大名山之一，

群峰巍峨，气势磅礴，七十二峰逶迤八

百余里 ，名胜古迹遍布 ，寺观庙宇林

立，素有“天下南岳”之称。与许多名山

大川一样，南岳多有摩崖石刻，区文物

局 提 供 的 数 据 显 示 ：明 晰 可

考有唐以前 3 处，宋代 37 处，

元代 6 处，明代 45 处，清代 47

处 ，民 国 35 处 ，无 名 无 款 或

款识不全的 110 处，近

现 代 57 处 。这 种 古 老

的造型艺术是鲜活的

中国文化符号，2013年

4 月 被 整 体 公 布 为 全

国重点文物保护单位。

最古老的云密峰

无款禹刻摩崖，早在晋

代就有典籍记载，唐代

诗人韩愈、刘禹锡亦曾

循迹歌咏而不得。直至

南 宋 嘉 定 五 年（1212

年），四川人何致来游南岳，才发现禹

刻并手拓以归，自此摹刻流传于世者

渐多。在 1974 年前后，重建望日台旁

的南岳高山气象站，掘得明代岣嵝碑

及注释碑百余块碎片，最大的一块约

有菜碗大小 ，但已经无法复制成型 。

现 今 衡 阳 只 有 岣 嵝 峰 、石 鼓 书 院 两

地 ，立存着仿刻的岣嵝碑 。但禹刻的

解读众说不一 ，堪称千古之谜 。其他

南岳有名石刻，主要集中分布在半山

亭、南天门、南台寺、福严寺、祝融峰、

黑沙潭、百步云梯等处，仅水帘洞景区

有说几十幅，有说逾百处，没有一个确

定之数。

此次出游是 应 诗 翁 旷 公 瑜 炎 之

邀 ，首 先 寻 访 传 闻 甚 久 却 不 曾 亲 见

的《还丹赋》石刻。沿水帘洞上方的福

寿湖往紫盖峰爬行，只见树木漫山遍

野 ，虽 然 谈 不 上“ 横 柯 上 蔽 ，在 昼 犹

昏”，倒也算得上“佳木秀而繁阴”了，

溪流则有东坡先生笔下“尚余流水作

琴声”的韵味。

走了大约两三公里，到南岳镇泗

塘村地界，我们拨开树枝荆棘下行四

五十米，只见一块硕大的牛形天然花

岗岩，紧挨着山崖与杂生的树木，不见

石刻。有人提醒：“得用水清洗过后，才

会看到字迹。”上前仔细一瞅，果然有

笔笔刻痕，分辨每一个字却有难度。抬

头往上一望，搭着一个硕大的遮阳篷，

说是为了保护这处摩崖石刻免受风吹

雨淋。风化其实已经相当严重了。

十几年前，湖南省文物局曾组织

专家来此考证，认为这块石刻成于唐

宋年间，最晚不会晚于南宋绍兴辛酉

年（1141 年）。因在《还丹赋》正文右侧，

上下各刻着字迹不同的两方石刻，其

中上面一方楷书，字迹大半已漫漶不

清。下面一方小篆记载：“道士唐从善

出示学行道人王嗣昌所书《还丹赋》，

因命工刻于南岳山洞灵源岩石之上。

绍兴辛酉十二月二 十 七 日□□杨 临

记 。”目前所知它是湖南省内现存最

早的道教文物，也是湖南唯一的一篇

道教实物文献。

据说北宋仁宗年间的崇宁书目，

仅 见《水 帘 洞 大 还 丹 赋》字 样 ，但 并

没 有 文 章 。乾 隆 年 间《历 代 赋 记》中

有《还 丹 赋》一 篇 ，内 容 与 这 块 石 刻

只有数字之差 ，作者张仙翁 ，但这个

张仙翁究系何许人也，研究者都说不

知其详。

其实不然。我曾见康华楚多年前

所写《南岳山的石 刻》一 文 中 说 ：“ 洞

灵 台 的 石 刻《还 丹 赋》，原 文 是 三 国

时道士张元化作。梁代的邓郁曾在洞

灵台建宫室炼丹，也许就是那个时代

刻 的 ，或 者 是 他 的 弟 子 们 刻 的 吧 ？”

邓郁乃是上清派第八代弟子，曾为梁

武 帝 萧 衍（464 年 -549 年）在 南 岳 炼

丹 ，梁武帝亦曾御制衡山九真观碑 ，

以 优 美 的 文 笔 描 述 了 其 时 南 岳 道 教

之盛。

问此地何名，说 是 弥 陀 组 ，附 近

有弥陀寺遗址 ，尚 有 许 多 条 形 石 块 。

唐 代 高 僧 承 远 曾 在 此 过 着“ 雉 草 编

茅 、室 无 斗 储 ”的 清 修 生 活 ，各 地 前

来 求 教 者 数 以 万 计 。承 远 大 师 圆 寂

后 ，曾 游 南 岳 衡 山 的 柳 宗 元 、吕 温 ，

先 后 作 南 岳 弥 陀 和 尚 碑 记 塔 铭 ，宋

代 名 僧 惠 洪 亦 作《弥 陀 和 尚 赞》，可

见 他 没 有 白 来 人 世 一 遭 。弟 子 著 名

者 有 二 ，一 名 日 晤 ，一 名 法 照 ，皆 与

唐 王 有 交 谊 ，名 传 天 下 ，青 出 于 蓝 。

其 后 又 有 五 代 禅 僧 惟 劲 在 此 研 修 华

严 ，并 著《续 宝 林 传》四 卷 和《觉 地

颂》，时 誉 甚 高 ，楚 王 马 殷特赐紫衣，

号宝闻大师。

又是一年毕业季，各

类毕业论文答辩正有条不

紊地进行。与往年不同，今

年的毕业论文大量出现了

一种新的形式——利用人

工智能技术生成论文。笔

者姑且称之为“生成式毕

业论文”。

这种撰写论文的方式

如今已成为一部分学生应

付式完成毕业论文的方法

之一。近年来，“文字失语”

“废话文学”甚嚣尘上，重

要的原因是学生不能对观

点有效的表达。缺乏写作

的基本训练是“病因”。

要想把大学读好，除

了大量的阅读外，写作能

力的培养不可或缺。

回忆往昔，在我们求

学时，汉语言文学专业把

大 学 四 年 完 成 10 万 字 写

作作为毕业要求之一。经

过 大 量 训 练 ，学生的写作

能力基本能过关。但目前，

受新媒体的侵袭，学生阅读

碎片化，多数学生轻写作、

重技术，他们对于各类软件

的应用得心应手，却难以写

出一篇像样的长文章。有些

学生连最基本的标点符号、

文字表达都不过关，更遑论

一篇合格的毕业论文。于

是，他们以最简便的方式，

借助生成式人工智能生成

一篇毕业论文，以此交差了事。

生成式毕业论文的最大危害是

学生依赖人工智能，不再独立思考。

著名媒介文化史学家尼尔·波兹曼在

他的媒介三部曲之一《技术垄断——

文化向技术垄断》指出，人类技术发

展分为“工具使用文化”“技术统治文

化”“技术垄断文化”三个阶段。在“工

具使用文化”阶段，人与技术和谐统

一，相互之间比较友好。在“技术统治

文 化 ”阶 段 ，人 和 技 术 处

于一种紧张状态，人有被

技 术 奴 役 的 危 险 。在“ 技

术 垄 断 文 化 ”阶 段 ，人 将

沦 为 信 息 的 奴 隶 。尼 尔·

波 兹 曼 的 预 言 在 某 些 方

面得到了印证，我们正在

进 入 技 术 垄 断 的 现 实 威

胁中。

多数身处教学一线的

高校老师和我有同感。我

们 要 拥 抱 以 DeepSeek 为

代表的生成式人工智能，

但并不意味着我们将所有

的工作都丢给人工智能完

成。毕业论文是对大学生

四年学习的一次检阅。从

选题到写作，大到观点、逻

辑、论证，小到文字、标点

符号，都可以看出平时学

生是如何学习、如何思考

的。就目前的情况看来，许

多 论 文 都 有 明 显 的 AI 痕

迹，作为应对，今年查重也

增加了 AI率的排查。

大学培养的重要目的

在 于 培 养 人 的 批 判 性 思

维，这需要学生进行大量

的 沉 浸 式 阅 读 ，要 耐 心 、

持久地与经典作品为伴；

而 创 造 性 写 作 则 需 要 方

法 、技 巧 与 想 象 力 。著 名

新 闻 评 论 人 曹 林 的 五 卷

本《时 评 中 国》取 了 五 个

不 同 的 标 题 ，即“ 用 理 性

反 抗 坏 逻 辑 ”“ 用 静 能 量 对 抗 狂 热 ”

“ 用 温 和 的 坚 定 抗 拒 冷 漠 ”“ 用 知 识

和思想驯服不确定”“用批判性思维

阻 断 庸 常 ”。我 想 ，这 些 标题恰恰切

中了当下大学培养人才的要害。

我们应该高度警惕生成式毕业

论文对大学生培养的危害，并进一步

深入思考该如何应对这一时代挑战。

（作者系湘潭大学文学与新闻

学院副教授）

同保山，位于湖南武冈古城的北

面，峰峦起伏，绵延数公里。不过，我

们习惯称谓的同保山，则是城正北的

那丫杈型的一高一矮两座山峰和与

之相隔不远的一座山峰。山虽不高，

但这三座山峰紧邻我们古城的边缘，

像极一位慈祥的母亲，将孩子紧揽入

怀，尽心呵护，因此，同保山也被人们

称为“母亲山”。

说来惭愧，我是一个生于斯长于

斯的人，关于同保山的前生今世，却

知之甚少。直到近日，我翻阅了一些

关于同保山的典籍，引发了我访古的

冲动。越过横跨渟水的石板桥，行走

在“村村通”的水泥硬化路面上，沿缓

坡前行，一路零星的怪石提醒着我同

保山的奇特。

历史上的同保山，从来没有平静

过。北魏郦道元《水经注》记载：“旧传

后汉伐五溪蛮，蛮保此冈，故曰武冈，

县即其称焉。”在后汉时，当地民众就

曾因反抗侵略在此奋起抗敌，故而这

一带被称作为同保山，又称武冈山。

武冈者，用武之冈也。

据武冈州志，唐代柳宗元有一篇

《武 冈 铭》，记 载 着 唐 宪 宗 元 和 七 年

（812 年），一场水灾引发了这一带的

民众起义。他们抢走国库兵器，威逼

守帅和他们一起叛乱，同时联合牂牁

（今贵州凯里西北）人、西原（今广西

境内）人行动。声势越来越大，引得皇

帝雷霆震怒，先后多次派军队镇压。

叛军据武冈天险，朝廷久攻不下。

于是朝廷派潭州刺史兼湖南观

察使柳公绰——柳宗元的叔父，前来

征讨。柳公只带领五百士兵，安顿于

武冈城下，只身敌营前，动之以情，晓

之以理，劝告叛乱者弃甲投降，早日

与亲人团聚。柳公凭借自己的智勇和

正气，满怀爱民仁义之心，终于化干

戈为玉帛，平息了叛乱，使千万生灵

免于涂炭。而后，才有柳宗元的《武冈

铭》，也才有柳公庙。

到同保山拜谒柳公庙，也是我此

行的目的。几经周折，总是寻而未果，

见路边有一户人家，只好前去求助，

屋中主人正在料理蜂箱，听了我的来

意，立即放下手中活计，热心地带领

我。

柳公庙始建于唐代末年，几经重

建，而今又被修缮一新。它位于渟水

下游的一个山坳处，环境清幽静谧。

庙宇虽不宏大，但端重、威严。庙堂四

周，块块稻田，泛着金波，田田荷叶，

绿意犹存。踏进柳公庙，默立在柳公

文武并列的两尊神像前，我心生敬畏

和感激。感念他的恩德，敬仰他的人

品，愿他永佑这片土地荣昌。

1945 年，同保山还发生过一场战

斗。那是在抗日战争的最后阶段，一

队日军从绥宁去高沙镇集结。在一个

雾气弥漫的清晨，他们误入同保山，

遇到一个在山里拾粪的乡民，强行要

他带他们去高沙镇，说事成之后有奖

赏。那个农民故意将“高沙”说成“高

山”，就把那队日本兵带到了同保山

脉的扶冲，那里山山相连，山形相似，

日军兜了许多圈子，也没有走出那些

山坳。日本人起了疑心，说是不是带

错路了？那个农民说：“你们不是说要

到高山去吗？这里就是高山！”就在这

时 ，闻 讯 赶 来 的 中 国 军 队 与 当 地 民

众，与日本兵展开激烈战斗，最后日

军被尽数歼灭。小时候，听了老人们

讲过这个故事后，许多年我都不敢吃

杨梅之乡扶冲的杨梅。如今，在同保

山脉的一个山头上，一座新建的军事

博物馆屹立其上，警示着人们牢记历

史。

流连在同保山，我想起典籍里记

载，过去的同保山下，曾立了四十八

块石碑，柳宗元的《武冈铭》也是其中

之一。不知现在还残存了多少？在一

位热心村民的带领下，在山里的几处

灌木中，我找到了两块疑似石碑，只

是上面无字可辨。正感遗憾，村民说，

他曾经在一个叫响水岩的岩洞，见过

刻有两个大字的岩石。我顿觉惊喜，

想必那就是同保山著名的“砯岩”。一

路披荆斩棘，我们来到响水岩，只是

这里高及人头的灌木，将洞口完全隐

没。经过一番清理，果然，在洞口左侧

的较深处，从右至左横刻着“砯岩”，

虽然洞壁长满苔藓，字迹仍旧依稀可

见；“砯岩”左侧有“半山”两个竖刻的

字影。“半山”是王安石晚年的号，北

宋时期的王安石，也曾在同保山上留

下 过 他 的 足 迹 ，这 应 是 不 争 的 事 实

了。

时光荏苒，岁月匆匆。站在同保

山上，眺望武冈古城，那些鳞次栉比

的高楼广厦，正演绎着武冈古城今日

之巨变，这种巨变，应该是远古的先

贤们都不曾想到的吧。

湘江观潮
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南 岳 摩 崖 石 刻 ，

位 于 衡 阳 市 南 岳 山

上 ，为 南 北 朝 至 民 国

时 期 的 石 刻 遗 存 ，散

落于全山 375 处景点，

书 体 涵 盖 行 、草 、楷 、

隶 、篆 ，内 容 涉 及 宗

教 、文 化 及 历 史 人 物

等 。为 第 七 批 全 国 重

点文物保护单位。

接下来探访的石刻，关乎“寿

比 南 山 ”，但 这“ 南 山 ”究 竟 是 何

山？曾经有过各种不同的声音，直

至 10 年前“寿比南山”论坛在南岳

开讲过后，争议才逐渐偃旗息鼓。

于丹、蔡镇楚、郑佳明、刘沛林、旷

顺年 5 位主讲嘉宾，以各自观点综

合分析得出结论：“寿比南山”之

“南山”即南岳衡山！最有力的证

据便是南岳衡山的命名，出自二

十八星宿之一的轸宿。司马迁《史

记·天官书》说：“轸为车，主风。其

旁有一小星，曰长沙星。”长沙星

就是寿星，是主宰人之寿命的星

官，《史记正义》指出：“长沙一星，

在轸中，主寿命，明则主长寿，子

孙昌。”

南 岳 的“ 寿 ”字 石 刻 遍 山 可

寻，有着深厚的儒释道文化内蕴。

最有名者金简峰下皇帝岩“寿岳”

二 字 ，每 字 高 148 厘 米 ，宽 135 厘

米 ，楷 书 横 刻 ，下 有 小 字 题 记 ：

“‘寿岳’二字，大气磅礴，相传为

宋徽宗书。年湮代远，几不复辨，

因 重 镌 之 ，以 飨 游 者 。1944 年 春

日 ，永 绥 石 宏 规 题 ，邑 人 李 一 夔

书 。”据 题 记 及 新 旧《南 岳 志》记

载，今人所见“寿岳”二字，乃是在

宋徽宗题刻上加深重镌的。石宏

规 是 湘 西 花 垣 县 人 ，1934 年 —

1946 年，履职南岳管理局局长，被

认为是对南岳贡献颇大者。此君

谦逊内敛，曾在半山亭歉然题写

“有负南岳”的石刻。

其他如兜率寺后面巨石上的

“寿”字，广济寺到茶园桥边石上

的“寿”字，望月坛下巨石上“寿比

南 山 ”四 字 ，会 仙 桥 附 近 石 壁 上

“寿比兹岳”四字，我都曾经亲眼

见识。我们要去探访的石刻，在南

台寺山门前坪下方千米左右，即

原先登山古游道边的岩壁上。

我们用柴刀砍出一条山路。

叵耐草木葳蕤，荆棘丛生，尚未行

及一半，两把柴刀先自断了一把。

一行五人互相拉扯照应，一脚高

一脚低，踉跄着往下而行。山中虽

然早已没有老虎豹子，却时刻得

提防褐刺蛾的侵袭。这种毛毛虫

刺有毒性，咬人之后痒痛难忍。长

居深山的开路先锋脖子先被蜇了

一口，痒痛得在原地又蹦又跳。

字在极陡峭岩壁上，落叶覆

盖，腐植较深，先得用树枝将它们

扫 除 干 净 。其 实 这 儿 不 止 一 块

“寿”字石刻，而是有两块，两“寿”

中间还有一块“释迦文佛”，均是

阴刻，字体逾丈，笔法遒劲，结体

饱满。

第一块款署“三山黄桂书”，

另两块没有落名。三山即福州别

名，城内有于山、乌山、屏山三山

鼎立。黄桂（1190 年—1255 年），字

云卿，号春深，晚号荐藻，福州侯

官道山人，福州道山黄氏始祖、御

史 中 丞 赠 司 徒 谥 忠 义 黄 碣 之 后

裔，父名黄邦彦，兄名黄顺卿，皆

有名于时。黄桂先是获赐嘉泰壬

戌年（1202 年）武举出身，嘉定戊

辰年（1208 年）探花，官至太常少

卿（正四品）。淳祐六年（1246 年）

三月，致仕还乡，卜居莆田白塘洋

尾（今福建省莆田市涵江区白塘

镇洋尾村）。

一个福建有名的文武之才，

为何会跑到遥远的南岳衡山，在

几块巨石上镌刻文字呢？有人猜

测他是为父母求寿，抑或是为自

己求寿，时过近千年之后，已是一

个难解的谜团了，且留待有心人

慢慢破译吧！

南岳狮子岩石刻。 资料图片

南岳水帘洞景区“天下第一泉”石刻。
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天门“寿比南

山”石刻。（集

怀素字）
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