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读者话题

谈心室

不吐不快

食品包装上的 QS 标志，一直被消费者

视为安全的象征。但是，你可能没注意，这

个“老朋友”早已“退役”多年。最近，市场监

管部门的一则提醒，在网上掀起了不少热

议——“买食品时要小心带有 QS 标志的！”

该提醒源于 2018 年 10 月开始实施的

《食品生产许可管理办法》，明确食品生产

企业停用 QS 标志，改用 SC 编码，但市场上

仍有商家在售卖含 QS 标志的食品和贴纸。

这到底是怎么回事？QS 标志是啥来头？SC

编码藏着啥秘密？记者对此展开采访。

市场难觅QS标志踪迹

连 日 来 ，记 者 在 长 沙 市 开 福 区 、天 心

区、望城区以及岳阳市湘阴县等地深入走

访，穿梭于众多商超与零食店之间，仔细查

看各类食品、饮料的包装，已难觅标有 QS

标志的产品踪迹，取而代之的是 SC 编码。

和醒目亮眼的 QS 标志相比，SC 编码

稍显低调，它没有专属的图标，格式通常是

“生产许可证号：SC+14 位阿拉伯数字”，大

多“藏”在产品说明一角，要是不仔细观察，

很容易被忽略。

记者采访发现，虽然新规已经实施七

年，可不少消费者对 QS 标志和 SC 编码，还

存在认知盲区。市民刘晶就坦言，每次买吃

的，目光主要集中在保质期和生产日期上，

至于包装上的其他标识，很少留意。在她看

来 ，QS 标 志 和 SC 编 码 不 过 是 换 了 个“ 马

甲”，本质上并无差别。

在湘阴县三塘镇吴公村的一家便利店

里，货架上满满当当都是印着 SC 编码的食

品 。当记者问起有没有带 QS 标志的产品

时，店主一脸懵。在记者解释一番后，店主

忙说，以后进货一定仔细检查包装，绝不让

不合格食品进店。

记者又随机采访了 20 多位消费者，大

多数人对 SC 编码一头雾水，还是把 QS 标

志视为“质量保证”的象征。也或许是出于

这种认知惯性，电商平台上还有不少商家

在售卖 QS 标识贴纸和印有 QS 标志的包装

袋，销量居然还不错。

理性看待新旧包装共存

究竟何为 QS 标志？其全称为“企业食

品生产许可”标志。在很长一段时间内，这

个蓝色标志如同一颗定心丸，让消费者在

选购食品时心如明镜。

然而，2015年 10月 1日，为了适应新的食

品安全监管形势，确保食品监管更加科学、规

范，新修订的《中华人民共和国食品安全法》

明确要求食品包装要标注生产许可证编号

SC，QS标志由此进入退场倒计时，为期三年。

这意味着，从 2018 年 10 月 1 日起，所有

企业新生产的食品，一律不得继续使用原

包装和标签以及 QS 标志 ，都得换上印有

SC 编码的新包装。

长沙市民王璋是个老酒收藏爱好者，

看到相关报道后，心里直发慌。他告诉记

者，前段时间还在一家烟酒行买了某知名

品牌白酒，包装上就是 QS 标志，这下可犯

愁了：“这酒还能不能喝啊？”

其实，对于可能还存在的 QS标志食品，

消费者也不用过于紧张。就拿白酒来说，因

为没有保质期，2018 年 10 月 1 日之前生产、

带有 QS标志的白酒，依旧可以正常流通。

除了白酒，像食醋、食用盐、固态食糖

类、味精等，保质期通常长一些。不过，消费

者还是得留意这些食品的贮存条件，要是

存放不当，还是会影响品质。

市场监管部门提醒，消费者要优先选

择带有 SC 编码的产品，以确保食品安全。

若发现有商家违规销售带有 QS 标志的食

品，可拨打 12315 投诉举报电话，维护自身

合法权益。同时，食品生产经营者应及时更

新包装标识，严格遵守新的标识规范。

如何看懂SC编码

取代 QS 标志的 SC 编码，其实也暗藏

玄机。它由 14 位数字组成，每一位都“肩负

重任”，从左到右依次是：3 位食品类别编

码 、2 位 省（自 治 区 、直 辖 市）代 码 、2 位 市

（地）代码、2 位县（区）代码、4 位顺序码、1 位

校验码。

有了这串数字，消费者只要登录国家

市场监督管理总局官网，或者在“SC 查询

网”输入编号，就能像查快递物流一样，即

时获取生产企业的名称、地址、许可范围

等详细信息，甚至能精准定位到生产车间

乃至具体的生产线，真正实现了食品全流

程可追溯，监管部门查起来也更高效、更

方便。

以食品生产许可证号SC10143010405015

为例，第 1 位数字代表食品、食品添加剂生

产许可识别码，阿拉伯数字“1”代表食品，

“2”代表食品添加剂。第 2、3 位数字代表食

品、食品添加剂类别编码。“01”代表粮食加

工 品 ，“02”代 表 食 用 油 、油 脂 及 其 制 品 ，

“03”代表调味品，以此类推……

第 4、5 位数字的“43”代表湖南，第 6、7

位数字“01”代表长沙，第 8、9 位数字“04”代

表岳麓区，随后的“0501”是企业申报该类

别许可证的顺序码，“5”则是校验码。由此

可见，上述编号代表的是长沙市岳麓区某

家从事粮食加工的企业。

另外，根据国家有关进口商品监督管

理规定，原装进口食品不需要申请《食品生

产许可证》，进口预包装食品按照国家有关

规定办理相关手续即可，不需要也不允许

标注 QS 标志或 SC 编码。

老师：

我今年 21 岁了，没有好友，跟谁都不亲

密。小时候父母忙，我们交流不多。长大后，

尽量少回家，回去了也不知说点啥。与其他

人相处时同样表达少，总是猜测别人对自

己的态度，关系中不放松。很羡慕那些与家

人无话不说的人，我怎样才能拥有一段安

心而亲密的关系呢？

玲子

玲子：

很多时候，家庭团聚就像一场大型的

依恋实验，不同依恋类型的个体在关系中

有 各 自 鲜 明 的 行 为 表 现 ，这 并 不 是 谁 的

“错”。

所谓依恋，它源于婴儿对主要照料者

的依赖，旨在通过亲密接触获得安全和生

存保障，持续影响个体成年后的人际关系、

情绪调节和应对压力的方式，就像一套预

装的导航系统，默默指引我们在关系中的

反应方式。

在亲密关系中，依恋类型直接影响着

我们的行为模式。心理学家玛丽·安斯沃斯

通过“陌生情境实验”，将依恋分为安全型、

回避型、矛盾焦虑型和混乱型四种。安全型

依恋的个体能够自如地表达爱意和需求，

遇到冲突能主动沟通协调。焦虑型依恋则

表现为“黏人雷达”持续扫描关系威胁，常

担心被抛弃，需要持续确认对方的爱，容易

过度解读信息、自我怀疑、患得患失。回避

型依恋则往往倾向于保持情感距离，很难

完全信任和依赖他人，很少身体接触。混乱

型依恋在亲近与疏远间反复横跳，行为表

现 极 不 稳 定 ，时 而 过 度 讨 好 ，时 而 突 然 暴

力，常见于创伤经历者。

神经科学已经证实，0 至 3 岁是依恋模

式形成的关键期。幼年与养育者互动形成

的安全依恋其核心在于建立起“可预测的

信任感”，即照料者不仅能敏感捕捉其信号

（如哭声、表情），还能给予恰当的生理照顾

和情感安抚，不仅允许其自由探索，还能在

需要时提供支持。当婴幼儿的哭声反复得

不到回应，其大脑会产生适应性改变。不同

依恋模式就会导致特定的关系困境，如回

避型依恋就容易在情感荒漠中逐渐自我封

闭以自我保护。因此，早期的依恋关系不仅

影响着我们如何建立亲密关系，更深刻地

塑造着我们在关系中的感受和行为。

依恋类型并非终生不变，即使早年未

能形成安全依恋，成年后的我们依然可以

通过持续练习重塑情感联结的能力，构建

起稳定的支持性关系，为自己挣一份安全

的依恋。

首先，要学着自我觉察，自我理解，允

许更新选择。有意识将关注重心从他人转

为觉察内在自我感受，识别依恋倾向，理解

被隐藏的依恋需求。学着在当下关系中经

由情绪反应发现内在深藏的真实需求，允

许当下做出更自由、不同以往的选择。

其次，要打破“自动反应”，启动认知重

构，学会情感自洽，让每个当下成为治愈的

新起点。如当出现“根本没人在乎我”的念

头时，尝试记录具体事件，列举可替代性的

解释或直面并列举反驳证据等。

此外，要勇于尝试，建立矫正性体验。

学习在家人相处中表达“我希望……我想

要……”；每天记录几件温暖的互动，定期

与相对信任者分享脆弱的感受，尝试主动

维持相对稳定的交流；在想要逃离或恐惧

时多停留 3 分钟等。

接纳渐进式的改变，允许每次只在舒

适区边缘迈出一小步即可，允许出现倒退，

为自己微小的变化鼓劲，准备好应对倒退

的预案等，都会让我们内心更有力量更安

心。安全型依恋的建立是一个持续的过程。

虽然我们无法选择最初的依恋模板，但永

远有机会选择如何去爱的自由。

湖南省高校心理健康服务团队 程燕

（湘潭大学）

记者行动

“打野”是对“挖野

菜 ”的 一 种 新 潮 称 呼 。

最近一段时间，城市里

刮起了一阵“打野”风。

它 不 仅 成 为 城 市 人 亲

近自然的方式，还演变

成 了 一 种 新 兴 社 交 文

化 。然 而 ，在 这 种 充 满

野趣的活动中，不文明

行为频频发生，引发社

会广泛关注。

从“ 春 日 打 野 攻

略 ”到“ 城 市 周 边 寻 鲜

地 图 ”再 到“ 户 外 踏 青

打野联谊”免费公益活

动，“打野”已成为社交

平台上的热门话题。这

反映出，现代都市人对

自 然 生 活 的 向 往 与 健

康 饮 食 的 追 求 。然 而 ，

当“ 打 野 ”从 少 数 人 的

爱好变成大众狂欢，问

题也随之而来：在一些

地 方 成 片 的 鱼 腥 草 被

连 根 拔 起 ，春 笋 被“ 掘

地 三 尺 ”挖 出 ，更 有 游

客 误 挖 农 户 名 贵 中 药

材 ，造 成 经 济 损 失 。这

些 不 文 明 行 为 不 仅 破

坏自然生态，还引发村

民强烈不满。

如何在享受野趣的同时守住文

明底线？首先，应明确“打野”边界。根

据《中华人民共和国森林法》和《中华

人民共和国野生植物保护条例》，未

经许可采摘国家重点保护野生植物

涉嫌违法。“打野”参与者需了解必要

的植物学知识并增强法律意识，正确

识别可采摘与需保护的植物。其次，

相关部门应加强管理、引导，可借鉴

国外经验，设立“可采摘区”，明确规

则与数量限制，并通过标识牌、宣传

手册普及相关知识，培养“打野”参与

者文明采摘意识。再者，社交平台应

加强“打野”内容传播的把关，邀请专

业人士科普，帮助用户正确识别植物

与注意事项。最后，还需充分保护农

户权益，防止误入种植区域，并建立

快速反应机制，及时处理因“打野”引

发的纠纷。

作为当下流行的户 外 活 动 ，“ 打

野”确实能让城市人亲近自然、放松

身 心 。但 我 们 应 在 享 受 自 然 馈 赠 的

同 时 ，注 意 文 明 举 止 。毕 竟 ，只 有 守

住 文 明 边 界 ，才 能 让“ 打 野 ”活动更

可持续。

近日，多位读者向新湖南湘问频道反

映：湖南壹鼎装饰工程有限公司（下称“壹

鼎”）的罗某跟他们签订装修合同，利用业

主信任收取大部分装修款后，突然停工，造

成家装“烂尾”。在协商退款时，该公司招牌

换成“湖南阮航装饰有限公司”（下称“阮

航”），而实际操控人还是罗某等人。真有这

回事吗？记者就此展开调查。

陈女士表示，2022 年 11 月初，她跟壹鼎

委托代表罗某约定，一套 51 平方米公寓，以

122000 元 价 格 包 工 包 料 ，90 天 内 装 修 好 ，

2023 年 2 月 5 日前交付使用。

2022 年 11 月 5 日开工前，陈支付了 30%

的装修款。水电泥工干完，罗某要求陈再支

付 30%的装修款。木工进场，罗某又要求陈

支付 35%的装修款。上述款项都支付了。但

到 2023 年 1 月份，项目基本处于停工状态。

到 5 月份，完全不开工了。到 9 月份，装修一

直还是停工状态，而工程量大概做了 60%。

陈女士去壹鼎找罗某。

“我去壹鼎之前的办公室——岳麓区

望 城 坡 裕 园 大 厦 203，但 前 台 的 人 说 ，壹

鼎 不在这里了，现在这里只有阮航。”陈女

士说。

壹鼎的招牌突然换成了阮航，那阮航

跟壹鼎到底有没有关联？壹鼎当初的委托

代表罗某去哪了？

岳麓区绿地中央广场 8 栋某户业主杨

女士反映，去年 10 月她跟阮航委托代表罗

某约定，58800 元装修她的房子，包工包料，

90 天内交付。不料，杨女士交完 47040 元（即

80%）装修款后，家装烂尾。

“ 截 至 2025 年 3 月 底 ，水 电 做 了 一 部

分，重装了厨房墙面瓷砖，卫生间防水及地

面和墙面瓷砖。”杨女士告诉记者。

而阮航委托代表罗某，正是跟陈女士

签约的壹鼎委托代表罗某。知情人士告诉

记者：壹鼎和阮航，是同一班人马。罗某等

人的套路是，利用前一个公司签合同，收取

大部分装修费用后“烂尾”，骗一拨人就换

一个公司名。

对于上述指控，罗某接受记者采访时表

示，这是“诽谤”。她表示，壹鼎是姚某注册的

公司，2021 年 1 月公司法定代表人变更为她

村邻居罗某。阮航是魏姓老板的公司。她只

是在上述两家公司从事网络销售，业主、材

料商、项目经理跟公司之间的纠纷，跟她无

关。另外，上述业主家装被停工，都是业主自

己的问题，跟公司和她本人无关。

对于罗某的辩解，一些业主指出，装饰

公司和罗某基本套路都是装修中以增加项

为由，让家装无限期停工，类似他们这样的

受害者众多。记者在一些业主手机上看到，

目前有 3 个维权群，第一个是阮航受害业主

群，有 25 人；第二个是壹鼎材料商维权群，

有 47 人；还有一个是壹鼎装饰事务处理群，

有 70 人。

阮航公司办公地所在社区负责人告诉

记者，壹鼎公司的纠纷多于阮航公司，目前

湖南湘江新区有关部门正在就此事开展调

查，处置纠纷。据了解，一些人正在通过司

法途径维护自身权益，有的已经二审开庭。

湘问频道记者将继续关注此事。

业主私自占用公共绿地
编辑同志：

湖南湘江新区恒大·半山悦府小区一业主建围栏占

用公共绿地。

—居民

记者追踪：

4 月 11 日，岳麓区坪塘街道办事处回应：坪塘街道

生 态 事 务 中 心 已 联 合 执 法 中 队 上 门 核 实 ，并 对 业 主 下

达限期整改书，要求业主在规定期限内自行整改，逾期

未 整 改 ，街 道 将 联 合 执 法 中 队 对 违 法 行 为 进 行 依 法 整

治。

湖南日报全媒体记者 龚雅丽

店前建筑垃圾堆积无人管
编辑同志：

益阳市桃江县大汉假日广场美人街门店前建筑垃圾

堆积，影响环境与市容市貌。

—居民

记者追踪：

4 月 9 日 ，桃 江 县 城 市 管 理 和 综 合 执 法 局 回 应 ，该

局 已 派 执 法 人 员 到 现 场 进 行 调 查 ，该 区 域 属 大 汉 物 业

公 司 清 扫 范 围 ，执 法 人 员 现 场 责 令 该 物 业 公 司 对 该 处

的 建 筑 垃 圾 进 行 清 理 ，并 设 立 禁 止 随 意 倾 倒 建 筑 垃 圾

警 示 牌 ，下 一 步 大 队 执 法 人 员 将 加 大 该 区 域 巡 查 力

度。

湖南日报全媒体记者 龚雅丽

业主装修挖断地梁
编辑同志：

我是永州零陵区人，嘉信公园一号楼盘由鑫源商贸

有限公司租或买的铺子装修破坏地基导致 1-3 栋承重墙

开裂，新房变危房，希望有关部门处理。

一市民

记者追踪：

4 月 7 日 ，零 陵 区 住 房 和 城 乡 建 设 局 回 复 称 ，业 主

反 映 挖 断 地 梁 的 情 况 属 实 。业 主 唐 某 聘 请 的 队 伍 为 无

资质的队伍 ，擅自施工建设 。目前 ，已经下发停工整改

通 知 书 ，要 求 立 即 停 止 违 法 施 工 ，聘 请 有 资 质 的 检 测

公 司 进 行 检 测 并 出 具 检 测 报 告 ，并 责 令 业 主 唐 某 请 有

资 质 的 单 位 出 具 方 案 ，加 固 到 位 ，之 后 再 请 检 测 公 司

进 行 检 测 ，确 保 安 全 。鉴 于 业 主 唐 某 个 人 私 自 聘 请 的

施 工 队 伍 为 无 资 质 的 ，依 法 依 规 对 业 主 唐 某 的 违 法 行

为立案移送。

湖南日报全媒体记者 肖祖华

这个高速出口有安全隐患
编辑同志：

我是涟源市人，长芷高速出口湄江南出口右转方向

存在安全隐患，同时这个高速出口排水沟堵了，夏季多

雨，会导致积水冲到高速路面，容易造成车辆打滑。

一司机

记者追踪：

4 月 9 日，涟源市交通运输局回复称，经调查，司机反

映情况属实。该公路为 Y204 乡道，该局已将情况反映给

安平镇交管站，要求尽快整改，消除隐患。同时，对高速出

口排水沟堵了的问题，该局已反馈至高速养护中心进行

清理。

湖南日报全媒体记者 肖祖华

此地为何设了 5条减速带
编辑同志：

娄底市新星南路辅路设置了 5 条高出道面的橡胶

减速带 ，明显阻碍了交通 ，希望仅保留一条减速带 ，改

为设置一块醒目的警示标志牌 ，确保此处安全 、有序 、

畅通。

一居民

记者追踪：

4 月 11 日，娄底市公安局交通警察支队回复称，因

该路段道路较宽，车辆行驶速度过快，多次发生交通事

故 ，市民反映强烈 ，要求在此处设置减速带装置 。支队

在联合相关科室考察后，在该路段设置了减速带，保障

通行安全。针对投诉人的建议，支队在该路段已设置有

限 速 、禁 止 逆 行 及 路 口 标 志 和 逆 向 行 驶 违 法 行 为 抓 拍

设备。

湖南日报全媒体记者 王振亚

QS标志早已退出

注意!现在买食品先看SC编码
湖南日报全媒体记者 李成辉
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多起家装“烂尾”背后有何猫腻
湖南日报全媒体记者 方兴

为自己挣一份安全的依恋

市民收藏的含QS标志的陈酒。

湘阴县三塘镇一家便利店，货架上满满当当都是印着SC编码的食品。

本版照片均为湖南日报全媒体记者 李成辉 摄


