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4 月 6 日上午，2025 岳阳马拉松在

君山区鸣枪开跑。有心人注意到，近

年来举办马拉松比赛的城市越来越

多。从一线城市到三线小城，马拉松

赛事如雨后春笋般涌现。“奔跑热”背

后，这些城市究竟在追逐什么？

显而易见的是，马拉松的勃兴体

现了城市对全民健康意识觉醒的呼

应。随着物质生活的进步，人们有能力

有空暇参加体育锻炼，而跑步又是群

众参与度最高的运动项目之一。据悉，

今年的岳阳赛事设置了全马、半马、10

公里精英赛及欢乐跑四大组别，既有

专业选手竞速，也有家庭组团参与。这

种分层设计，让运动从“竞技场”走向

“生活场”，越来越多的市民通过健康

跑将体育锻炼融入了生活日常。

当然，马拉松绝不仅如此，它的

意义已超越了体育竞技本身，指向更

深层的城市发展逻辑。

马拉松已成为城市的发展名片。

2025 岳阳马拉松的 42.195 公里赛道，

串联起长江与洞庭湖的“江湖岸线”，

跑者在荧光赛道上既能感受“白银盘

里一青螺”的壮阔，又能触摸岳阳楼

千 年 文 脉 的 厚 重 。这 种 设 计 绝 非 偶

然 ——赛道被认证为湖南省首条五

星级智慧健身步道，AI交互屏、人脸识

别短视频系统等科技元素的融入，让

赛事成为展示城市生态与创新的窗

口。岳阳将赛事与“守护好一江碧水”

生态主题结合，赛道起点设于生态展

陈馆，终点落于巴陵广场，既映射了范

仲淹笔下的“气象万千”，又以现代方

式诠释了“绿水青山就是金山银山”。

体育活动自然少不了经济发展

的考量。一场马拉松，撬动的是整条

产业链。据统计，2024 岳阳马拉松共

吸 引 游 客 与 跑 者 约 9 万 人 次 来 到 君

山，酒店餐馆爆满，六门闸风干鱼、湘

莲等特色产品销量大增，带动综合经

济效益 6000 余万元。“体育+”经济模

式的成熟让“跑马”与“游岳阳”深度

融合。君山区还将眼光投射于更长远

的产业升级——借马拉松推动“农文

旅体”融合，将赛道沿线打造成生态

文明实践基地，带动农产品销售、民

宿经济崛起。

由此看来，马拉松比赛不仅能光

鲜一个城市的“脸面”，更能成为城市

发展的内力。科学驾驭、合理“融合”、

有 力 组 织 ，让 我 们 的 城 市 发 展 既 有

“温度”，更有“速度”。

春光正好，生机勃发。日前，娄底市

举行钛材料全产业链招商项目集中签约

活 动 ，签 约 项 目 57 个 ，总 投 资 金 额 达

423.55 亿元，覆盖钛矿采选、高端加工、

技术研发等全产业链条。这一战略性布

局，标志着娄底在打造中部地区“材料

谷”的征程上又迈出关键一步。

今年政府工作报告提出，“因地制宜

发展新质生产力，加快建设现代化产业体

系”“做大做强先进制造业”。娄底聚焦建

设中部地区“材料谷”，打造以钢铁新材为

主导的“1+X”特色产业集群，加快构建以

先进制造业为骨干的现代化产业体系，为

实现“三高四新”美好蓝图贡献娄底力量。

围绕传统钢铁产业，重点向硅钢、汽

车用钢、高强钢等新材料转型升级；围绕

硅钢产业，打造电机、变压器、家电“三

电”产业集群；围绕新兴产业，抢进钛材

料、低空经济、智能装备制造、新能源汽

车零部件配套等赛道。

涟钢具备年产 1000 万吨钢的生产

能力，有国内领先的热轧技术和强大的

研发能力，为品种钢的发展打下了坚实

基础。娄底市委、市政府同涟钢、湖南宏

旺等龙头企业一起，推动钢铁产业向硅

钢、汽车用钢、高强钢方向发展，实现钢

铁主导产品从结构材向功能材转变。娄

底已拥有 450 万吨硅钢基板、350 万吨硅

钢、195 万吨汽车板、120 万吨工程机械

用钢、110 万吨汽车用高强钢、135 万吨

家电用钢产能。其中硅钢产能占全国总

产能的 16%，产量居全国第三。

按照“龙头项目引进、配套企业跟

进、壮大产业集群”的招商路径，娄底瞄

准“钢铁新材—硅钢—三电”“汽车板－

高强度结构件—零部件整成”“电子信息—

电池部件”等产业排兵布阵，强力挺进新

能源汽车产业。生产的汽车板供应蔚来、

理想、小米等新能源汽车厂商，锂电池产

品实现零下 50 摄氏度环境稳定运行；国

内首款热成型钢制电池包首样下线；全

省唯一一家国家汽车特种钢研发中心坐

落于此……娄底在新能源汽车轻量化、

三电系统、热管理系统、专用车等整车及

零部件领域“初露锋芒”，与钛产业链深

度结合发展形成规模优势。

砥砺奋进，产业生态渐成。娄底已成

功建设先进结构材料国家级产业集群，

建成全球中薄规格高端热处理板材加工

基地，全球领先的中高端汽车板基地，亚

洲规模最大的高强钢生产基地，全国最

大的硅钢基板生产基地。钢、钛产业设备

通用率达 80%，能提供 30 万吨冷热轧钛

材料加工产能，拥有国内最大钛金属原

料生产企业。钢铁新材、硅钢产业已形成

或即将迈进千亿级产业，钛材料产业也

将成为又一个千亿级产业。

娄底已集聚“材料谷”规上企业 516

家，2024 年营业收入 1841.45 亿元。“材料

谷”已成为娄底高质量发展的“希望谷”

“动力谷”“支撑谷”。

湖南日报 4月 6日讯（全媒体记者

刘跃兵）今天，祁阳市陶铸故居、双牌

县阳明山国家森林公园红军亭等红色

景点，游人络绎不绝。清明假期，永州

市纳入省文旅统计平台假日监测的景

区 55 家，累计接待游客 26.72 万人次、

实现营业收入 9136.66 万元，同比分别

增长 20.38%、20.73%。

永 州 是 一 片 红 色 热 土 ，红 色 资

源 丰 富 。各 地 游 客 慕 名 走 进 当 地 的

红 色 景 点 ，重 温 激 情 燃 烧 的 岁 月 ；来

到 红 色 文 化 园 ，缅 怀 革 命 先 辈 的 英

雄 事 迹 ；探 访 红 色 遗 址 ，寻 找 历 史 的

印记。

广东游客李平一行来到道县陈树

湘纪念园，参观陈列馆、敬献花篮……

表 达 他 们 的 崇 敬 之 情 。李 平 说 ，陈 树

湘才是当代青年应该追的“明星”。陈

树 湘 纪 念 园 工 作 人 员 介 绍 ，这 些 天 ，

祭 奠 英 烈 、参 观 学 习 的 人 们 大 幅 增

加。

《蓝山县志》记载，红军长征两次

途经该县土市镇新村，村民背树木、拆

门板、搓麻绳、架浮桥，帮助部队渡过

村东侧湍急的钟水河。一拨拨游客来

到这里参观红色遗址，听村民讲述“军

民鱼水情”的感人故事。

永州红色旅游人气旺
清明假期全市接待游客数、营业收入同比分别增长20.38%、20.73%

湖南日报 4 月

6日讯（全媒体记者

杨 元 崇）清 明 假

期 ，湘 西 土 家 族 苗

族自治州文旅市场

喜 迎 八 方 客 。全 州

重点监测的 38 家景

区 接 待 游 客 44.97

万 人 次 ，实 现 营 收

1645.68 万 元 。凤 凰

古 城 、矮 寨·十 八

洞·德 夯 大 峡 谷 景

区 双 双 跻 身 全 省

清 明 假 期 景 区 客

流 前 十 ，分 别 排 名

第 五 、第 七 。全 州

文 旅 市 场 呈 现 古

城 游 、古 镇 游 、乡

村 游 、红 色 游 四 轮

驱动格局。

凤 凰 不 夜 城 ，

清明假期接待游客

11 万 人 次 ，同 比 净

增 2000 人 次 。沱 江

两岸吊脚楼群与灯

影 相 映 成 趣 ，万 名

游 客 沉 浸 式 体 验

“一城山水半城诗”

的意境。

湘 西 古 镇 颇

受 游 客 青 睐 ，芙 蓉

镇 借 力 张 吉 怀 高 铁 实 现“ 快 旅 慢

游 ”，瀑 布 古 镇 民 宿 预 订 火 爆 ；边

城 茶 峒 单 日 接 待 量 创 高 峰 ，游 客

争 相 打 卡“ 一 脚 踏 三 省 ”奇 观 ，重

寻 沈 从 文 笔 下 的 翠 翠 故 事 ；乾 州

古 城 明 清 石 板 街 再 现 商 贾 繁 华 ，

胡 家 塘 畔 非 遗 工 坊 吸 引 游 客 驻

足 ；浦 市 古 镇 依 托《湘 行 散 记》文

化 IP，屈原咏橘遗址、十里画廊岩

画带火文旅客流。

乡 村 旅 游 接 待 量 同 比 攀 升

20.59%，竹 山 苗 寨 农 耕 体 验 、墨 戎

苗寨长龙宴等 22 个乡旅项目各展

其美。八面山草原风筝节、新寨坪

“ 栖 迟 谷 ”围 炉 煮 茶 等 新 业 态 ，推

动“赏花经济”与“乡愁产业”深度

融 合 。全 州 监 测 民 宿 平 均 入 住 率

达 71.63%。

湘西州清明假期红色旅游接待

量同比激增 48.68%，6.23 万游客用

脚步丈量精神高地。在花垣十八洞

村，游客聆听精准扶贫故事、感悟乡

村振兴伟力；在湘鄂川黔革命根据

地旧址茨岩塘内，多支党员队伍在

红旗雕塑前庄严宣誓；永顺县塔卧

苏区红色旅游区日均讲解 20 场。

此外，全州 18 家文博场馆接待

量同比增长 62%，文旅融合深度激

活文化遗产价值。
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三湘时评

马拉松盛行，城市在追逐什么
湖南日报全媒体评论员 朱永华

“材料谷”兴湘中
——娄底贯彻落实全国两会精神，因地制宜构建现代化产业体系

湖南日报全媒体记者 李梅花 通讯员 廖毅

4月 6日，湖南省植物园，不同品种的杜鹃花竞相开放，游客纷纷漫步花海乐享春光。省植物园杜鹃花国家林木种质资源

库面积450亩，有 230多个品种、100余万株野生杜鹃花和全国最新杜鹃园艺品种。当前，园内杜鹃迎来盛花期，预计将持续

至4月底。 湖南日报全媒体记者 田超 通讯员 彭炜 摄影报道

▲ ▲（上接1版①）

自去年 8 月实体化运行以来，长

沙县综治中心全面整合县域资源化

解矛盾的同时，不断健全数据融合体

系，以信息化赋能基层治理。如，通过

平台识别恶意投诉、恶意报警、恶意

行政复议以及在各渠道重复投诉举

报等异常行为数据，实现监测预警和

提前处置。据统计，今年 1 至 3 月，3 次

以上重复纠纷警情同比下降 44.2%。

在郴州，一款名为“百姓解忧站”

的应用，打通公安、信访等参与矛盾

纠纷排查化解的 199 个职能部门和全

市律所、公证、仲裁、司法鉴定等机构

之 间 的 数 据 壁 垒 ，老 百 姓“ 指 尖 下

单”，各部门主动“解忧”。

在怀化市新晃侗族自治县，群众

之间如果有矛盾纠纷，只需要在微信

里搜索“五溪解纷”小程序，输入诉求

事项，填写发生地和联系方式，人民

调解员就会主动上门调解。

采访中，许多一线的矛盾纠纷调

解 员 都 有 共 同 的 感 受 ，过 去 调 解 靠

“磨嘴皮”，现在有了“大数据”赋能，

调解更高效了。

织密风险防控“安全网”
从被动应对到主动出击

物理空间的打造，让矛盾纠纷调

解各部门实现了从单打独斗到聚指

成拳的转变，而工作机制的创新，则

为风险防控织就了一张全天候、立体

化的“安全网”，让各部门实现了从被

动应对向主动出击的转变。

针对非警务类警情，长沙县星沙

街道综治中心建立绿、黄、红“三色”

预警机制，它们对应低、中、高三个风

险等级。绿色的由人民调解员和相关

单位调解，黄色的由派出所、司法所、

相关单位、社区联调，红色的则要报

街道党工委成立工作专班处置。

去年 8 月底挂牌以来，星沙街道

调解 216 起矛盾纠纷，其中已成功调

解 195 起，由矛盾纠纷引发的重复警

情同比下降 19.6%。

随着治理效能的全面提升，湖南

各地的探索实践正转化为制度建设。

湘西州的“抓三级定三责”解纷

工 作 法 ，实 现 矛 盾 纠 纷 村 级 首 调 首

处、乡级联调联处、县级终调终处。

常德探索的“平安指数”促进解纷

工作法，依托政府数据资源共享平台，

运用指数算法自动指派任务，明确主

办单位，减少多头请示和敷衍推诿，显

著提高了矛盾纠纷调处的效率。

……

“下一步，湖南将锚定矛盾纠纷化

解‘最多跑一地’的目标定位，推动调

解组织、行政主管部门、审判机关、法

律监督机关等各方解纷资源入驻综治

中心，充分运用调解、仲裁、行政裁决、

行政复议、诉讼、法律监督等法律手

段，形成矛盾纠纷多元化解的整体合

力，确保人民群众的诉求有人办、依法

办。”省委政法委相关负责人表示。

湖南日报 4月 6日讯（全媒体记者

唐曦 通讯员 文兰 尹骏彰）人间四月

芳菲盛。随着气温持续回暖，南岳衡山

迎来了春季旅游的“高光时刻”。从漫

山遍野的春日花海，到深厚的人文底

蕴，再到沉浸式大型文旅综合体，南岳

衡山各个景点都吸引不少游客。清明

假期，南岳共接待游客 29.89 万人次，

同 比 增 长 39.48％ ，实 现 旅 游 收 入

28402.97 万元，同比增长 54.35%。

满 目 放 春 晴 ，南 岳 风 光 胜 。南 岳

镇光明村大树岭的 600 余亩桃花竞相

绽放，粉白相间的花丛点缀于苍翠山

间，与周边的亭台、游步道、书法石刻

等古朴景观交相辉映。寿岳乡十里茶

乡 ，茶 树 层 层 叠 叠 ，从 山 脚 一 直 蔓 延

至山顶，云雾缥缈，若隐若现，如同一

幅灵动的水墨画卷。南岳衡山中心景

区的高山杜鹃花也陆续开放，红、白、

紫 三 色 交 织 ，与 晨 钟 暮 鼓 相 伴 ，与 千

年 古 刹 共 谱 禅 意 ，尽 享 自 然 生 态 美

景。

除了生态美景，“南岳里”民俗文

化街和“祝融探火”太空城，更为游客

提供了沉浸式古今交融的人文美。南

岳 本 地 特 色 产 品 豆 腐 乳 、云 雾 茶 、红

薯片等上架“南岳里”民俗文化街，春

季 限 定 菜 品 和 水 上 游 船 画 舫 也 惊 艳

亮相，街区内身穿汉服的游客川流不

息 ，再 现 了“ 千 年 庙 会 ”盛 景 。“ 祝 融

探 火 ”太 空 城 在 清 明 节 推 出“ 缅 怀 航

天 先 辈 传 承 航 天 精 神 ”活 动 ，来 自

各 地 中 小 学 的 春 季 研 学 团 齐 聚 太 空

体 验 馆 ，沉 浸 式 体 验 遨 游 星 空 ，近 距

离 感 受 我 国 航 天 科 技 发 展 的 惊 人 成

就。

满目放春晴 南岳风光胜
清明假期南岳衡山共接待游客29.89万人次，同比增长39.48％

湖南日报 4 月 6 日讯（全媒体

记 者 徐典波 通讯员 闵皓 尹萍）

今 天 一 早 ，岳 阳 楼 杯 2025 岳 阳 马 拉

松 暨 中 国 田 径 协 会 10 公 里 精 英 赛

（岳 阳 站）在 岳 阳 市 君 山 区“ 守 护 好

一江碧水”展陈馆前鸣枪开赛，吸引

来 自 美 国 、英 国 、日 本 、肯 尼 亚 等 国

家 的 16 名 外 籍 选 手 ，以 及 全 国 各 地

的 2 万余名选手和跑者参赛 ，在“大

美江湖”同场竞技。

本次赛事由湖南省体育局、岳阳

市政府联合主办，是中国田径协会认

证的 A1 类马拉松赛事，也是第四届湖

南旅游发展大会的预热活动。赛事设

马拉松、半程马拉松、10 公里精英赛

及欢乐跑四大组别。赛事还设立“中

国籍选手奖”“破赛会纪录奖”“马拉

松破 3 小时奖”“半程马拉松破 1 小时

30 分奖”等叠加奖项。

本次赛事深度融入第四届湖南

旅游发展大会“三湘四水 相约湖南；

大美江湖 天下岳阳”主题。半程马拉

松终点设在岳阳楼巴陵广场，10 公里

长的洞庭湖大桥首次成为马拉松赛

道，带给跑者全新参赛体验。马拉松

组赛道以君山区中国田协五星级健

身步道为核心，沿长江、环洞庭湖延

伸，途经君山岛、江豚湾、麋鹿苑等生

态地标，赛道最大坡度仅 2.3%，助力

选手冲击个人最佳成绩。

经过角逐，两名肯尼亚选手包揽

男子组全程马拉松和半程马拉松第

一名，黄菲、何芳分别获得女子组全

程 马 拉 松 和 半 程 马 拉 松 冠 军 ，张 志

豪 、张 艳 婷 分 别 收 获 10 公 里 精 英 赛

男、女组第一名。

2025岳阳马拉松暨中国田径协会 10公里
精英赛（岳阳站）鸣枪

两万余名跑者逐梦“大美江湖”

▲ ▲（上接1版③）

近 3 年，新宁脐橙市场平均价格

接近了赣南脐橙，达到每公斤 3.6 元，

线上销售的特优脐橙每公斤高达 20

元。

一颗“种子”在发芽

“ 还 有 10 分 钟 就 打 完 了 。”阳 光

下，月汉脐橙产业服务平台无人机服

务团队飞机操作手刘攀手持操作手

柄，熟练地喷洒农药。

为实现脐橙产业规模化、专业化、

精细化发展，徐小龙这几年牵头举办

产业工人技术公益培训班，聘请专家

给村民讲课，还成立了 4 支产业技术

服务团队。

通 过 系 统 培 训 ，月 汉 村 培 养 了

一大批“产业工人”，并将月汉村 600

多 户 果 农 全 部 融 入 了 产 业 发 展 链

条。

“无人机服务团队组建的时候，我

第一个报名了。”2021 年，刘攀参加了

村里组织的无人机培训班，他和朋友

合伙买下一台农用无人机，加入了村

里的无人机飞防队伍。

“家里 8 亩脐橙，以前打一次药，

我和我爸就得花 2 天多时间。”如今，

沉重的药水桶已不见踪影，配药、装

药、无人机测量、自主喷洒……现在同

样的时间，可以完成 600 多亩脐橙的

喷施农药作业。

有了一技之长，刘攀接起了无人

机植保订单。“每年无人机植保的收入

大约有 13 万元，比自家种脐橙的收入

还高。”

“咔嚓，咔嚓”，新宁县高桥镇大

竹村村民徐海勇正在脐橙园里娴熟

地剪枝，剪起枝落，手法快，剪枝准。

“我现在给脐橙剪枝，一天能赚

500 元。”徐海勇向记者展示修剪后的

脐橙树，通风透光，促进花芽萌芽，利

于结果，一派生机勃勃。

目前，村里 4 支产业技术服务团

队，包括修剪队、飞防队和有机肥施用

队等，不仅服务本村脐农，还活跃在全

县所有的脐橙产区，为其他村提供技

术支持，收入可观。

去 年 ，月 汉 村 脐 橙 种 植 面 积 达

11200 亩，产量 3 万余吨，超三成脐橙

出口到菲律宾和印度尼西亚等国，全

村户均收入超 10 万元。

“我心里一直有一颗‘种子’。”徐

小龙希望，新宁脐橙实现种植标准化、

选品标准化、产品品牌化，让新宁脐橙

像新奇士脐橙一样，被全国消费者知

晓、认可。

一阵暖风拂过，携来阵阵脐橙的

清香，愈发浓郁醉人。

3月 26日，徐小龙在新宁县金石

镇月汉村万亩脐橙示范园查看果树长

势。 湖南日报全媒体记者 易昂 摄

湖南日报4月6日讯（全媒体记者

孟姣燕 通讯员 彭小桐 邸悦伦）清明

时节，国网湖南电力强化山火监测和

联防联控，加强线路周边火点卫星监

测，布控火灾防控网络联系和线路特

巡，为电网安全运行筑牢“防火墙”。

今年初，国网湖南电网防灾减灾

全国重点实验室运算能力超 2000 万

亿次/秒的超级计算平台建成运行，对

降水、湿度、植被覆盖率等影响火情

的关键因子及其耦合影响的分析能

力进一步升级。近期，每天开展全国

范围内的山火分布密度预测，发布了

清明期间湖南电网山火风险提醒、山

火预警等建议。

近年来，“专用防灭火直升机+新

型防复燃灭火液”成为森林火灾高效

扑救的重要力量。为进一步保障现场

灭火作业人员的人身安全，国网湖南

防灾减灾中心研发了多火点小面积

山火无人机专用灭火剂、无人机机载

灭火装备，于今年 1 月首次利用无人

机扑灭线路附近山火。“无人机专用

灭火剂实现了小剂量灭火剂应用条

件下，快速无复燃灭火效果。”国网湖

南防灾减灾中心灭火小队队长袁鹏

介 绍 ，针 对 直 升 机 远 距 离 取 水 的 不

足，无人机机载灭火装备采用水囊中

继补水的方式，提升了灭火效率。

清明期间，国网湖南电力共 1782

名应急抢修人员随时待命，配齐备足

抢险单兵装备，加强无人机灭火应用。

山火预测、灭火技术再升级

湖南电力黑科技筑牢“防火墙”

▲ ▲（紧接 1版②）其中，南岳衡山、岳麓山、

韶山都是祭祀祖先、缅怀先烈的代表景区。

包括南岳里、祝融小镇等在内的南岳

衡 山 共 接 待 游 客 29.89 万 人 次 ，同 比 增 长

39.48%，实现旅游收入 28402.97 万元，同比

增长 54.35%。

岳麓山、橘子洲景区基本处于满负荷

运行状态，最高峰的 4 月 5 日，岳麓山接待

9.2 万人次，橘子洲接待 9.76 万人次。连带

着 网 红 长 沙 火 爆 异 常 ，全 市 共 接 待 游 客

508.81 万人次，同比增长 23.38%；游客总花

费 31.18 亿元，同比增长 60.50%。五一商圈

再次火爆，亦居 1983 酒店老板易涌告诉记

者，假期前两天早早订满。飞猪旅行数据显

示，湖南的酒店订单量同比增长近 20%。湘

菜纷纷“上大分”，费大厨五一商圈诸店一

号难求，等位人数均在数百桌以上。

伟人故里韶山自然是热门目的地，全

市 接 待 游 客 合 计 4.794 万 人 次 ，同 比 增 长

0.28%；旅游综合收入 4123 万元，同比增长

1.46%。换乘中心入场车辆 11094 台。

此外，株洲炎帝陵、永州舜帝陵两处中

华始祖的安寝之地，也成为人们祭祀祖先的

地方。炎帝陵景区举办了清明民间祭祀典

礼，引来了全国各地游客；舜帝陵所在的九

嶷山景区，游客接待量达到了 3.91万人次。

实干担当 勇挑大梁


