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冬日暖阳下，西洞庭湖湿地，笼罩在一

片安宁祥和的光里，这里是候鸟的天堂。我

们的快艇劈波斩浪，激起一簇簇雪白的浪

花。浪花宛如一只只飞动的翅膀，向后扇开

一条洁白的水路，浪沫散落在茫茫湖上。

半小时飞驰，快艇在半边湖岸边停了下

来。我走上堤岸，满眼是即将枯萎的芦苇，苍

黄衰败，风一吹，就落花纷飞、苇絮轻扬。去

年冬天我曾和志愿者来过半边湖，那时这座

心形的湖泊中有数万只冬候鸟在水里游弋，

当时我发现了白鹤、小天鹅、白琵鹭等多种

国家一级、二级保护鸟类。

此刻，我走进半边湖里，发现因为季节

性干旱，这片宽阔的湖面变成了满是裂纹

的泥地，纵横交错的裂纹像饱经沧桑的老

人脸，有干死的田螺、贝壳落在泥地，有几

片羽毛在轻轻飞扬，我不能相信自己正走

在湖底。荒凉的旷野里没有人声，却偶有声

声鸟鸣，它不像鄱阳湖上一望无际的大草

原那样青草蓬勃，生机无限。这里只有铺展

开的泥地，稀疏的青草随意点缀生长。未曾

干透的泥地上有数个小水洼和沟壑，我小

心翼翼地跟在志愿者保护协会会长刘克欢

后面，踏着他的脚印，以免松软的泥地让我

的鞋子下陷。

我们在荒凉的大地上走着，我希望能走

到还没有干涸的湖边，发现更多的候鸟。刘

克欢一直在前面带路，一路上他给我讲述关

于西洞庭湖候鸟的种种故事。大湖湿地建设

经历了较长时间的修复，退田还湖，拆除围

网，禁渔砍树，他见证着湿地的生态变迁，成

为一个不折不扣的生态保护志愿者。

远远地看见一条大水沟，我停下脚步，

发现前面有白色的鸟影在晃动，用望远镜观

察了一下，那是站立的两只白鹤，它们依偎

在一起，像是在嬉戏，更像是在跳舞。我又向

四周察看了一下，发现这片水域附近还有另

外 9 只白鹤，一共是 11 只国家一级保护鸟

类。这些白鹤美丽而优雅，它们洁白如雪的

羽毛在阳光下闪着光，修长挺拔的身影被蔚

蓝的天衬托着，令人无比惊艳。白鹤是群居

动物，喜欢聚集在一起嬉戏觅食，互相帮助，

共同抵御外敌。我还观察到一群小天鹅，大

约有百来只，我想走得离它们近一点，它们

却扑腾着翅膀，向远处飞走了。

刘克欢接过望远镜仔细看着，他忽然注

意到了一只小天鹅，因为其他小天鹅都飞走

了，只有这只小天鹅一直待在原地。这只小

天鹅大概距离我们有几公里，它无力地趴在

地上，偶尔张开一下翅膀，却无力飞动。它应

该是受伤了，刘克欢对我说。

看到这一幕，我的心都揪紧了。我们没

有半刻犹豫，立即决定展开救援行动。我跑

过泥泞的小路，气喘吁吁，满脚沾泥，却不愿

停步。看似不远，但历经几十分钟的艰难跋

涉，我们才到达小天鹅跟前。它挣扎着想跑

远，却根本无能为力。它的羽毛略显凌乱，眼

睛里透露出无助和惊恐。刘克欢迅速把小天

鹅抓在手中了，它看起来肚子空空如也，显

然已经很久没有进食了。

我从刘克欢手中接过这只小天鹅，紧紧

地抱住它，一边走，一边轻抚着小天鹅的翅

膀。一会儿，它看起来放松了警惕，不挣扎

了。小天鹅有点重，但非常安静。也许觉察到

了我的善意，它开始信任我，甚至将头贴到

我的胸口。

一路上，我们走得小心翼翼，生怕惊扰

到这只受伤的小生命。我一手抱着小天鹅，

一手扶着路边的树枝，一步步向前挪动。刘

克欢紧跟在我身后，时刻提醒着脚下的泥泞

和危险。我们到达船上，决定即刻乘船返航。

我用铁桶打了半桶湖水，放在小天鹅面前，

它低头喝了几口后，安静地看着我们。

回到西洞庭湖湿地保护区后，刘克欢立

即为小天鹅进行了初步的检查，发现这只小

天鹅无法飞行，但是由于时间紧急，目前无

法了解具体原因。我通知了保护区的工作人

员，他们决定让它在保护区留下观察两天，

进行治疗和照料。

刘克欢给它准备了菜叶、盐水、小鱼和

荠米粒，放在一个专门用来救助鸟类的房间

里。这个房间虽然简陋，但相对宽敞，并且没

有外界干扰，让它能够舒适地休息和恢复体

力。接下来两天，保护区的工作人员和刘克

欢轮流细心照顾这只小天鹅。他们时刻关注

着它的身体状况和饮食起居，细心地为它换

药和喂食，并决定等它稍微安宁后就送候鸟

医院进行康复治疗。

“我们会尽全力让它尽快康复。”刘克欢

认真地说。

我笑着回应他：“如果它能够活下来，我

们就将它取名小雅，等放飞它的那一天，我

要重回湿地。”

洞 庭 湖 给 我 造 了 一 个 美 梦 。我 以 温 柔

的心感受着这里一滴湖水、一束阳光、一根

芦苇、一排轻杨、一行白鹭、一个爱鸟人。这

是我心头永远无法抹去的印迹，那是一份

天然的痴迷。我将和爱鸟的人们一起见证

人与小天鹅之间这一份奇特的缘分，共享

这一片美好和谐的自然。洞庭湖，我的心动

之地，是我种植深情、安放灵魂、生长诗意

之所。

骑 龙 岗 ，在 慈 利 县 城 东 面 、

零溪河东侧的山岗，是慈利县唯

一一个全国重点文物保护单位，

是 两 千 多 年 来 保 存 完 好 的 古 墓

群。

冬日暖阳高悬，我怀揣对先

人的敬仰慕名前往凭吊。走在山

岗 的 路 上 ，不 见 墓 碑 更 不 见 坟

丘 ，几 经 辗 转 ，在 叶 家 凸 见 到 竖

立的《骑龙岗古墓群简介》和《示

意 图》。方 知“ 国 保 ”就 在 这 片 表

面平淡无奇而宁静的黄土地里。

《骑 龙 岗 古 墓 群 简 介》引 经

据 典 从 慈 利 县 沿 革 如 数 家 珍 娓

娓 道 来 ：慈 利 县 历 史 悠 久 ，建 置

已 达 2500 多 年 ，境 域 春 秋 末 ，周

敬 王 十 五 年 (前 505 年)，始 设 白

县，楚平王之孙白胜筑城于零水

之 畔 ，即 白 公 城 。隋 开 皇 十 八 年

（598 年）改称慈利县。

骑 龙 岗 古 墓 群 在 白 公 城 的

东 面 ，两 地 相 距 千 余 米 ，墓 葬 沿

岗地山脊分布，越向北分布越密

集 ，分 布 面 积 26 万 平 方 米 ，战 国

墓 葬 居 多 ，分 布 密 集 ，打 破 关 系

如 拱 璧 连 城 ，错 综 蟠 结 ，墓 下 有

墓的现象比比皆是。

1986 年至 2008 年，先后开展

过 3 次 较 大 规 模 的 发 掘 ，墓 葬 形

制多为长方形竖穴土坑墓，估计

有墓葬千余座，历年来出土文物

千 余 件 ，种 类 有 ：青 铜 器 、陶 器 、

漆木器、玉石器、竹简等。是湖南

省 内 一 处 重 要 的 战 国 至 西 汉 时

期墓地，出土随葬品的种类和数

量较多，尤其是兵器和竹简等一

批重要遗物的出土，对研究楚文

化具有重要价值。这些文物除部

分 竹 简 提 供 给 湖 南 省 博 物 馆 从

事研究外，均收藏在慈利县博物

馆中。

细 品 简 介 ，思 绪 穿 越 时 空 。

时代变迁，千余座古墓承载了多

少波澜壮阔的故事和鲜为人知的

秘密。当今社会发展迅猛，建设飞

速，无意间惊扰先人，但这也使历

史的灿烂文明得以再现。从已发

掘的墓葬看，有楚墓 105 座，西汉

墓 258 座 ，每 座 墓 葬 都 有 文 物 出

土，最多的随葬品多达近百件，堆

积如城墙。以一斑窥全豹，当时零

阳 城 人 口 众 多 ，经 济 昌 盛 ，人 们

过着丰富多彩的生活。

骑 龙 岗 古 墓 群 的 竹 简 是 湖

南省楚墓中发现时代最早、数量

最多的一批，无论从史料内容还

是文字学角度，都是不可多得的

资 料 。慈 利 楚 简 由 毛 笔 墨 书 而

成 ，约 千 枚 ，21000 余 字 。竹 简 中

出 现“ 王 曰 ”“ 是 谓 ”“ 可 谓 ”等 字

具有夹叙夹议性质，记载有楚和

吴、越的史料，其中所载“吴齐黄

池 之 盟 ”“ 吴 越 争 霸 ”等 内 容 与

《国 语》《战 国 策》《越 绝 书》等 大

体吻合，这批竹简无论对战国时

期 的 历 史 还 是 书 法 史 等 方 面 都

具有重要的价值。楚简文字特征

与 楚 国 范 围 内 其 他 区 域 如 新 蔡

葛 陵 简 、包 山 简 等 相 同 ，字 体 构

形 奇 谲 ，笔 画 弧 转 ，或 扁 宽 圆 润

或枯瘦苍劲，明确有别于当时的

三 晋 、齐 、燕 、秦 等 国 文 字 ，具 有

较高的艺术研究价值。站在竹简

前 ，我 见 文 如 见 人 。见 到 不 被 时

光 摧 折 的 长 者 正 襟 危 坐 辛 勤 笔

作，叙说几千年前慈利人丰富生

动的故事，证明慈利文化底蕴深

厚，文化传承生生不息……

骑龙岗古墓群 9 号墓一件铜

鼎 内 发 现 自 然 凝 冻 状 态 的“ 鲜

鱼”，出土时轮廓鲜明极具质感，

这 是 继 马 王 堆 一 号 汉 墓 出 土 有

机质牲品以来，更难保存的同类

型牲品的再度面世，这尾战国中

期“ 鲜 鱼 ”的 保 存 时 间 比 马 王 堆

一 号 墓“ 创 造 ”的 保 鲜 纪 录 向 前

推 进 了 200 余 年 ，并 且 易 加 凸 92

号 战 国 墓 发 掘 时 棺 底 有 残 存 水

银，这些现象均显示出中国古代

在防腐技术上取得的不朽成就，

更 显 示 出 古 代 慈 利 人 的 智 慧 与

文化。在惊叹保鲜防腐技术的同

时 ，结 合 出 土 的 青 铜 兵 器 、陶 具

来 看 ，当 时 的 人 们 有 事 死 如 事

生 、事 亡 如 事 存 的 思 想 观 念 ，给

逝 者 有 意 安 排 防 身 武 器 和 吃 穿

用度以期永存，从西汉墓葬中出

土 的 20 多 种 陶 灶 以 及 滑 石 璧 和

玉璧来看更能印证这一观念。

慈 利 战 国 墓 中 几 乎 每 座 墓

都 有 兵 器 随 葬 ，或 多 或 少 ，骑 龙

岗出土的铜兵器不仅数量丰富，

而 且 种 类 齐 全 ，曾 被 考 古 学 家 、

原 湖 南 省 博 物 馆 馆 长 高 至 喜 称

为“湖南战国时期的兵器库”。扁

茎宽格铜铍，铜剑（空首铜剑、双

箍 铜 剑 、扁 茎 铜 剑），铜 矛（单 钮

铜 矛 、双 钮 铜 矛 、八 钮 铜 矛），铜

戈（三 穿 斑 纹 铜 戈 、四 穿 铜 戈），

椭 圆 銎 铜 钺 ，鸟 纹 铜 戈 镫 ，三 菱

形 铜 镞 …… 这 些 兵 器 足 以 说 明

慈 利 是 当 时 一 个 地 域 的 政 治 管

理中心、刀光剑影的军事重地和

武器推陈出新的研造基地。

已 出 土 的 青 铜 器 、陶 器 、漆

木 器 、玉 石 、楚 简 等 历 史 文 物 在

慈利博物馆中展示独有的身姿、

向人们叙说着自己动人的故事。

“ 今 人 不 见 古 时 月 ，今 月 曾

经 照 古 人 ”。沧 海 桑 田 ，换 了 人

间。慈利是张家界市东线旅游资

源大县，城市乡村设施设备不断

完善，景观不断丰富，文气沛然。

白 公 古 城 经 几 千 年 风 雨 剥 蚀 已

不见真迹，为纪念白胜公的丰功

伟绩，慈利设置了零阳街道白公

城居委会，建成了白公城路。

古 岗 骑 龙 ，千 年 古 墓 ，千 年

尘封，默默守护着古人的文明与

智 慧 。慈 利 这 块 古 老 土 地 ，从 旧

石 器 时 代 开 始 就 有 人 类 生 活 繁

衍 ，到 新 石 器 、商 周 及 各 个 历 史

时期如悠悠澧水从未间断，古迹

遍布溇澧两岸。而我们将赓续文

化 ，孕 育 出 更 加 灿 烂 的 文 明 之

花。

在时光的长河里，人的记忆虽然有

残缺，但人类活动的痕迹却是长久的。

我从没有在益阳市大通湖区驻足

停留，每次都是擦肩而过。只知道大通

湖是湖南省最大的内陆淡水湖泊。

直 到 2024 年 的 初 冬 ，蟹 肥 水 美 之

时，因工作缘故，我才来到大通湖区。

这里不同寻常的历史，让我对她充

满了好奇和期待。而且随着了解的愈加

深入，这种感知愈加扩张。

一

在大通湖区管委会，我看到了几张

珍贵的洞庭湖历史变迁地图。

千百年前的大通湖，淹没在烟波浩

渺 的“ 八 百 里 洞 庭 ”之 中 ，显 得 微 不 足

道。如今的大通湖，如一颗钢铁般的心

脏嵌在湘北大地中心。

目睹河流、湖泊、河汊的迁徙，感叹

星辰变幻、时空转换。

早在五六千年前的新石器时代，大

通湖所在地域是河网交织的平原。秦汉

时期，这片土地开始向沼泽化发展，在

漫 长 的 转 化 过 程 中 成 就 了“ 八 百 里 洞

庭”的美名。

清咸丰二年（1852年）和同治十二年

（1873年），荆江南岸分别被洪水冲开，形

成了藕池口和松滋口，加上原有的太平、

调弦两口，长江洪水常年携大量泥沙经

四口侵袭，使洞庭湖水域不断减小。

清朝光绪年间，大通湖从东洞庭湖

分 割 出 来 ，当 时 面 积 320 平 方 千 米 ，东

通东洞庭、南达南洞庭、西注目平湖、北

纳藕池水，四通八达，“大通湖”由此得

名。

回望历史百年，道光二十七年（1847

年）时 ，隆 回 人 、思 想 家 魏 源 从 扬 州 出

发，经九江、汉口，从城陵矶到达岳阳。

他在洞庭湖畔写下《洞庭吟》：“地不让

水水争地、仰盂受灌建瓴涌。沿湖圩田

岁增岁，曲防壑邻占地利。何况老林秦

蜀开，下游沙塞洲渚回。”

他认为造成水患的原因还是人祸。

一是因为湖区无计划的围垦，人与水争

地，导致湖区面积逐渐减少。二则缘于

上游秦蜀地区乱砍滥伐山林，造成水土

流失。于是产生了“忧乐江湖复何用”的

无奈与愁肠。

洞庭湖曾是中国最大的淡水湖泊。

鼎盛时期湖泊面积 60 万公顷，1949 年减

少到 43.5 万公顷 ，1995 年减至 26.25 万

公顷。

这个承载着中国传统文化的明珠，

自屈原起，就成为文人士大夫远谪、被

贬、流放之所，成为先贤们升华思想、凝

练人生的精神家园，形成了独有的迁客

骚人文化、流放文化、贬官文化。封建士

大夫的“庙堂”与“江湖”、“忧”与“乐”、

“穷”与“达”的高洁情操和爱国情怀，深

深注入了湖湘文化的基因。

自然世界不可抗拒的因素，使洞庭

湖地理维度的面积在减少，但精神维度

对人们思想的影响却从未减弱。

大通湖置于其间、置于其中，或静

止或流动，或宏伟或渺小，或热烈或含

蓄，或开合或吐纳，在每一个重要历史

时段都给了我无限遐想。

二

汽车沿湖岸公路行驶，平缓娴静。

道 路 右 侧 是 千 里 水 面 、左 侧 是 万 亩 良

田，一层碧波一层翠绿。

初冬的阳光映在湖面，满眼缤纷、

满腔诗意。

驻足月亮湾畔，水天一色的湖面之

上，几只白鹳穿过淡黄的芦苇，划过静

静流淌的湖水飞向远方。

风从脸庞吹过，时空里装满人类与

自然同生共存的痕迹。

新中国成立前，大通湖有围筑的大

小堤垸 100 余个，洲土湖泊分属南县、沅

江 、湘 阴 、华 容 等 县 ，渔 樵 垦 民 随 水 而

生。

1951 年，成立国营大通湖农场，开

启了新湖南的农垦事业。1972 年 3 月，又

划出养殖分场单独建制为地属国营大

通湖渔场。

“农垦”这个词并不新鲜。早在秦汉

时期就有了移民垦荒，汉武帝时创立军

屯，用于保障军粮供给。历代王朝沿袭

这一做法，充实国仓、供养军队。

上世纪 70 年代出生的我，依然记得

物资匮乏的童年，父亲带着我凭粮票在

国营粮店排着长队购买大米的场景。

“靠山吃山、靠水吃水”。寻常百姓

的生活记忆，就是一段故事、一个场景。

而百里之外“鱼米之乡”的大通湖区里

无数人的心血和汗水，竟是这段故事和

场景的“核心要素”。

进入二十一世纪，2000 年 9 月农场

体制改革，农垦事业进入产业发展转型

迭代，新的故事开始。

大通湖区也称“河蟹之乡”。这里的

大闸蟹，黄满膏腴，肉质劲道，早已闻名

江湖。

1972 年，大通湖率先试水人工养殖

大闸蟹。但随后多年的无序养殖，大湖

水质一度降为劣 V 类。

2014 年 12 月，国家林业局批复湖南

大通湖国家湿地公园开展试点建设。寒

暑 交 替 、岁 月 更 迭 ，屡 败 屡 战 、躬 耕 精

耘，终于拨云见日、探骊得珠。他们通过

加大增绿、退网、水草扦插等生态修复

手段，让大通湖的水质变得越来越好，

每年冬季有数万只各类品种的候鸟来

到这里觅食过冬。

水质的改善，也为大闸蟹产业的高

质 量 发 展 提 供 了 基 础 。当 地 人 总 结 出

“水草+大闸蟹”的符合本地气候条件的

大闸蟹养殖模式。2023 年，大通湖区组

织养殖企业赴上海参加江湖地位最高

的“王宝和杯”比赛，与国内其他地区的

“优质蟹种”“华山论剑”。大通湖大闸蟹

斩获 15 个大奖，还获得“含金量”最足的

“最佳种质奖”“最佳口感奖”。一位养殖

大户欣喜地告诉我，大通湖的大闸蟹，

出口欧盟、新加坡、菲律宾、阿联酋等国

家和地区。

朋友劝我留下来住一天，参加就要

举行的 2024 大通湖半程马拉松，感受山

水人文。因为工作安排，我婉言推辞。第

二天，透过网络视频直播，我真切地感

受到大通湖的水至清至秀，大通湖的事

至臻至善，大通湖的人至真至纯。

与
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只
小
天
鹅
的
奇
妙
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【简介】

骑龙岗古墓群，位于张家界市慈利县零阳镇十板村零溪

河东侧山岗上，总面积约 2 万平方米，是战国至汉朝时期的古

遗址。古墓群资料完整，历史线索清晰，被公布为第七批全国

重点文物保护单位。

古岗骑龙
李慈澧

洞庭之心
胡亮

报告文学

骑龙岗古墓群出土的随葬兵器。 作者供图

大通湖。 资料图

西洞庭湖候鸟云集。 彭波涌 摄

你好你好！！
湖湖南国保南国保


