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这已是“湖南马拉松一姐”黄菲三刷大通湖

“蟹马”。去年和今年，都取得了女子组冠军的好

成绩。

黄菲直言，她一再来大通湖参加马拉松的原

因，主要是馋那一口肉鲜嫩、膏糯黄的大通湖大

闸蟹。“为了吃上正宗的大通湖大闸蟹，我可是推

掉了同期好几场马拉松赛事的邀约。”黄菲笑道。

让黄菲念念不忘的大通湖大闸蟹，自是不一

般的蟹。

正如大通湖区委书记王新宇在“以‘蟹’言

谢 以‘马’会友”主题品蟹宴上推介的那样：“大

通湖大闸蟹壳青个大、体肥膏腴、味道鲜美有点

甜！”

大通湖区地处“洞庭之心”，是著名的“鱼米

之乡”“河蟹之乡”。1972 年，大通湖在全省率先

试水人工养殖大闸蟹。2000 年从上海崇明岛引

进蟹苗后，拉开大规模养殖大闸蟹的序幕。此

后，凭借黄满膏腴、肉质劲道的特点，大通湖大闸

蟹成为国家地理标志保护产品，跻身“中国十大

名蟹”，成为全国唯一免检出口的大闸蟹，出口欧

盟、新加坡、菲律宾、阿联酋等国家和地区。

近年来，大通湖区深入践行“两山”理论，大

力推行“水草+大闸蟹”生态养殖模式：大闸蟹可

以在水草里度过高温天气；可以消化沉水植物和

挺水植物的腐蚀碎屑；将螃蟹捕捞起来后，还能

将水中的富营养物质转移走，一举多得。因此，

水 草 养 出 来 的 蟹 ，身 价 长 了

2.35 倍。

去年 11 月的“王宝和杯”

全国河蟹大赛上，大通湖大闸

蟹斩获最高荣誉“最佳种质奖”和“最

佳口感奖”，同时还获得了“最佳组织

奖”和“金蟹奖”等总计 15个奖项。

这是有着中国河蟹大赛“奥斯卡”美誉

的肯定。大赛吸引来自全国 8 个省市 120

多家大闸蟹养殖企业的 2000 多只河蟹参

与角逐。大通湖大闸蟹首次参加此项赛事，便拿

奖拿到手软，其优越品质可见一斑。

今年 8 月，大通湖大闸蟹还作为全国河蟹类

唯一代表，亮相香港美食博览会。

尤 值 一 提 的 是 ，今 年 5 月 9 日 ，180 公 斤 约

2160 万只“大通湖 1 号”大眼幼体蟹苗，被投放到

大通湖区多个培育养殖基地。大通湖区将成为

湖南省唯一一个从源头上进行大闸蟹品种选育

的区域。这批蟹宝宝将在蟹塘内慢慢成长，待到

变成扣蟹，明年会重新安排“住处”脱壳长大，金

秋时节即可上市。

大通湖大闸蟹的“蟹粉”们有口福了。2023

年，大通湖区大闸蟹养殖面积 2.1 万亩，大闸蟹总

产量 2000 余吨。今年产量预计超去年。待到明

年东篱菊黄，血统纯正的“大通湖 1 号”大闸蟹，

就能端上您的餐桌了。

大通湖“蟹马”缘何这么火
邢玲
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吹着自由的风，在轻碧的“海”边，向着梦想奔跑、奔跑。身后，金黄的稻田和青绿的蔬果交织铺展。

自然万物那么蓬勃，奔跑其间的自己仿佛也向阳生长，脚步不由得快了起来……

如此美好的画面，不在他处，就在益阳市大通湖区。

11月 10日 8时，第一届全国全民健身大赛（华中区湖南省）2024大通湖半程马拉松（简称“蟹马”）鸣枪，全国各地 2000名

跑友在大湖之畔激情开跑。

这是第一届全国全民健身大赛（华中区湖南省），却不是第一场“蟹马”。从 2022年开始，大通湖区委、管委会每年会在蟹

肥菊黄的时节举办马拉松赛。从第一场的 887人，到第二场的 1315人，再到这一场的 2000人，跑友越来越多，“蟹马”越来越

火，大湖越来越美。

大通湖“蟹马”缘何这么火？

连年举办“蟹马”活动，“蟹马”到底给

大通湖区带来了什么？

“不只是人气，更多的是信心。”大通湖

区委书记王新宇说，大通湖区偏于洞庭一

隅，是全省最大的农垦改制区，产业基础相

对薄弱。一些干部和群众，提及自己的家

乡常流露出淡淡的“不自信”。

“信心比黄金重要。”王新宇说。“蟹马”

引来八方客，人人都赞大湖好，对提振干部

群众信心，有着积极促进作用。3 年下来，

每年大闸蟹还没上市，便有不少干部和群

众到相关部门打听：“今年‘蟹马’办不办、

什么时候办、我能为‘蟹马’做些什么”。

因为大通湖区通过“蟹+马”，向外界展

示了大通湖的生态之美、文化之韵，演绎了

“体育+文化+旅游”的完美融合。

“蟹马”的火爆，也让大通湖区更加坚

定了深入践行“两山”理论，真正让绿水青

山转化为金山银山。

如今，提起“生态”，就有很多人将目光

投向大通湖区。今年 10 月，财政部、自然资

源部、生态环境部联合发布山水林田湖草

沙 一 体 化 保 护 和 修 复 工 程 第 二 批 典 型 案

例，大通湖生态修复项目入选——大通湖

通 过 恢 复 水 生 植 被 ，重 建 水 下 生 态 系 统 。

采取入湖沟渠生态拦截和疏浚、水鸟栖息

地修复、水系连通及种苗基地建设等综合

治理措施，有效改善水环境。结合生态修

复，搭建“水草+大闸蟹”等生态产业链，以

“小水草”撬动生态转型大发展，提供了“两

山”转化的鲜明样本。

“一路通”脉动“路路通”。

“知名度扩大了，影响力增强了，产业

项目也跟着来了！”王新宇介绍，近年来，大

通湖区立足自身资源禀赋、坚持绿色发展、

生态优先的发展思路，形成以植物提取为

主导产业、新能源装备制造为特色产业的

“一主一特”产业。

植物提取产业板块，已投产企业 3 家、

在建 3 家、在谈 6 家。汉创生物、禹健生物

等企业进入省制造强省培育库。大通湖区

已成为省内植物提取集聚程度较高园区，

正着力优化基础设施、延长产业链条，打造

国内一流植物提取产业园。

新能源装备制造板块，已引进民营企

业 500 强联塑班皓投资 10 亿元兴建光伏组

件和储能设施；引进东方电气、中交一航局

投资 10 亿元打造新型风力发电装备制造项

目 。 这 2 个 项 目 预 计 可 实 现 年 产 值 45 亿

元、税收 1.8 亿元。联塑班皓进入工信部大

规模设备更新第一批备选项目清单。东立

新能源项目成功纳入 2024 年省重点建设项

目。大通湖区将以龙头为引领，引进上下

游配套企业，着力打造省新能源全产业链

示范基地，布局中南地区新能源装备制造

中心。

今年，大通湖区更是围绕植物提取、新

能源装备制造、文旅康体等产业，找准“建

链、延链、补链、强链”关键环节，谋划针对

性强、落地性大的储备项目 28 个；今年已签

约的 8 个重点项目正逐一推进；一批项目进

展顺利。中科云智集团新能源产业项目等

17 个项目正在考察洽谈，9 个项目已达成基

本合作意向，3 个项目已签订框架协议。

“蟹+马”，擦出了不一样的火花。于

此，我们有理由期待：大通湖“蟹马”，将带

来更多的“不一般”，擦出更热烈的火花。让跑友们赞不绝口、念念不忘的，除了大通

湖大闸蟹，还有“蟹马”的赛道。

这是一条环湖而建的赛道，一步一景，向湖

向海，是官方认定的“最美潇湘步道”。

赛道与沿途的田园风光相映成趣，更有蓝天

写情书、云朵盖邮戳，好似一不小心就闯进了宫

崎骏的漫画世界，目之所及，皆是美好。

这也难怪，此场“蟹马”男子组冠军、来自湖

北来凤的“95 后”刘军，赛后第一感受就是：“赛道

很平、赛道很美，明年还来，冲一下 PB（个人最好

成绩）。”

女子组冠军、“湖南马拉松一姐”黄菲也说：

“这样好的赛道，自然要分享。明年不仅自己还

要来，更要号召更多的跑友来。”

来自安化县的 71 岁跑友李兴初笑言：“在平

坦的赛道跑步，在美好的环境里跑步，心情都跟

着愉悦起来了。”

赛道不是一天好起来的。

在精心打造前两场“蟹马”赛道的基础上，大

通湖区今年更是将赛道全新升级：路线充分结合

大通湖地域特色，全面展现稻田、湿地的美景，为

跑友们提供更加舒适、愉悦的跑步体验。同时减

少了上下坡赛道，增加了 4000 米环湖景观赛道。

大通湖区委书记王新宇还透露：目前，益阳

市委市政府已启动环大通湖全马赛道建设。这

条赛道建成后，将成为全国少有的、全环湖的、超

平坦的最佳 PB 赛道！

好感不是一天建立起来的。

大通湖区在环湖步道路面贴心设置数十个

观景台，游客们若想徒步、骑行、放风筝、看日落、

赏荷花、观候鸟……在这里统统可以实现。

赛前，大通湖区文旅等相关部门，充分融合

蟹元素，打造了一批大通湖文创产品，制作了特

色手提袋、大小种类各异的蟹玩偶、冰箱贴、丝带

等产品，在活动中通过答题、架设摊点售卖等各

种活动，展示大通湖特色。

“蟹马”组委会为每位半马参赛选手准备丰

富的螃蟹大礼包。赛前，跑友们在蟹会天下宴席

（酒店围桌）和蟹意满满套餐（精致便当）中选择

自己喜爱的用餐方式，尽情享受舌尖上的蟹味。

完赛后，更有“一公一母”2 只大闸蟹作为奖励。

为让来到大通湖的客人们能够品尝到正宗

大通湖大闸蟹，组委会还专门评选了一批质量

高、服务优的门店，并精心设计“大通湖大闸蟹”

专属灯牌悬挂于店铺门口，方便游客第一时间找

到优质店铺。同时，在赛事期间配套开展了“促

消费”活动，向游客、跑友发放 1500 张大闸蟹和

餐饮门店消费券。

大通湖区群众也热情参加到马拉松赛事中

来。在赛道一些点位表演啦啦操、健身操，在补

给点热情为跑友服务，充分展示大通湖群众积极

向上的面貌，为跑友们加油打气。

此外，组委会还在颁奖点湖畔露营基地，奉

上了一场背靠大湖的露天音乐会，设置九宫格

飞盘等趣味活动，还有超级出圈、冠军乒乓、赶

“ 蟹 ”有 你 等 互 动 游 戏 。 专 业 乐 队 歌 手 现 场 演

绎、观赛游客一展歌喉，跑者酣畅淋漓、游客视

听享受，各得其所、其乐融融。这已然不仅仅是

一场体育竞技，更是一次全民参与、共享欢乐的

文化盛宴。

“蟹马”与招商，写出新故事：此次大通

湖区邀请了 40 余名来自企业家跑团、

各地商会的企业家前来跑马、考察，根

据区商务文旅广体局反馈，“品

蟹会”当晚就有客商与大闸蟹销

售企业建立批量采购意向；“蟹

马”期间，陆续有考察团来考察

项目，接下来一周的商务洽谈都

排满了；赛事结束后的这

两天，已有 2 个项目达成

初步合作意向。

来 自 组 委 会 的 数 据

显示：此场“蟹马”，大通

湖 区 接 待 参 赛 选 手 及 游

客 8000 余 人 ，带 动 消 费

1500 余万元。

因为，“蟹+马”擦出了不一样的火花

又迎丰收年，蟹农

乐开怀。 郭建华 摄

大通湖湿地生态环境日益向好大通湖湿地生态环境日益向好，，每年迎来大量候鸟每年迎来大量候鸟。。陈娟陈娟 摄摄

11月 10日，“蟹马”开跑。

▶

5 月 30日，新型风力发电装

备制造项目在大通湖产业开发区

奠基。该项目全面投产后，年销

售额预计达30亿元。

水草养蟹，身价翻倍。

刘钊作 摄


