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苏高宇作画取法高古，笔墨求新，立意超

拔，品格雅正。他落笔之时，腕底有沉雄古意，心

间有时代风日。

他画紫藤时曾说道：“实际上我是拿着苏东

坡那个时期紫藤来比划它的。”他这里说的自然

并不是生物标本意义上的北宋紫藤，而是古书

古画中可见到的北宋“简古而醇厚”的紫藤。于

是，他得出的心得是：“宋贤所谓墨戏画，须以文

人之灵趣，出之以草草之笔墨，纯任天真，不屑

修饰，以发其所向也。”“藤要古，花须瘦。惟巧

极 ，转 朴 厚 。既 雕 既 琢 见 真 态 ，画 家 腕 底 通 灵

透。”此处寥寥数语，道出了苏高宇师古与创新、

技巧与天然、笔法与笔意的辩证而微妙的关系。

同样是说到画紫藤，苏高宇在题识中说：“用笔

之妙岂仅枯湿互用、力可屈铁，惟气息淳厚朴

雅，不染时习，方入古人堂奥。”可见，苏高宇在

学习古人的时候，既师古不泥古，又创新不流

俗。正如著名美术评论家陈传席先生评价苏高

宇画竹时所说的：“今人画竹，下笔便俗，唯湘西

人苏高宇画竹能得竹之性，复得竹之韵，时人无

此格也。”

苏高宇的国学功底和文学才华在当代中国

画坛是出类拔萃的，他在画作上的题识，或诗

章，或短语，或长文，皆落笔烟霞，文采飞扬，有

意趣、有情调、有见地、有高致。他的画作题识诗

句多是自己创作的，也有个别题识借用了前人。

凡借用前人诗句，他必白纸黑字注明，绝不掠古

人之美。比如他在《清绝》一画中，题识“四升三

合茅柴酒”诗一首，说明仿抑园先生笔意。

考其画作题识内容，大致可分寄情言志、哲

思谐趣、论画谈艺三类。

一，寄情言志。文学创作是有题材论的，中

国画尤其如此。苏高宇曾在画作《崖菊》上题识

说：“吾于梅兰竹菊四君子中，以兰为最爱，次则

为竹，再次为梅，独菊为最不喜画之题材，兹偶

一为之也。”正像作家未必完全能懂得自己，画

家自观自省有时候也是如此。苏高宇各类题材

的画我都喜欢，也许他独爱自己画的兰，但就题

识而言，我最喜他画梅花时写下的文字。

其《梅花扇面》题识有诗道：“离离漠漠谷

崖，冷冷清清着花。曾忆孤山桥上，雪晴云淡月

斜。”这里用的是宋代隐逸诗人林逋隐居孤山梅

妻鹤子的典故，表达的是画家孤高清逸的人格

追求。同样的意境和题旨，苏高宇在画梅花的

《铁石身》上也题写了意趣类似的文字：“铁石

身，风雪僽；气归真，生太瘦；点珠光，百花后。梅

兮梅兮应有恨，孤山处士今已矣，独立天地谁与

俦。”一个艺术家，不伍流俗，不阿不谀，追求独

立人格，这是保证其艺术创造有个性有高致的

起码条件。依我同苏高宇先生交往所知，他是画

如其人、人画互证的人。

但苏高宇也并不是一味作隐士名士状，并

不刻意避世离俗，他更多梅花画作体现的是同

气相求的温暖人格。他在画梅作品《本色》上题

诗道：“寒梅岑寂锁春愁，本色从来莫与俦。唯有

多情枝上雪，东风吹缀小银钩。”诗中以寒梅同

冬雪相互点缀成趣，比喻高洁之人志同道合，既

不失品节自贵的孤高，又显出光风霁月的格局。

同气相求的品格追求，苏高宇在其各类题

材的画作中都有表达。画作呈现的立意和情志，

便是为中国传统文化所重的君子人格，亦是应

当永远激赏和弘扬的中国国民性的光辉。

二，哲思谐趣。诙谐幽默是需要大智慧的。

苏高宇的画作题识，常涉笔成趣，句短意深，墨

凝思辩，每有娱人处，每有启人处，每有审人处。

他的一幅螃蟹图虽名为《顺其自然》，题识

却是“爬得快不一定是好事”，一语道穿某种尴

尬世相。同样是画螃蟹，他在一幅题为《距离》的

画作上题识是：“抱团凭借的是激情，跟谁抱团

检验的却是智慧。”“距离产生美，也产生丑。”这

些颇有思辨意味的题识，读之令人深思。

他在《江湖》这幅画作上，画的是一条鱼，一

只螃蟹，题识道：“同在江湖，彼此对于对方的模

样，以及走路的姿势都颇觉怪异，十分地不屑。”

还有一幅画螃蟹的作品，画的是一只螃蟹，题识

道：“爬了一辈子，有意思吗？”这些文字比针砭

时弊俗态的数千言杂文更有力量。

世间有万象，人生有百态，画家便有万般思

量诉诸笔端。苏高宇一幅画荔枝的《荔方半熟》，

题识十分温婉动人：“花未全开，荔方半熟，乃是

人生最挚之念想，亦为最美之期待。”一幅《小

鸡》立轴，一只憨态可掬的小鸡低头觅食或玩

耍，题识道：“对于这个世界的兴味，动物和动物

是不一样的。”又补题道：“等到好奇心从胆怯和

惊慌里长大之后，这个世界也就没什么好好奇

的了。”这些句子，说的是动物，何尝不是在发人

生之思辩呢？画了一根笋衣半包的老玉米，苏高

宇题道：“肚子里没有一点实际的东西，光长一

把胡子又有什么用呢？”这是启人之语，亦是审

人之语。他画下几颗核桃，题道：“形容朴陋，元

古偏丑。匪柔匪媚，世罕其俦。”此画以核桃其貌

不扬而其实自珍，暗喻人不柔不媚的气节，颇出

新意。苏高宇笔下充满哲思谐趣的画作极多，不

胜枚举。他的此类画作，颇具杂文意蕴，有巧思，

有拷问，有高格，我极贵之，亦极爱之。

三，论画谈艺。苏高宇很留意中国画源流研

究，遍检历代名家名画，取其精髓，潜心焠炼，自

出机杼，为笔墨、为立意、为章法、为高致。他作画

每有所感所悟，必挥洒几行落于纸间，联珠缀玉

渐成大观。而其落款题识极讲章法，亦有题识不

中意而裁去补题者。每读苏高宇论画谈艺题识，

常使我生“悠然心会，妙处难与君说”之感叹。

他在《梅之神髓》上题识道：“拙则拙，朴则

厚，思萦湖上，古雪篆籀。元、明人所作花卉，高

逸浑厚，纯以书法笔法直写神髓，今人不得一窥

堂奥也。”苏高宇作此画，必是师法元明画家，以

篆籀书法笔墨钩提顿按梅枝，点染梅花，而又注

入清新之气，学习古人而又不拘于古人。中国画

讲究的书画同源，此论此法在苏高宇笔下很得

见证。

他在画紫藤的《风樯阵马》画作上题道：“予

不善草书，然画藤萝能风樯阵马，极狂草之意，

亦快事矣。”苏高宇此处深悟书法之笔运腕作画

的道理。作画虽可使笔法神乎其技，但终究要有

好的立意，要贯穿画家的精气神。

他画过一张《春兰》图，孤零零一株兰花，左

边四分之三篇幅却是长长的文字：“笔墨不仅仅

是一种技法，或者说形式，它应该是一个画家人

格的一部分。一个画家的心性、情志、品操始终

会像宝石的光泽一样，透过笔法的各式迹象而

闪烁出来。一件作品能牵住读者的视线，使读者

产生美感的，首先是笔墨。”可见苏高宇说的虽

然仍是笔墨，但他深知透过笔墨更重要的是画

家的精神和灵魂。苏高宇在其旧作《荔枝写生之

一》上题的几句也颇有意味：“写生求物理，忌为

皮毛缚。神完形自具，万类由心主。”这里虽然说

的也是写生当形神兼备，然深层道理依然是笔

墨到处心到意到五神俱到。

苏高宇的画作极少见到人的形象，却又都

是人在其中的。人虽未见而见，画便极具真气真

味。他的《山中枇杷》，画的只是一盘黄熟的枇杷，

却因“山中一夜雨，安坐吃枇杷”两句题识，顿觉

烟火氲氤，又清寥安宁。苏高宇论画谈艺的题识

极丰，广泛涉及笔墨、章法、节奏、立意以及传统、

创新各方面，虽为吉光片羽，却是十分难得。

苏高宇的绘画实践既是对中国绘画艺术优

秀美学传统的继承，又为当代中国绘画艺术创

新发展提供了有效的探索路径，体现着对当代

中国人精神品格的探求和赞美，其绘画艺术可

以视作为当代中国人的灵魂和精神塑型写照，

着意勾画和渲染出蓬勃向上的新时代气象。

由金色光芒文化有限公司出品的文

旅微短剧《带你走进月亮里》，通过讲述

一对秉承不婚主义的青年男女阴差阳错

情定桑植的故事，给当下年轻人的婚恋

观带来了一些启示，也让人陶醉在桑植

民歌的韵味中、徜徉在桑植的美景中、

“品尝”到桑植美食……

桑植是民歌之乡，桑植民歌被列入

第一批国家级非物质文化遗产名录，曾

在国际舞台被多次唱响，《带你走进月亮

里》就收录了 26 首。

专为桑植旅游创作的《来桑植哟》在

剧中从头唱到尾，“张家界的山水桑植的

歌”无时无刻不在热情邀请剧中主人公

和剧外观众“来桑植哟”！歌中唱道：张家

界顶捧鲜花，邀来我家煨白茶，茶香花香

香四季，好山好水好人家。站在高山打一

望，思情连天涯……你仔细品品这意境，

是不是听着就很“诗和远方”？就很想去

桑植一探究竟？

歌曲开头，一群男女老少以地道桑

植话七嘴八舌诚邀听者：来桑植哟！之

后，这一魔性的旋律贯穿歌曲始终。并在

整首歌中巧妙镶嵌进《马桑树儿搭灯台》

《四季花儿开》《冷水泡茶慢慢浓》《滴格

儿调》《棒棒捶在岩板上》《花大姐》等桑

植民歌传统代表曲目的元素，热情洋溢

地唱遍桑植秀美的山水风景、浓郁的民

俗风情、诱人的特色美食……体现出“中

国民歌之乡”的深厚底蕴和文化骄傲，展

现了桑植人民对家乡的由衷骄傲和对宾

客的满腔热情。歌曲结尾，再听到男女老

少合力喊出：“来桑植哟！”简直魂都被他

们直接勾到桑植去了。

桑植旅游资源丰富，透过男女主角

的视角，观众能同步看到各旅游景点优

美的风光、各民族独特的风俗。剧名《带你走进月亮里》灵感

来自于芭茅溪进山唯一入口——形似一弯新月的月亮门。

男女主角就是走进这个别致的月亮门一起去看风景的，最

终不仅走进了“月亮”里，还一步步走进了对方的心里。

在湖南四大水系澧水发源地、有着“物种基因库”美誉

的八大公山脚下，两人误打误撞参加了一场白族婚礼，品尝

了国家级非物质文化遗产白族三道茶；还欣赏了国家级非

物质文化遗产桑植仗鼓舞。最终，男主将祝福新人幸福美满

的簪花直接插到了女主头上，为两人日后打开心门迈出了

勇敢的第一步；又在女主《犀牛望月姐望郎》的歌声里，生出

了心动的感觉；当女主换上苗族传统服饰，同样换上土家族

传统服饰的男主挪不开眼了。爱的种子就这样在两人心中

一步步生根发芽，直到枝繁叶茂。

在躲避双方家长追逐的过程中，二人“巧遇”了国家级桑

植民歌传承人尚生武。尚老师盛情邀请二人去有着亚洲最大

溶洞之称的九天洞（因有九个天窗与洞顶地面相通而得名），

感受洞中的天地灵气。男女主角因此体验了土家族寓意吉利

平安的摔碗酒风俗，还借机玩了几把真心话大冒险，消除了之

前的误解。尚老师和徒弟王娟（剧中饰演吴桑果）也用桑植民

歌《好郎好姐不用媒》，送上了对二人的祝福。

此前，内容的 同 质 化 与 低 品 质 让 微 短 剧 饱 受 诟 病 。

2024 年 1 月，国家广电总局发布《关于开展“跟着微短剧去

旅行”创作计划的通知》，湖南广电积极响应总局号召，与

苏州广电联合制作的横屏微短剧《一梦枕星河》以国家级

非 物 质 文 化 遗 产 苏 扇 与 古 城 保 护 双 线 叙 事 ，创 新 融 入 苏

绣、昆曲、缂丝、评弹等非物质文化遗产元素，成为“精美、

轻巧的苏州文旅邀请函”，使旅游平台上“苏州”“平江路”

等关键词搜索量环比上涨 103%。又与湖南省非物质文化

遗 产 十 强 县 桑 植 联 手 ，打 造 出 以 非 遗 结 合 文 旅 的 湖 南 省

首 部 文 旅 定 制 竖 屏 微 短 剧《带 你 走 进 月 亮 里》，带 领 观 众

走进桑植“以歌抓人、以情动人、以景迷人”……开创了竖

屏精品剧先河，已入选总局“跟着微短剧去旅行”计划第三

批推荐目录。

一部成功的文旅微短剧，除了对地域的宣传，更要在观

众心中留下文化的记忆。能将美景美食、历史人文自然融入

剧情，让文旅的种子在观众心中悄然萌芽。这一点，《我的阿

勒泰》珠玉在前，《一梦枕星河》紧随其后，《带你走进月亮

里》同样不甘示弱。

地域宣传过去更多依靠文学作品、电影和电视长剧，随

着旅游热的不断升温、微短剧的强势崛起，地方文旅与微短

剧的强强联合正成为新的探索方向。经广电总局大力扶持、

各地广电局具体落实，“跟着微短剧去旅行”创作计划已发

展成讲好地方故事、赋能文旅 IP 消费的重要路径。相信随着

越来越多优秀创作成果的涌现，必将推动微短剧行业发展

实现质的提升，强势促推微短剧与文旅的深度融合，从而赋

能经济发展，真正实现“剧火旅热”。

徐峥导演并主演的新作《逆行人生》8 月

9 日登录院线，让紧密贴近群众生活的外卖

员出现在大银幕，为 2024 年暑期档增添了

一抹“亮黄”的温暖底色。

《逆行人生》剧本改编自作家清明同名

小说，影片讲述了中产阶级失业者高志垒为

养家而送外卖，他从新手到熟练，历经挫折，

研发程序，最终靠奋斗成为“单王”而“逆行”

低谷的故事。电影穿插勾勒出外卖员群体的

生存困境与职业画像，在给予底层劳动者人

文关怀的同时，也以普遍的矛盾设置与在线

的问题意识，完成了对外卖算法压榨、职业

身份危机以及平台极端苛求等非理性现状

的现实批判。

《逆行人生》中的“逆行”是整部电影的

关键“题眼”。表层而言，“逆行”在《汉语词

典》中的原意就是“朝着与规定方向相反的

方向行进”。物理意义上，是外卖员为了准时

送达外卖而被迫逆行，冒着生命安全违反交

通规则，大黑常年保持“单王”是因他熟络了

近路与小道，老抠与高志垒因逆行或闯红灯

被撞倒受伤。镜头设计的倾斜构图与升格录

制以及快速摇甩的运镜方法，突出外卖骑行

的危险，都在视觉层面为“逆行”营造了紧张

感。

电影的文化深义上，“逆行”首先体现在

高志垒的中年危机 与 人 生 抉 择 上 。高 志 垒

原 本 稳 定 的 小 康 生 活 ，因 公 司 裁 员 失 业 、

父 亲 中 风 病 重 、女 儿 升 学 费 用 、房 贷 债 务

压 力 而 跌 入 谷 底 。他 痛 定 思 痛 ，割 弃 了 中

产 阶 级 的 职 业 自 矜 ，选 择 加 入“ 外 卖 大

军”。这种“逆行”要一定勇气。“逆行”是中

年男性非主流的去中心与再出发，高志垒

“ 逆 行 ”归 来 ，重 新 定 义“ 家 ”的 价 值 标 准 ，

在看似脱轨的职业选择里，找寻到人生的

另一种可能。

“逆行”还是一种“背道而驰”的英雄之

举。“逆行者”作为一种社会现象，在消防、治

安、抗灾等场景中频频出现，电影中的“逆

行”是一种大义凛然的凡人善举，是高志垒

为救被撞的老抠订单超时，是老抠为救白血

病的女儿省吃俭用，是大黑帮助截肢的队友

拼死还债。不免联想到《我不是药神》中徐峥

饰演的程勇，为病人“逆行”，以及众多温暖

现实主义影片中的平凡善举，形成了一种商

业电影“逆行”的劝善鼓舞。

“逆行”也能生发出一种“加速度”时代

下的“骑士”精神。贾冰饰演的外卖站长在晨

会时，对高志垒说“我们这没有其他歧视，只

有外卖骑士”。“骑士”之称对于外卖员而言，

不仅是一种职业的象征——骑行电动车穿

梭城市，也是一种精神气质的凝聚。传统的

“骑士精神”最初源于欧洲中世纪骑士阶层的

人格信条，将其放置在当下社会，外卖骑士们

在跑单送货中也形成了其独特的群体特质。

《逆行人生》以点带面，以高志垒为核心，塑造

出老抠、大黑、杨大山、仇晓敏等个性鲜明的

外卖员，他们互相扶持又内卷竞争，在算法的

困囿中拼命挣扎，尽管饱受摧折与冷眼，依旧

热爱生活，焕发斗志。

大数据时代，外卖平台的算法压榨骑手

送单时间，以绩效的惩罚鞭策他们不断“加

速度”，在后现代主义的城市“加速度”进程

中，快节奏的生产生活需要劳动者不断“逆

行”。《逆行人生》从外卖员拓宽到当下的社

会模式思考上，以高志垒卖房的不圆满现实

结局，为“加速度”带来的弊端敲响警钟，也

呼吁观众关注外卖群体，多换位思考，达成

理解。

总之，《逆行人生》尽管在上映前一度面

临舆论风波，但它所承担的文化责任与社会

命题，以及对边缘群体的关注视角，值得现

实主义剧情片汲取经验。

艺林掇英 艺苑杂谈
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《江湖》14.5cm×68.5cm 2022年 纸本水墨

《简笔紫藤》34.5cmX137cm 2024年 纸本设色


