
全民健身 快乐前行
——过去一年我省全民健身成果丰硕

湖南日报全媒体记者 陈普庄

今年 8 月 8 日是我国第 15 个“全民

健身日”，8 月 7 日至 13 日是我国第一个

“体育宣传周”。

2022年 6月，《中华人民共和国体育

法》（以下简称《体育法》）完成修订，将

“社会体育”的章名修改为“全民健身”，

把国家实施全民健身战略写入法律。

2023 年，是新修订的《体育法》实施

的第一个年头。

“全民健身日”“体育宣传周”只是

一个缩影。过去一年，我省全民健身赛

事活动体系逐渐完善，体育场地设施建

设不断加强，体育文化法治建设初见成

效，全民健身公共服务体系建设朝着更

高水平迈进。三湘儿女正在从全民健身

到全民健康的路途上快乐前行。

赛事活动日益丰富

过去一年，我省全力构建以大型品

牌赛事活动为龙头、以各级主题示范赛

事活动为框架的全民健身赛事活动体

系。“薪火传承·中国健康跑”“中国户外

休闲大会”等省级品牌赛事不断做大做

强，株洲“厂 BA”全市厂矿企业篮球赛、

长沙市社区运动会等，打造出新的赛事

活动品牌。

围绕“全民健身日”，8 月 8 日前后，

我省共有 197 项全民健身赛事活动在

各地广泛开展。其中，省本级赛事活动

13 项，各市州赛事活动 184 项。

7 月底在株洲闭幕的“厂 BA”，成为

我省一项全新的网红赛事。赛事期间，

株洲市体育中心最高日人流量达 21 万

余人次，日均人流量 7.6 万人次以上，累

计总人流量超 400 万人次，全网曝光次

数 4.5 亿。

“活力社区·乐在健身”2023 年长沙

市社区运动会，以社区为单位组队参

赛，包括街道海选赛、区级选拔赛、全市

总决赛，运动会从今年 3 月开始依次展

开，全市有近 600 个社区参与了足球、

篮球、乒乓球、羽毛球等项目的比赛。

免费或低收费开放惠及全省

过 去 一 年 ，我 省 以“补 短 板 ”为 重

点，全面推进体育场地设施建设，加快

解决体育发展不均衡问题。

在体彩公益金支持下，去年我省落

实体育公园建设资金 1400 万元，建设

体 育 公 园 7 个 ；向 农 村 地 区 投 入 资 金

3560 万元，建设健身路径 850 个、农体

工程 250 个，多功能运动场 97 个。

长沙市雨花区东山全民健身中心，

已打造成羽毛球、气排球、篮球、乒乓

球、游泳等多个运动项目综合体，先后

获评“湖南省全民健身示范基地”“湖南

省乒乓球推广示范基地”“湖南省气排

球推广示范基地”。

长沙马栏山鸭嘴公园，引入飞盘、

腰旗橄榄球、街头篮球、板式网球、小轮

车、陆冲、时尚水上运动、露营等多个运

动项目，成为年轻人的新宠。

2022 年，我省向省内 120 余家公共

体育场馆补助资金 7034 万元，支持公

共体育场馆免费或低收费向社会开放，

全年累计接待客流总人次达 6000 万。记

者获悉，纳入中央和省级财政免低开放

补贴的公共体育场馆，全年免费或低收

费开放天数不少于 330 天，每周免费或

低收费开放时间不少于 35个小时；提供

体质测试、健身指导等相关配套服务；体

育场馆和区域内的公共体育场地、设施

在全民健身日免费向公众开放。

体育文化传播更广

2022 年 6 月 24 日，《体育法》修订通

过，自 2023 年 1 月 1 日起施行。新修订

的《体育法》规定，每年的 8 月 8 日全民

健身日所在周为体育宣传周。

宣传方针政策，推动全民健身，推

广经验做法，已成为推动体育事业高质

量发展的重要举措。

过去一年，体育湘军宣讲团“四进”

活动继续开展，成为弘扬体育精神、助

力体育强省建设的重要载体。龙清泉、

向艳梅、孙文雁等一批优秀运动员先后

走进校园、企业、园区、社区，宣讲运动

故事，倡导全民健身，传播体育文化。

今年 7 月以来，贺龙体育馆作为长

沙湾田勇胜男篮征战全国男子篮球联

赛的主场，再次成为城市体育文化生活

的地标。

过去一年，省体育局不断完善体育

领域政策法规，围绕体育强省建设和

“十四五”规划目标任务，出台全民健

身、竞技体育、青少年体育等 7 个专项

规划，《湖南省体育后备人才培养条例》

（修订）被列为省政府 2023 年立法计划

预备提案项目，我省体育法治文化宣传

工作取得新成效。

湖南日报全媒体记者 曾佰龙

洞口县罗溪瑶族乡的大山深处，有

一个省少数民族传统体育项目训练基

地——射弩训练基地。教练员刘玉洪在

这里一干就是近 20 年，创下令人瞩目

的业绩。他带领运动员摘得国家级金牌

2 枚、银牌 4 枚，省级金牌 26 枚、银牌 15

枚 。8 月 8 日 ，记 者 见 到 了 被 称 为 瑶 乡

“射手”的刘玉洪。

1996 年，刘玉洪从湖南师范大学体

育系毕业，回到瑶乡担任初中体育老

师。2005 年，洞口县相关负责人找到刘

玉洪，要他训练运动员参加邵阳市首届

少数民族传统体育运动会射弩项目比

赛。刘玉洪原本就爱好射击，爽快答应。

射弩基地起初没有室内射击场，刘

玉洪带着运动员在操场上训练，运动员

时常脱靶，箭矢没入乱石丛，刘玉洪得

一支支找回来，“当时给每名射弩运动

员配备的训练箭矢只有 10 支，每支 15

元，丢失 1 支都舍不得。”刘玉洪说。

比 赛 前 夕 ，射 弩 运 动 员 发 挥 不 稳

定，刘玉洪晚上陪着训练。操场上一片

漆黑，他一手指导射击动作，一手打着

手电筒照靶子。运动员训练强度大，体

能消耗大，他亲自下厨为他们加餐。苦

练 3 个月后，刘玉洪带着首届学员参加

邵阳市首届民族运动会，包揽了射弩项

目的冠亚军。一年后的省第六届少数民

族传统体育运动会上，他的学员、射弩

运动员黄秀娟发挥出色，以 248 环的成

绩夺冠。

征战省、市民族运动会，让刘玉洪信

心倍增，打算在 2014 年第八届省少数民

族传统体育运动会上来个大满贯，冲刺

单项和团体冠军。但在赛前，“种子选手”

黄秀娟突然上吐下泻，大满贯梦碎。

这晚，刘玉洪哭出了声，内心的矛

盾、委屈涌上心头——因为射弩事业，

他和妻子彭丽放弃城里待遇，长期扎根

瑶乡深山；城里的射弩运动员可以万里

挑一，而在瑶乡只能百里挑一，意味着

培养一个冠军要付出更多的努力……

刘玉洪抹干泪水，第二天又出现在

射弩训练场。

已经拿到省、市射弩冠军的黄秀娟

选择继续跟队训练。换届的那天，刘玉

洪说：“明天会有个小师弟来，他可是咱

们瑶乡‘神射手’，能拿石头打飞鸟。”第

二天，比黄秀娟小 3 岁的阳文喜加入射

弩队，后来阳文喜成了她的丈夫和射弩

事业的坚定支持者。

在第十届全国少数民族传统体育

运动会上，刘玉洪指导黄秀娟以 239 环

的成绩，“射”落一枚金牌，这是湖南代

表团在全国民族运动会上获得的第一

块射弩金牌。刘玉洪和他的团队用“十

年磨一弩”的韧劲，赢得了鲜花和掌声。

刘玉洪带着十几名瑶族娃走出大

山，登上全国、全省射弩竞赛的领奖台，

他因此被评为省民族体育先进个人。

洞口射弩教练刘玉洪，带领“山里娃”摘得国家级金牌 2枚、银牌 4枚，
省级金牌26枚、银牌 15枚——

瑶乡“射手”和他的弟子
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湖南日报见习记者 郭宸

全媒体记者 施泉江

“每天早上 8 点开始听收音机，

从中央人民广播电台里摘抄新闻，

再 编 印 师 政 治 部 出 版 的 战 地 小 报

《猛击新闻》……”谈起 70 多年前朝

鲜战场上的经历，88 岁的段铭康老

人记忆犹新。

8 月 6 日，记者来到原中国人民

志愿军第 47 军 139 师政治部新闻收

音员段铭康的家中，听他讲述那段

烽火岁月的故事。

志愿军的宣传工作者

1950 年 1 月，不满 15 岁的浙江

小伙段铭康考入中南军政大学广西

分校，毕业后到中南军区的新闻收

音员训练班学习，成为 47 军 139 师

的一名新闻收音员。1950 年冬，他随

军参加湘西剿匪。

不久后，47 军接中央命令，赴朝

鲜参战。“我记得很清楚，跨过鸭绿

江的那天是 1951 年 4 月 20 日。”勤于

记录的段铭康把赴朝的日期刻在了

水壶上。

那时，报纸运输困难，一台小小

的收音机成了战士们了解祖国情况

的“宝贝”。

“中央人民广播电台有一个《记

录 新 闻》的 节 目 ，广 播 员 会 念 得 很

慢，供我们抄录这些报道。”每天，段

铭康都会从收音机中抄下报道，交

由领导审定后，再油印出来，发到前

线。这些珍贵的信息，向志愿军战士

们传递着祖国的温暖。

抗美援朝战争第五次战役结束

后，139 师奉命负责对美开城谈判的

警 卫 工 作 。那 段 时 间 ，很 多 记 者 到

139 师采访，段铭康也因此和各国记

者们有了较多的来往。

“新华社记者阎吾、法共机关报

《人道报》记者贝却敌、英共《工人日

报》记者阿兰·魏宁顿……”段铭康

如数家珍一般，回忆自己见过的名

记者。

开城谈判举行时，段铭康还曾

和战友一起，顶着烈日，拍下了美军

代表团直升机降落的画面。“那是我

第一次见直升机，可惜没拍到美国谈

判代表坐上挂着白旗的吉普车的场

景。”段铭康的语气中带着些许遗憾。

“ 我 们 那 时 白 天 休 整 ，晚 上 行

军。”段铭康介绍，新闻收音员的工

作 时 间 和 部 队 的 行 军 时 间 正 好 重

合。“部队休息我编报，部队行军我

行军。”每晚，部队都要徒步行军 60

余里，段铭康没什么时间睡觉，行军

时常因犯困撞在前方战友的身上。

枪林弹雨中和死神擦肩而过

尽管是文职工作，少有上阵杀

敌的机会，但段铭康也有过多次和

死神擦肩而过的经历。

有一次，段铭康到前线指挥所

执行任务。出发前，敌机突袭。想起

防空洞中还有重要文件，段铭康奋

不顾身地冲了回去。跑到一半，敌机

飞来，段铭康迅速躺下。心系文件的

他看着呼啸的飞机，心中默念：“不

要掉下来，不要掉下来。”炸弹从段

铭康头上“贴皮而过”，在不远处爆

炸。段铭康没什么大碍，但营地的战

友却牺牲了不少……说到这里，段

铭康的语气沉重起来。

又有一次，段铭康在辽宁铁岭

接受收音员培训，返朝途中，一架美

军飞机突然出现，追着段铭康坐的

运兵车进行扫射。司机猛踩油门，一

路狂奔，终于在一片隐秘地带甩掉

了敌机。停下车来，段铭康才发现，

车上两名战友已中弹负伤。

尽管多次和死神擦肩而过，段

铭康却说，自己从没有怕过。

除了编报工作，段铭康还负责

战地总结工作。在对美防御作战中，

139 师某部强攻 338.1 高地，全歼美

骑 1 师一个加强连。战后，段铭康奉

命对该部政治工作经验进行总结，

他出色的汇报为志愿军战时的政治

工作提供了参考，段铭康也因此荣

获三等功。

回国后，段铭康跟着部队在全

国多地驻防，后被分配回湖南，在武

警湖南总队工作直至退休。

采访最后，段铭康老人默默起

身，打开一个珍藏的小箱子，向记者

展示他撰写的战场回忆文章，一页

页慢慢翻看。战场上的峥嵘岁月，始

终在他脑海中激荡。

致敬最可爱的人

炮火中的新闻战士
——记抗美援朝老兵、原志愿军第 47军

139师政治部新闻收音员段铭康

湖南日报8月8日讯（全媒体记者

彭可心 通讯员 徐慧存 蒋安定）记

者今天从南航湖南分公司了解到，7

月暑运忙，南航在湖南市场共执行

进出港航班 5218 班，承运进出港旅

客 65.29 万人次，日均 2.1 万人次，迎

来近 5 年最大客流量。

今年暑运，旅游流、商务流，亲子

游、研学游叠加，客流量激增。数据显

示，暑运首月，南航长沙至乌鲁木齐、

北京、成都、上海、昆明、南京、重庆、

三亚等热门城市的航线整体客座率

超 95%，呈现出需求极旺的态势。出

境游方面，7月份长沙至吉隆坡、内罗

毕航线比较热门，客座率接近 90%。

为满足旅客出行需求，南航积

极优化航线网络，新开长沙至西宁、

宜宾、北海、吉隆坡等航线，优化新

增长沙往返西北、西南、华东等国内

多地航班。据悉，8 月至 9 月，南航在

湖南将持续增加运力，航班量最多

的一天将达 184 班。

今年暑运，南航为学生、教师出

行推出专门的旅行产品，学生和教

师认证成功后，可享受普通购票折

上折、指定特价航线购票等优惠权

益。8 月中下旬，南航部分航线还有

部分优惠票价。

湖南日报全媒体记者 成俊峰

通讯员 李无我

8 月 8 日午后，衡阳的天气格外闷

热。

“怕是要落大雨，快点卸货！”在中

国邮政集团公司衡阳市珠晖区分公司

长丰揽投部，快递员周梦龙正与同事一

道，加紧从卡车上卸载货物。

随后，周梦龙从堆成“小山”的货物

中，一一将自己负责的货物拣选出来。

“我负责衡阳市教育局、市邮政公

司、沐林美郡、御景花园等 6个片区，每天

送 120 单左右，要走 60 多公里。”周梦龙

说着，抹了一把额上的汗，手头活不停。

“外面这么热，派单有时间要求吗？

会避开高温时段吗？”记者问。

“一般一天 4 趟，第一趟是 8 点半到

10 点，第二趟是 10 点半到 12 点，中午最

热的时候会休息一阵，下午 1 点 20 分到

5 点开始第三趟，最后一趟 5 点半起，送

完为止。”周梦龙解释。

“工作量不小啊！”记者感叹。

“现在还不是旺季，等到 9 月开学

季，或者是一些网上大促销活动期，派

单量一天会达到 350 单，差不多每天都

要加班 3 个多小时。”周梦龙憨憨一笑。

记者看到，货物分拣中心布局十分

简单，映入眼帘的都是货物，没有空调，

只有几台电风扇吹来潮热的风。

“为确保消防安全，库房不太适合

安装空调。”周梦龙笑着解释。

很快，分拣好货物后，周梦龙骑着

电动三轮车，开启“派单”模式。每到一

站，周梦龙先停好车，然后逐一按照快

递单上的电话，给收件人打电话。然后

就等收件人前来取货，或是按照收件人

要求将其放入指定地点。

“太阳底下，好难等吧？”记者问。

周梦龙点点头，说：“热也要等，有

些货物对收件人很重要，怕丢。”

他告诉记者，去年暑期，他派送了

一封高考录取通知书。但是客户当时不

在家，让他放到快递柜中，“我怕弄丢，

等派送完其他快递后，在这名客户家楼

下等到晚上 9 点多，等他收了件才走。”

说着 ，周梦龙又赶赴下一个派送

点。

衡阳邮政快递：“小哥”马不停蹄

湖南日报全媒体记者 严万达

通讯员 杨雄春

8 月 8 日。蓝山县塔峰镇雷

家岭村。

上午 10 时，室外温度直逼

35 摄氏度。农机员李亚洲驾驶

着收割机作业，身上的衣服拧

得出水来。

“抢抓农时！”这些天每天

凌晨 6 时，李亚洲就赶到田头忙

碌起来，午饭后稍稍休息，又继

续忙活。一天下来，能收割 50 来

亩水稻。

13 时 30 分许，空气中没有

一丝风。

“烂泥田，机器下不了地，

人工插秧比较好使。”村民杨广

青顶着太阳，抢插晚稻。遮阳凉

帽下，露出晒得乌黑的脖子。

往年，杨广青在外打工，今年

留在家里，在村合作社务工。插一

亩秧，能挣 200多元工资，杨广青

人勤手快，每天可赚300多元。

14 时许，田间地头，暑气蒸

腾，晒得人头皮发麻。

八甲村，农机手罗立芳驾

驶旋耕机，在田间作业。身后，

稻秆被打得粉碎。

为了能多耕地，罗立芳凌晨 5 时就出

了门。稻秆长得壮实，罗立芳得来回翻耕 4

次，才能把稻秆打碎。

不远处，农机手李兴达正驾驶插秧机

在田间作业。劳作间隙，李兴达仰起头，拿

起瓶装水“咕咚咕咚”灌进喉咙。1.5 升的瓶

装水，李兴达一天要喝三四瓶。

“农田都通了机耕路，机械畅通无阻，

一天插秧 30 亩没问题。”稍作休息，李兴达

又发动机器，马不停蹄地劳作开了。身后，

是一排排嫩绿的禾苗。

南航在湘迎近5年最大客流
7月平均每天保障出行旅客2.1万人次

蓝
山
田
间
地
头
：
农
民
抢
收
抢
插

湖南日报全媒体记者 雷鸿涛

通讯员 丁赟

8 月 8 日 16 时，会同县室外气温达

32 摄氏度。记者来到位于会同产业开发

区的会同县年产 24 万吨生猪饲料加工

项目建设现场，机声轰鸣，一派忙碌。

在钢板仓安装现场，53 岁的电焊工

孙殿全戴着安全帽，正在太阳底下作

业。黄豆般大小的汗珠从他的脸颊落

下，湿透了衣服。

天气炎热，但电焊工却穿着厚厚的

工作服。孙殿全解释：“工作服厚，才能

挡住电焊时的火花嘛。我鞋子上都搭上

了一块皮料，就是怕火花灼伤。”

孙殿全是黑龙江人，10 多个老乡一

起在会同做工。他指着不远处的一间小

屋说：“那里是工友们的茶水休息室，凉

茶、西瓜管够。”

休息片刻，和记者聊了几句，孙殿

全又回到钢板仓旁。他说，电焊看起来

简单，实际上有很多“门道”。比如焊缝，

一道外观美观、高质量的焊缝，焊接时

需要熟练地控制焊接熔池。

在一旁的翻板坑项目现场，来自湖

北荆州的刘国泉和工友们正在绑扎钢

筋，汗水湿透了衣裳。记者看到，刘国泉

用细铁丝绑住两根钢筋，再用一个钩子

将铁丝一勾一拧便固定了。

“我的工作，就是用细铁丝把一根

根钢筋固定、成型，做成钢筋框架。”刘

国泉说，“一勾一拧”看起来简单，实则

要做到横平竖直，马虎不得。

项目现场管理员张盛江告诉记者，

当前，项目现场每天有 100 多名工人在

赶工期，确保在 10 月 1 日前完工。为避

开 高 温 ，每 天 11 时 至 15 时 30 分 不 施

工。

2022 年 5 月，会同县与湖南省现代

农业产业控股集团有限公司签订农业

产业化合作协议，总投资 20 亿元左右，

打造生猪全产业链，包括生猪繁殖、养

殖、饲料加工、肉食加工、有机肥回收利

用、仓储冷链物流、生物制药和种养平

衡等。

会同项目工地：工人挥汗如雨

“美丽产业”助增收
8月 8日，双峰县锁石镇联吉村，农民在为油葵进行人工辅助授粉。近年

来，该镇以花为媒，大力发展兼具经济性、观赏性的油菜、油葵、荷花、菊花等

作物，力促美丽乡村建设和产业发展“双丰收”。 李建新 赵冠豪 摄影报道


