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书院源出于唐代私人治学的

书斋和官府整理典籍的衙门。它是

印刷技术发展、书籍大量流通于社

会之后，在儒、佛、道融合的文化背

景之下，数量不断增长的读书人开

展的包括藏书、读书、教书、讲书、

修书、著书、刻书等各种活动，进行

文化积累、研究、创造与传播的文

化教育组织。

书院有官办与民办的传统。官

办书院拥有官府的强大力量，从而

发展壮大，形成了正规化、制度化

特色。而民办书院则赢得民间广大

士 绅 的 文 化 热 情 ，形 成 了 自 由 讲

学、为己求学、注重师承的特色，绵

长 而 深 厚 。在 官 与 私 的 交 互 影 响

下，书院逐渐成长为全新的教育体

制。南宋时期，书院制度形成，标志

着我国教育事业进入官学、书院、

私学三轨并行的时代。明代，书院

呈现了平民化倾向，开始成为实施

平 民 教 育 的 场 所 ，侧 重 于 日 用 伦

常、民俗风情的培植。

经 过 近 1300 年 的 发 展 ，书 院

得以遍布除今西藏之外的全国所

有省区，数量至少有 7500 所之多，

并逐渐成为研究学问、教化民众的

文化教育机构，具有文化传播和学

校教育的多重功能。它为中国教育、学术、文

化、出版、藏书等事业的发展，对学风士气、

国民思维习惯、伦常观念的养成等都作出了

重大贡献。

湖南在中国书院发展史上占有极为重要

的地位，书院发展之早，声名之大，数量之多，

普及之广，历居各朝前列；学术、人才之盛，为

士林所公认。

书院探源，必至攸县光石山书院。它创

建于唐开元以前，是史载中国最早的民间书

院。

声名之大，得于湘水之滨的石鼓、岳麓

书院。宋有天下三大书院、四大书院、五大书

院之说，岳麓、石鼓皆名列其中。清雍正年

间，创建省会书院为国家教育学术中心，全

国十八行省重点建设 23 所书院，湖南有岳

麓、城南两院入选其中。

各种统计数据中，湖南书院数量皆名列

前茅。学术昌盛，大学者居间讲学，四方从游

者众。湖湘学派与文定、碧泉、岳麓、城南、石

鼓、濂溪、鹤山诸书院盛衰与共，构建成周敦

颐、胡安国胡宏父子、朱熹、张栻这一学术道

统，南宋后期有“方今学术源流之盛，未有出

湖湘之右者”之誉。

在宋代，岳麓、石鼓云集师友，切磋学

术，“岳麓诸儒”彪炳史册，垂范后世。到清

代，“中兴将相，十九湖湘”，“十九湖湘”中，

又有十之八九出身书院。以曾国藩、左宗棠、

彭玉麟、胡林翼为代表的湖湘学子在前所未

有的大变局中，勇敢地走到了历史大舞台的

中央。

在清末教育改制、创立学堂之后，书院

或改为新式学校，或渐渐闲置废弃。而当下，

书院重获大众重视。一部分作为文保、旅游

场所向游客开放，一部分在学术上与大学挂

钩，恢复了教育气氛。此外，吸收了传统书院

教育的元素之后，一批新书院也在摸索中逐

渐发展。

湖湘书院，秉承“维系斯文于不坠”的理

想，承载着延绵不绝的湖湘精神要义和文化

根脉。湘江周刊特开设“走读湖湘书院”专

栏，走进散落在三湘大地上的书院，与历史

觌面相亲，彰显人文之美。

湖南日报全媒体记者 廖慧文 杨丹

通讯员 颜雨欣

暑期。刚踏入岳麓书院的大门，就汇入熙

熙攘攘的游客队伍中了。游客有各个年龄段

的，引人注目的是孩子们的研学团队，他们眼

睛里闪着新奇而渴慕的光。

离 开 书 院 中 轴 线 ，穿 过 一 小 片 绿 地 ，静

了。跟随湖南大学岳麓书院教授邓洪波跨进

胜 利 斋 。这 是 一 栋 始 建 于 1946 年 、纪 念 抗 战

胜利的建筑，由著名建筑学家柳士英亲自主

持设计。院子中庭的桂花树亭亭如盖，柚子树

和梨树已结出了青的果。

邓洪波被人唤作“邓书院”。自 20 世纪 80

年代中期始，他一直在湖南大学岳麓书院潜

心研究书院文化。他主持的国家社科基金重

大项目“中国书院文献整理与研究”，已经以

优 秀 结 项 ，其 阶 段 性 成 果《中 国 书 院 文 献 研

究》《近百年书院研究论著目录》《中国书院文

献丛刊》（全三辑，300 册）、《中国书院文化建

设丛书》（全五辑，分历史、建筑、精神、教育、

经费五册）已经出版，推进了中国书院学的发

展，受到中外学术界的重视与认可，如新华社

发的书评点击量超过 120 万。其结项成果《中

国书院文献荟要》明后年将陆续出版。

“书院的发展历程，是一段有意思更有意

义的历史。知晓千年书院的创办历史、倡导的

精神、存在的空间、经费等运营模式，可以为

老 书 院 的 修 复 和 新 书 院 的 创 建 提 供 历 史 借

鉴。”这些年来，邓洪波不仅潜心书斋，也四处

踏访书院、讲学、做文化普及、参与老书院活

化利用的讨论与实践。

书院对湖湘学派的发展与传播
功不可没

湘江周刊：我们看到一些说法，“天下书

院半湖湘”“天下书院楚为盛”，您觉得是否恰

如其分？

邓洪波：哈，这个说法很有湖南特色，是

湖南人的调调。中国最早的书院在湖南，即建

于唐代初年的攸县石山书院。唐代，在 48 所

可以确定院址的书院中，湖南有 8 所。两宋时

期，创建书院 720 所，湖南占 70 所……我们做

过统计，无论在哪个时代，湖南的书院数量都

是名列前茅的。我在《湖南书院史》中写道，北

宋“天下四大书院”中，湖南占一半——岳麓

书院、石鼓书院。而岳麓书院，更号为天下书

院之首。从这个角度来说，也算“天下书院半

湖湘”吧。

湖南书院出的人才也多。“岳麓诸儒”是

宋代湖南书院培养与造就的一个人才群体，

为理学的繁荣尤其是对湖湘学派的发展与传

播作出了重大贡献。他们并非全是湖湘本土

人士，如湖湘学派的灵魂人物胡安国胡宏父

子、张栻等，原籍或闽或蜀，但他们以湖湘为

家，传道济民，成就人才，甚或落籍而成了迁

湘始祖。近代，魏源、曾国藩、左宗棠、彭玉麟、

胡林翼、郭嵩焘等一大批人才，也都是从湖湘

书院走出来的。

据不完全统计，全国历史上有 7500 余所

书院，湖南 531 所。从数量上说，别说湖南，就

是一直充当书院建设的发动机、书院数量一

直领跑的江西也不可能有一半。但树立一个

目标，也可以。这是湖南人的特色，有气势，霸

点蛮。岳麓书院的对联“惟楚有材，于斯为盛”

在挂的时候，湖南人才也不是很兴盛的状况，

是吧？

湘江周刊：湖南书院的空间分布有何特

征？

邓洪波：最开始书院是一种个性化的事

物，只满足小批量人的需求。它也有一个从乡

村走向城市，服务于城市的过程。后来，它招

生的范围越大，经费学田也就越充足，越能够

招聘到好的老师。

在公路、铁路出现之前，最重要的交通线

是水路。按照我们的统计数据来看，交通越便

利，经济发展越好，书院就越多。古代湖南的

交通是依托湘资沅澧四水，湘江流域的书院

是最多的，然后是沅水流域。

书院不会反对科举，但更重要
的目标是“成人”

湘江周刊：岳麓书院里面有个中国书院

博物馆，重现了古代科举的场景。古代教育无

法回避科举制度。宋代，科举制的大力发展增

强了儒学在社会下层的影响，促使了中国从

“儒教国家”向“儒教社会”转型。其实书院也

是这个转型中的重要一环。可以这样说吗？

邓洪波：对的。而且现在我们对科举有很

多误解，给它贴上了一个落后的标签。

书院和科举制度是中国进入到隋唐以后

的两个最优美、能够支撑中国文化教育千年

发展的支柱，它们是良制。为什么这样讲呢？

科举是反对讲血缘门第的九品中正制的。科

举制度打破了这样一个桎梏，使得寒门有可

能 向 上 流 动 。所 以 宋 代 有 首 诗 说“ 朝 为 田 舍

郎，暮登天子堂”。

我们现在的高考制度的精神延续了科举

制度的精神，那就是在考卷面前人人平等。在

科举成为重要政治制度、绝对权威的时代，所

有的教育机构——书院也好，官学也好，说反

科举做得到吗？做不到。包括朱熹在白鹿洞书

院的时候，为了春天的考试，他冬天把学生集

中起来补习、训练。张栻也不反对科举。他主

教岳麓书院时，在《岳麓书院记》中申明的是

反对以应付科举考试为目的而学习。书院往

往不会也不能反对科举，正如现在的教育机

构 不 可 能 反 高 考 。但 它 更 重 要 的 目 标 是“ 成

人”，是“为己之学”——学习是为了修养自己

的道德和增进学问。

过去我们强调了太多负面，好像一讲科

举就是坏的。科举的本意是为了反对血统论，

从 本 质 上 它 是 好 的 。包 括 为 了 保 证 公 正 、公

平、公开，而有了八股制度。但极端化之后，它

形成了一个负面效应。

湘江周刊：“为己之学”的目标，提示着我

们书院是读书人的园地，是万千学子的精神

生 活 场 所 。那 么 ，书 院 的 精 神 是 一 种 什 么 精

神？书院的理想又是什么样的理想？

邓洪波：青年毛泽东在《湖南自修大学创

立宣言》中最早提到了他所推崇的书院精神：

一来，师生的感情甚笃。二来，没有教授管理，

但为精神往来，自由研究。三来，课程简而研

讨周，可以优游暇豫，玩索有得。这是书院的

长处，也正是学校不好的地方，应该改进，所

以他提出要用书院和学堂两者的长处来创办

自修大学，进行教育改革。1924 年，胡适先生

在《书院制史略》中指出，书院的精神一是代

表时代精神，二是讲学与议政，三是自修与研

究，而且特别强调书院真正的精神惟自修与

研究。其后，无论是在抗战时期，新儒家在国

难中新创办的书院，还是上世纪 80 年代文化

热中新书院的创建与古代书院的修复，书院

及其精神就不断走进我们的文化教育生活视

野之中，季羡林先生就曾经将书院的精神总

结为六条：学术独立、自动研究、人性修养、学

行并重、尊严师道、师生情笃。

我们还要特别强调两点：一是文化的自

觉、自信与担当。我们要有传斯道以济斯民的

襟怀，以发扬光大民族优秀文化为己任，在新

的形势下，再次践行宋儒的伟大抱负：为天地

立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开

太平。所谓家事国事天下事，事事关心；立德

立言立功，样样追求。这是书院的情怀，也是

书院的追求。

二是保持开放之势的同时，善待传统，既

吐故纳新，又温故知新。我们应坚持传统与现

代并重，既取欧美西学之长处，又重视中华传

统经典，善用中学之精华。与时俱进，由古开

新 ，此 则 正 是 书 院 弦 歌 千 年 的 精 神 所 在 。如

此，始能传承书院积累、研究、创新与传播文

化的永续活力，建立起新的文化自信，屹立于

世界民族文化之林。

书院弦歌不绝的秘诀，在于
满足了不同人群、不同层次的文化
需求

湘江周刊：书院兴盛千年、弦歌不绝的原

因是什么？

邓洪波：书院是中国读书人围绕读书进

行文化积累、研究、创造与传播的文化教育组

织。其持续兴盛，原因是多方面的：第一，教育

教 学 是 书 院 的 主 要 功 能 ，但 不 是 其 全 部 ；第

二，书院亦官亦私，非官非私，它与官学、私学

鼎足三立，是一种新的学校制度；第三，书院

有着不同的类型与等级，可以满足不同时期、

不同地区、不同层次、不同类型读书人的各种

不同的文化需求；第四，书院有着官办与民办

两大系列，官、民两种力量的共同支撑，书院

得以赓续千年。

湘江周刊：在古代，书院是有等级的，承

担的功能也有不同。比如说乡村书院，会跟宗

族跟乡约等基层公共力量联系在一起。今天，

它们应该如何找到自己的位置？

邓洪波：是的，书院有不同类型、不同等

级。按照教育程度来分的话，类似于有大学、

中学、小学，还有像幼儿园的蒙童教育。乡村

书院是启蒙式的基础教育，是比较低等级的

书院。

到明清时期，很多地方除了城里有一两

所核心书院之外，开办了大量乡村书院。它们

以地缘或血缘联系，服务于基层，最主要的任

务就是普及文化或者扫盲。它教人怎么样做

人，怎么样处事。它使得儒家的理念，通过一

举手、一抬足的规矩礼仪，延续下来，它也为

更高层次的学术打基础。

正是书院满足了不同时期、不同地区、不

同人群、不同等级的文化需求，才成就了它的

丰富性、多样性、连续性，让它发展了千余年。

这也启发我们，现在对书院的利用也要

根据所在地区的情况来设计，满足一部分人

的需求就够了。乡村书院的利用可能也是要

回归到基础教育，回到成风化人的理想当中

去，练规矩、打基础、养习惯、正风俗。另外，乡

村留守儿童和老年人多，乡村书院也可以提

供 一 些 适 当 盈 利 的 文 化 服 务 ，比 如 太 极 、非

遗、书法等等。古代书院是有学田（即旧时办

学用的公田），以其收入作为学校经费。适当

盈利的文化服务也就像是学田。

有书和读书人，书院就有生长
的空间

湘江周刊：现在书院的利用、保护包括创

新有哪些形态？您会比较看好哪种留存和发

展的方式？

邓洪波：书院不是只有一个模式，要根据

它的基础来做。比如岳麓书院，其优势是利用

了历史的积淀和名望及依托了高等教育，因

而可以站在学术和教育的上端。同时，强调人

文社会科学的特点，建立了本科、硕士、博士

的完整教育链条。岳麓书院又有很多传统特

色，比如书院文化研究、出土文献研究、经学

研究等等。另外，既要尊重传统，又要向西方、

向 科 学 学 习 ，我 们 的 老 师 来 自 8 个 国 家 。当

然，现在还有一个普及的任务，向游客开放，

定期开展讲座，把高深的学问，用比较通俗的

语言讲给大众听。有一批书院是这样和当下

的教育机构联系在一起了。

而有些书院不具备这样的条件。有的仅

仅是作为文保单位在保护，有的开放为旅游

场所，有的成为一些公共文化服务场所，有的

在进行人文教育实验。形式还需要摸索，但只

要书和有理想的读书人还在，书院就有生长

的空间，就可重回社会再创辉煌。

湘江周刊：一些书院保留了古建筑，留存

了空间和场景。目前我们对书院的开发往往

是将它作为旅游场所和文化地标来打造，您

认为这是一种理想状态吗？

邓洪波：文旅，是我们尤其是地方政府赋

予书院的发展经济的功能，这跟它传统的功能

不相冲突。但是我觉得与它的主要功能——

文化与教育，不太对盘。

当然，书院讲究天人合一，多选在风景秀

丽之地。但是它的主要目的是让人来好好学

习。在传统文化不太受重视的情况下，用旅游

的方式吸引一部分人来到书院、了解书院，作

为一个跳板是可以的。但是若把它作为核心

功能，我觉得有些偏差。

要是把书院仅仅看成一种文化地标还好

说，我们的着眼点若只是带动经济消费，有一

点把书院等而下之了。

湘江周刊：您如何看待书院与产业的关

系？

邓洪波：我们以前不是有一个时期讲到

了教育的产业化？产业最大的特点就是以获

利为第一目的。而教育是不能这样变现的，教

育是一个国家、一个民族真正走向繁荣昌盛

的最基础的东西。产业资本可以进入教育，但

是如果要把教育产业化，把书院变成产业，甚

至所有的教育都变成产业，我觉得非常危险。

我们要警惕这样的做法，政府应该也要有所

限制。

大规模的、整齐划一的教育不太适合在

书院来做。目前，体制内的教育满足不了所有

人的文化需求，所以它给书院小规模地开设

个性化课程留下了生存的空间。
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千年书院，其命维新
——岳麓书院教授邓洪波谈书院文化

【人物简介】

邓洪波，湖南岳阳人，历史学博士，

湖南大学岳麓书院二级教授，博士生导

师，享受国务院政府特殊津贴专家。现任

岳麓书院学术委员会副主任、湖南大学

古籍整理研究所所长、中国四库学研究

中心主任、中国书院研究中心主任、中国

书院学会副会长、湖南省书院研究会副

会长、《中国书院》副主编、《中国四库学》

主编。

岳麓书院一角。 黄沅玲 摄

邓洪波。 受访者供图

湘潭昭潭书院，建于清康熙五十九年。一代
儒学宗师王闿运曾任山长。(资料图片）

走读湖湘书院

征文启事

“走读湖湘书院”
征文启事

湖南书院发展早、名声大、数量

多、普及广，学术盛、人才兴，居全国

前列。湘江周刊今起开设“走读湖湘

书院”专栏，以文化散文的方式，系

统展示湖湘书院的发展源流与文化

系统，揭示湖湘书院承载着延绵不

绝的湖湘精神要义和文化根脉的重

要意义。《湘江周刊》邀请你走读散

落在湖湘大地上的书院，从不同角

度（历史源流变迁、人物、建筑、碑刻

等均可）着笔，带领读者领略书院的

人文之美。

文章须为原创作品，有真情实

感，层次清晰，语言生动，有细节、场

景。2000字—4000字，能配以照片更

佳 。来 稿 请 寄 xiangjiangzhoukan@

163.com，请 在“ 邮 件 主 题 ”处 注 明

“走读湖湘书院 征文”。作者须留真

实姓名、电话、单位、邮箱等信息。

《湘江周刊》和新湖南客户端湘江频

道将从征文来稿中择优刊登。


