
“原本我没作指望了，没想到医保中心帮我获得了这笔

报销。”近日，沅江市南大膳镇参保居民吴某某感慨。

2022 年 12 月 20 日，沅江市南大膳镇居民吴某某因头部

外伤致身体不适，在家人陪同下去湖南湘雅医院就诊。12 月

20 日在门诊做了相关检查未查出具体病因；12 月 24 日凌晨病

情突然加重，出现意识障碍，转入急诊科；救治 2 小时后，转入

神经外科住院手术治疗。

吴某某出院后，于今年 3 月回到沅江医保中心结算时，工

作人员发现其入院当日的 2000 多元抢救费无急诊病历及费

用清单，即意味着这笔费用无法享受相关医保报销。原来，

吴某某患病时正值新冠疫情高发期，照顾他的父母年老体

弱，没顾得及收集相关资料。如今要补办资料，时间久远，无

从下手，吴某某一时间着急万分。

沅江医保中心工作人员也是首次遇到这种情况，本着首

问负责和全心全意为参保群众服务的原则，他们告诉患者：

“不用急，我们帮您想办法，将您的身份证、就诊卡交给我们

再签一份委托书。”4 月 3 日，沅江医保中心委派两名工作人员

专程去了湖南湘雅医院，在医院门诊部帮患者吴某某补齐了

所需资料。近日，吴某某 2000 多元急诊抢救费用得到了医保

报销。 （王 培 何晗晖）

沅江医保贴心为群众帮代办
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湖南日报6月6日讯（全媒体记者 杨玉菡 通讯员 宋梅）

2023 年中国舟钓（路亚）公开赛首场分站赛近日在南县落

幕，这是该项赛事第二次落户南县。

南县用好“红色文化”“绿色生态”“夜色经济”等“多

彩”资源，做活“旅游+体育”融合文章。2017 年以来，全县

共举办各类体育赛事 100 余场，接待游客 2000 多万人次，

实现旅游收入 200 多亿元。2019 年，南县成为湖南省全域

旅游示范区。

南县利用“共和国一号烈士”段德昌故乡等红色资源，

挖掘“旅游+体育”融合模式，助力赛事落地，包装赛事亮

点。该县先后举行全国女排联赛、国际篮球对抗赛等国字

号体育赛事 10 余场。以全民健身日为契机，常态化开展气

排球、篮球、羽毛球等大众体育赛事，南县气排球项目被省

体育局评为“一县一品”体育特色项目。

该县借助绿色生态优势，不断完善公共体育服务设施，建

成总长 90多公里的“洞庭之心”体育旅游线路，包括南茅运河

生态走廊、罗文涂鸦艺术村环村自行车道、沱江西线全民健身

自行车道和休闲运动步道等高标准室外体育赛道（场地）。该线

路多次承办中国新能源汽车拉力锦标赛环洞庭湖站、“三湘悦

动·洞庭奔跑”比赛、环中国国际自行车赛等颇具影响的体育赛

事，并入选“2019中国体育旅游十佳精品线路”。

根据赛事“白天赛程多、晚间赛程少”特点，南县将比赛

选手和游客有效引流至夜市。目前，南县有罗文夜市等夜市

经营点（片区）4 个、“田螺姑娘爱上虾”等网红夜市门店 300

余个。罗文夜市和记热卤老板徐伟介绍，此次中国舟钓（路

亚）公开赛期间，该店营业收入比平时增长近 50%。

湖南日报 6月 6 日讯(全媒体

记者 唐善理 通讯员 唐美娥 陈斌）

初夏时节，处处姹紫嫣红。永州市零

陵区大木源、蔡家甸、黄江源等地，

乡村绿色生态游持续火爆，观山水、

住民宿、吃农家饭、采摘野生茶、体

验农家生活的游客纷至沓来。今天，

从广东连州自驾来大木源采摘野生

茶的张淋玲一家三代 5 人，尽享了

一天乡村生态休闲游的乐趣。

零陵区大力发展“永州之野”

乡村休闲生态游，按照“一乡一品”

“一村一景”等模式，多方筹资，在

香零山村、大夫庙村等地，建立以

蔬菜种植、水果采摘、花卉观赏、生

态观光、自行车健身于一体的绿色

生态美丽村；在夏阳村、芬香村等

地，建立以观花、采莲、摸鱼、垂钓、

采摘于一体的绿色生态观光村；在

甸尾头村、接履桥社区等地，建立

春赏花、夏品果、秋观景、冬休闲的

四季农业生态果园基地；在沿双牌

右 干 渠 两 旁 ，建 起 百 里 花 果 风 光

带，打造 230 余个绿色水果观光园。

同时，该区新建乡村组公路绿化观

光带 200 多公里，建设绿色生态小

游园 360 多个、乡村绿色风景休闲

区 120 多处，涌现出国家、省、市、区

级美丽乡村 110 多个、绿色生态家

庭 农 场 97 家 。全 区 森 林 覆 盖 率 达

55.94%，湿 地 保 护 率 达 到 74.44%，

生态环保等相关指标连续 5 年进入

全省先进县市区行列。

良好的生态环境和日渐完善

的基础设施建设，推动该区乡村生

态休闲游方兴未艾。今年第一季度

该区乡村生态休闲游超过 100 万人

次，收入达 10.5 亿元，同比分别增

长 25%和 27%。

湖南日报6月 6日讯（全媒体记者 张璇 通讯员 龚艳

吴鹏翔）每到夜晚，岳阳市岳阳楼区洞庭南路历史文化街

区，灯火璀璨，人头攒动。“80 后”黄建鑫从浙江来到岳阳创

业，在洞庭湖边开了一家音乐餐厅，每天客流量超过 800

人次，日均收入 3 万元，生意火爆。

今年，岳阳楼区加大招商引资力度，大力发展“夜经

济”，创新经营业态，引领消费新潮。围绕岳阳楼、洞庭南

路、工业港遗址等特色景区，打造集旅游、餐饮、音乐、烧烤

等融合发展的“老街区、新网红”特色名片。目前，岳阳楼旅

游区九成以上商户夜间营业，80 余项夜间开放文化旅游项

目串珠成链，涵盖“夜游”“夜演”“夜宴”“夜娱”“夜购”“夜

宿”等特色文旅业态。

随着“福满巴陵·岳购岳嗨”、“月季有约·焕新生活”惠民

车展、千架无人机闪耀巴陵夜空、“夜游岳阳楼”、夜市打卡等

活动举办，岳阳楼区不断催化文旅新项目、新场景，为游客提

供丰富多彩的休闲空间，塑造出文旅深度融合新生态。

热辣爽口的小龙虾、烟火气十足的烧烤、南正街的豆

皮、甜糯的老式糕点……眼下，亮相岳阳楼区的“巴陵芒

果夜市”人气旺盛。该夜市项目经理胡安介绍，180 家摊位

先后入驻，形成集小吃、娱乐、文创、非遗、小百货为一体

的综合性夜市，仅半个月就为岳阳楼旅游区带来人流量

超 10 万 人

次，擦亮岳

阳楼区“夜

经 济 ”品

牌。

湖南日报 6月 6日讯(全媒体记者 赵志高 通讯员 王馨悦)今

天，怀化市“惠企通”大数据服务平台开通运营，将为企业提供“一口

办理”，全链条、全天候、全过程、一站式服务，打通惠企政策、服务落

实“最后一公里”。

“惠企通”是怀化一个全新的大数据企业服务平台，设置了“联

企动态、企业风采、惠企政策、新闻宣传、工作通知、专场活动、企业

供需”等七大服务板块。主要服务对象为纳入市县两级帮扶的 1168

家全市重点中小企业，其中包括国家级“小巨人”企业、省级专精特

新中小企业、创新型中小企业。

打开“惠企通”平台手机端或 PC 端，从首页进入“服务超市”，

政策精准推送、企业风采宣传、项目申报指南、企业供需信息等服务

产品一字排开。进入个人页面后，企业可随时上传遇到的问题和困

难，随时了解问题处理的进度和办理情况。同时，发布企业产品供需

信息、企业产品资质展示，为中小企业搭建信息互通、资源共享、产

品互供的“互联网+”高速路。

“以数字技术提速服务效率，赋能企业发展。”怀化市工信局党组

书记、局长熊智勇说，“惠企通”旨在打造一站式政策服务、问题闭环

办理、企业供需、企业运行分析等平台，让服务企业更加高效规范、精

准便利；让数据多跑路、让企业少跑腿。同时，加强政企之间、市与区

县之间的工作协同和数据协同，用数据支撑企业服务的精细化和精

准化，使决策更加科学。

湖南日报全媒体记者 戴鹏 通讯员 陈邹恒

6 月 5 日，雨过天晴，茶陵县湖口镇易地扶贫搬迁龙下集中安置

点菜园，搬迁户彭文平在侍弄他 1 个月前种下的西瓜苗。

龙下集中安置点，是省易地扶贫搬迁和农村危房改造统筹示范

点。2018 年以来，已安置茶陵县 15 个村易地搬迁对象 87 户 270 人，

是当地规模最大、搬迁对象最多的集中安置点。

“搬到安置点 5 年了。”彭文平告诉记者，自己一辈子和土地打

交道，搬出大山后还时常念叨老家的土地。不过今年种地有条件了，

他在安置点分到一片“微菜园”，玉米、辣椒都已经收了第一季。

今年初，湖口镇党委开展“作风建设年”活动，在龙下集中安置

点走访时了解到，搬迁户种植自食蔬菜不便。

当地整合集中安置点的闲置土地，开辟 1500 余平方米菜地分

给搬迁户。

44岁的陈芳，2017年和家人搬迁到龙下集中安置点。现在，丈夫

在外务工，她在家照管孩子念书。她说，分得的菜园一年四季都可以

种，跟住在老家一样，吃上自己种的新鲜蔬菜，更加安心了。

“打造‘微菜园’，并非简单地一圈一围了事。整个菜园外围以半

米高栅栏为主，伴以篱笆作为装饰，呈现农村独有的乡土气息。”龙

下集中安置点党支部书记段徽林说，目前已分给搬迁户人均 7 平方

米菜园。菜园里都有标号和界限。

设立“微菜园”，让搬迁户真正实现“身迁心也迁”。目前，茶陵县

已有 5 个集中安置点开发“微菜园”，总面积达 3.74 万平方米。

清晨或傍晚，“微菜园”里到处是人们打理菜园的身影。

湖南日报全媒体记者 唐善理 通讯员 胡纯亮

“回龙夕照、萍洲春涨、香零烟雨、愚溪眺雪……”文人

墨客笔下的永州八景到底有多美？在博主“潇湘夜语”的半

桶水故事汇视频号上，很多人找到了答案。

近段时间，博主“潇湘夜语”的半桶水故事汇在永州火

了。每期作品问世，就有一大堆粉丝，包括永州当地的文旅

大咖都到他的作品下面点赞、评论、转发。

博主真名高向前，曾在永州一家国企上班，因为“闲不

住”，便利用业余时间玩起了短视频。“有段时间刷到一篇柳

宗元的文章，我想永州的文化这么丰富，但遗憾的是没几个

人能说得清楚，我是不是能为宣传永州做一点事情呢？”

曾在当地县市报工作过的高向前，有一手“扯本子”

（讲故事）的绝活。

说做就做。2021 年 10 月，他尝试拍摄了第一个视频作

品《周家大院》。“拍得比较简单，有人留言说，他还是第一

次知道周家大院原来是这样来的，我就觉得我做的事是有

价值的。”

拍摄制作视频，特别是知音甚少的文化类作品，能坚

持者寥寥。高向前却从此一发不可收拾，乐在其中。每写一

段解说，高向前都要翻阅海量的资料，一年多时间，笔记本

都用完了好几本。他的爱人黄国萍曾在地方志编纂办公室

工作，被他“拉下水”一起创作。“为了一句解说词，经常折

腾到半夜；必须对得起观众，经得起检验。”高向前说。

为了镜头唯美，高向前请来省市知名摄影师来组织镜

头语言。拍摄中的艰辛更是数不胜数。“为了拍摄东山八月

十五的月亮，他晚上跑到零陵东山在大树下守了 3个小时；

清晨 4时起床去拍摄香零山的日出……”黄国萍回忆道。

在《回龙夕照》这个视频作品里，高向前用上航拍，配

上了背景音乐。镜头里，历经岁月的回龙塔在一片金光灿

灿的夕阳下，和奔流不息的潇水构成了一幅唯美的图画。

“宝塔镇河妖……”镜头下，高向前用“零陵话”对回龙塔的

故事娓娓道来。“这个作品看了很感动，作为一个零陵人，

也是第一次知道回龙塔的前世今生！”网友白云在作品下

面评论。

一年多来，高向前用心挖掘永州历史文化和背后的故

事，共创作了大约 40 多个视频作品：从古老村落周家大

院，到闻名于世的永州八景，再到柳宗元笔下世人熟知的

《永州八记》。从视频里，不少网友读懂了曾只在照片中出

现的永州八景，重新认识了印象中的柳宗元和柳子庙，知

晓了柳宗元、怀素、李商隐等历史名人在永州“不为人知”

的故事。高向前的文化永州系列视频作品，也得到了当地

宣传部门的肯定。

“看得出来他是非常用心的，很多故事脱口而出、信手

拈来，新媒体时代，永州这本书能不能讲好，非常需要这样

一批热心的人去挖掘整理。”每一期视频出来，当地的领导

都会第一时间给他点赞。

从“犹抱琵琶半遮面”，到粉丝纷纷点赞和各级领导的

肯定支持，高向前觉得一切都是值得的，这也坚定了他继

续走下去的信心。高向前说，永州是汉唐名郡、文化名城，

更有“不到潇湘岂有诗”之美誉，他希望做一个纯正传播永

州 本 地 文 化 的 视

频号，讲好永州故

事。

南县做活“旅游+体育”
2017年以来共举办体育赛事100余场，接待游客2000多万人次

岳阳楼区掘金“夜经济”
旅游区九成以上商户夜间营业
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怀化“惠企通”平台开通

老百姓的故事

高向前，讲述永州故事的“高手”

茶陵县易地扶贫搬迁户——

吃上自己种的新鲜蔬菜，
更加安心了

6月 6日，市民在参观画展。当天，第三届“湖南·中国画双年展”在湖南美术

馆开幕。本次展览以大写意花鸟画为主题，共展出在全国征集遴选的 128件优

秀中国画作品，以及63件特邀作品。展览将持续至7月 5日，免费对公众开放。

湖南日报全媒体记者 赵持 刘瀚潞 通讯员 万心怡 摄影报道

来长沙看
“鸟语花香”

湖南日报6月6日讯（全媒体记者 罗徽 通讯员 廖诗卉）6月5日，

搭载 800 余名学生的 Y856 次研学专列从深圳出发抵达郴州。这是

该市迎来的首趟粤港澳大湾区研学专列，也是围绕第二届湖南旅发

大会全力打造优质“行走课堂”的生动写照。

该批学生来自于深圳市龙岗区第二职业技术学校，将在郴州开

展为期 5 天 4 晚的研学实践活动，包括：游览飞天山，探究“丹霞地

貌”；参观汝城沙洲瑶族村，了解“半条被子”的故事；到小埠和阳山

古村，品味郴州历史悠久的传统文化和非遗传承。

一下高铁，学生们直奔桂阳县，参加郴州市（桂阳）示范性综合

实践基地桂阳文化园研学营地开营仪式。桂阳自汉初设郡以来已有

2200 多年历史。今年，该县抢抓第二届湖南旅发大会契机，将占地

2160 亩、建筑面积 20 万平方米的桂阳文化园改造成研学营地。目

前，已开发 1112 个床位和 1200 余个餐位，经后续改造，最多可同时

容纳 2000 余人，年接待量可达 40 万人次。

为承办好第二届湖南旅发大会，郴州在“积极引客入郴”“加强

宣传营销”等方面下足功夫，并通过七大主题研学实践推荐线路串

联起“红色”“绿色”“古色”“金色”旅游资源。其中，“红色”是以沙洲

红色旅游景区、桂东第一军规广场、湘南起义纪念馆为代表的 161

处重点红色旅游资源；“绿色”以莽山、仰天湖、东江湖为代表，还有

桂东县的“湖南省青少年自然教育绿色营地”“港澳青少年研学交流

基地”两个基地；“古色”包括保存较好的湘南传统古村落，还有湘

昆、桂阳剪纸、嘉禾伴嫁歌、安仁米塑等一批非物质文化遗产；“金

色”则是郴州作为有色金属之乡，开发永兴“中国银都”、桂阳宝山国

家矿山公园等适合青少年研学的项目。

大湾区首趟研学专列抵达郴州

湘潭市加强
年轻干部廉洁教育
湖南日报 6月 6日讯（全媒体记者 肖畅 通讯员

王天果 李容容）6 月 4 日晚，“清风润‘廉城’‘四敢’

耀青春”湘潭市年轻干部廉洁教育主题活动启动。

活动现场，微宣讲《家书传初心》深情展示毛岸英

写给表舅的红色家书，字里行间流淌着革命先辈恪守

正确人情观、人民利益观的清风正气。情景剧《警钟》沉

浸式讲述湘潭两名税务干部违反党纪国法、锒铛入狱

后的忏悔，为年轻干部敲响廉洁自律的警钟。歌舞《藏

无可藏》、大合唱《清廉颂》、情景讲述《魏锡庆：一骑千

里风》、情景舞蹈《誓言》等精彩节目依次上演，有力提

振全市人民与腐败作斗争的信心。“我宣誓，拥护党的

领导，忠诚党的事业，做人民满意公仆……”现场，年轻

干部集体宣誓，进一步擦亮廉洁从政底色。

举行年轻干部廉洁教育主题活动，是全面推进

清廉湘潭建设、深化“镜鉴”以案促改促建促治专项

活动的具体举措之一。湘潭将围绕青春学廉、青春筑

廉、青春述廉等内容，在全市年轻干部中深入开展编

发一本口袋书、开展一次大调研、举办一次大讲堂、

组织一次大演讲等主题活动，着力强化廉政教育，倡

导廉洁文化，引导全市年轻干部筑牢思想防线，扣好

人生“第一粒扣子”，让“以清为美，以廉为荣”在湘潭

蔚然成风。

洞口县中小学
邀家长进食堂监厨帮厨

湖南日报6月6日讯（全媒体记者 曾佰龙 通讯员

黄亦龙 黄丽）今天，洞口县思源实验学校邀请 3 名学

生家长，进食堂监厨帮厨，为全校学生烹饪带有“妈

妈味道”的放心午餐。

尹前华是一位全职母亲，得知小孩学校招募家长

志愿者进食堂监厨帮厨的信息后，主动报了名。学校帮

助她取得健康证后，顺利成为监厨帮厨家长志愿者。今

天她和其他两位家长志愿者一道，洗白菜，切萝卜，颠

大勺，为学生午餐两荤一素一汤忙碌着。“过去孩子时

常抱怨学校食堂饭菜不好吃，自己也担心食堂饭菜存

在安全卫生问题，决定来现场体验一番。”尹前华说。

洞口县思源实验学校副校长尹德群介绍，首批招募

的 20名家长志愿者（限女性），可以零距离了解食堂菜

谱定制、食材采购、储存、粗加工、烹饪、留样、餐用具清

洗消毒等。

目前，该县 296 所中小学都搭建了“名厨亮灶”。

该县教育主管部门还搭建“AI+名厨亮灶”网络平台，

让不能到现场体验的学生家长，可通过远程网络监

督食堂饭菜制作流程。


