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共筑禁毒长城共筑禁毒长城 共建无毒家园共建无毒家园
——长沙市社会禁毒协会工作纪实
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沙兆华 陈奕樊 蒋 聪

禁毒是一场没有硝烟的持久战。习近平

总书记指出，禁毒工作是事关人民幸福安康、

社会和谐稳定的一项重要工作。

禁毒社会组织是开展禁毒工作不可或缺的

力量。为了凝聚社会力量，2012年 11月，长沙市

社会禁毒协会（以下简称“市协会”）应运而生，

从此，市协会广泛团结和联络社会各界人士，激

发各行业、各年龄层的志愿者队伍活跃城乡，积

极开展毒品预防宣传教育、社区戒毒（康复）人

员帮扶帮教等工作，筑起禁毒人民战争的铜墙

铁壁，让吸毒戒毒人员远离毒品重新正常生活，

使广大群众阳光生活蔚然成风。

长沙，在徐徐铺展着幸福画卷，朝着创建

全国禁毒示范城市阔步前行。

强化社团组织建设
形成全社会参与的新格局

面对着禁毒工作巨大压力和严峻挑战，如

何发挥禁毒社团组织的重要作用？市协会成立

之初，就注重在“高起点、广纳才、严要求、厚基

础”上下功夫，充分发挥老党员、老干部、老先

进、老教师和老军人的“五老”先锋模范作用，让

他们为禁毒事业发光发热；鼓励青年志愿者争

做禁毒先锋，筑牢青春“防火墙”，形成社会化禁

毒新常态，全社会参与禁毒人民战争新格局。

——高起点。自成立初，市协会班子成员

就吸收了各部门德高望重、热心禁毒事业的退

休老同志，从第一任市协会会长、长沙市政协

原主席简用超，到现任会长、长沙市人大常委

会原主任袁观清，市协会班子成员均拥有坚定

的政治立场、丰富的人生经验，推动市协会工

作更有思路、更具力度、迈向深度、拓展广度，

工作接续开拓创新、不断进步。

——广纳才。经过多年发展，全市社会禁

毒协会网络“纵向到底，横向到边”，实现社会

禁毒工作全覆盖。全市先后成立发展学校分

会、行业分会、禁毒工作室、志愿者服务队、禁

毒讲师团等 70 余家，单位会员 3192 家，个人会

员 76150 名，禁毒志愿者 122281 人，涌现一批素

质高、业务强、靠得住、肯奉献的禁毒社会化工

作行家里手 ，禁毒公益事业拥有大批新生力

量、新鲜血液。

——严要求。市协会每年结合工作实际

制定《工作绩效评估办法》，对区县（市）协会工

作予以考核，并发动区县（市）协会积极参与市

民政局社会组织评估工作。区县（市）协会已

有 3 个获得 5A 级、4 个获得 4A 级、1 个获得 3A

级社团组织评定资格。同时，市协会班子成员

带队定时走访调研各区县（市）协会社会化禁

毒工作，确保协会工作做实做细。

——厚基础。市协会成立了妈妈禁毒分

会、易制毒化学品禁毒分会、邮政快递禁毒分

会、交通运输行业禁毒分会、娱乐服务场所禁

毒分会。同时，推进区县、乡镇（街道）、村（社

区）三级协会基层网络建设，成立 10个区县（市）

级社会禁毒协会、171 个乡镇（街道）禁毒分会、

1626 个村（社区）工作站（组），形成了纵向到底

的协会组织体系。成立部分高校、企业社会禁

毒协（分）会，社会禁毒网络不断织牢织密。

2015 年 ，市 协 会 成 立 禁 毒 宣 传 教 育 讲 师

团，发展至今，已形成市、区县（市）、乡镇（街

道）三级讲师团网络，共招募讲师、宣讲员 1300

余名，深入党政机关、企事业单位、学校、社区

现场授课。截至目前，全市各级禁毒讲师团已

累计举办禁毒培训班 5600 余场次、讲座 39300

余场次，深受群众欢迎，成为长沙社会化禁毒、

专业化教育亮眼的风景，独特的品牌。

创新发展，市协会步履不停，也获誉不断，

2015 年，市协会被评为“全省禁毒工作先进集

体”，作为先进集体代表在全省禁毒工作会议

上作典型发言；2019 年，市协会以排名第一成

功获评 5A 级社会组织；2021 年，再次荣获“全

省禁毒工作先进集体”。

深化宣传教育
让禁毒知识撒播千家万户

6 月 22 日，由长沙市禁毒委员会办公室、市

协会主办的 2022 年长沙市“我为禁毒发声”禁

毒演讲比赛总决赛举行，10 名决赛选手，以一

个个鲜活的事例，展现了全民参与禁毒斗争的

决心和信心。

7 月 18日，在长沙市禁毒办、市协会组织下，

省检察院原检察长、湖南省政法系统书画诗词

研究会第一届会长张树海欣然泼墨，带领政法

系统老同志开展“我为禁毒发声”禁毒主题书画

创作活动，以一幅幅书画作品，传递禁毒心声。

7 月 19 日上午，青春不唱“毒”角戏——青

少年禁毒宣传教育展在长沙市图书馆正式启

动。随着一名名小小禁毒志愿者郑重宣誓，拉

开了今年长沙市为期 30 天的青少年禁毒宣传

月活动序幕。

禁毒宣传全覆盖，拒毒防毒入人心。持续

扩大禁毒宣传声量，将禁毒工作覆盖至重点人

群，唱响禁毒宣传主旋律，市协会年年活动可

谓亮点频频、精彩纷呈。

2019年，在省体育局的指导下，市协会开展

湖南百公里毅行以及走娃少儿健走禁毒宣传活

动，在 100公里的毅行以及 13.5公里的健走路线

上，沿路安排了多项禁毒趣味打卡点、毒品仿真

模型展示、禁毒知识问答、拒绝毒品签名墙等，

累计吸引 10 万余名群众和 5000 多个家庭参与。

近 年 来 ，市 协 会 以 禁 毒 宣 传“ 六 进 ”为 载

体，强化社会化禁毒宣传进基层。利用新春佳

节、国际禁毒日等时间节点，通过组织禁毒自

行车队、流动放映队、禁毒文艺宣传队等队伍，

深入群众中间，开展各类宣传活动 9900 余场，

覆盖人群达 380 余万人次。特别是开展“快乐

社区 365”禁毒宣传进社区文艺活动，市协会广

泛发动人民群众创作禁毒宣传文艺节目，把舞

台搭进社区，让群众在家门口感受禁毒教育。

2020 年以来，禁毒文艺宣传活动走进了 863 个

社区（村）、辐射 40 万市民。紧盯禁毒宣传教育

重点对象青少年群体推行精准宣传，联合学校

开展禁毒征文、宣传画、优秀课件系列比赛，精

心组织策划大学生禁毒辩论赛，全市共有 1284

所中小学校、近 110 万名在校学生积极参与，筑

起青少年识毒拒毒的防线。

倾情帮扶帮教
让社戒社康人员回归社会

成为“最后一公里”守护者，倾情帮教，使

曾经的“瘾君子”回归社会。自成立以来，市协

会每年都会利用春节等重要时间节点对一线

禁毒民警、帮扶帮教工作人员和戒毒（康复）人

员家庭开展走访慰问、谈心谈话等禁毒走访慰

问活动。全市协会还通过成立“蓝结家园”、典

型帮扶等形式有针对性地为戒毒（康复）人员

提供服务，在市协会的带动下，各区县（市）协

会涌现出许多先进帮扶典型。

熊 志 刚 是 宁 乡 市 黄 材 镇 沙 坪 村 人 ，20 岁

时，靠着做建材生意掘到“人生的第一桶金”。

但因交友不慎，先后进入强戒所。在村镇领导

和禁毒协会的引导、鼓励下，熊志刚与合伙人

一起创建了湖南建勋建材有限公司，吸纳在册

吸毒人员 5 人，完成了从“瘾君子”到“禁毒人”

的自我蜕变。2021 年，熊志刚被评为“全省禁

毒工作先进个人”。

熊志刚的背后，是禁毒工作人员和禁毒志

愿者的无私付出。

长沙市禁毒宣传教育讲师团讲师、雨花区

侯家塘禁毒分会会长孟繁英，在禁毒工作中将

“中国好人”精神贯彻始终，22 年来如一日，奔

走在高墙、学校、社区之间，先后帮助数百名失

足人员从迷惘和绝望中走出。

张国庆，天心区金盆岭街道天剑社区原党

委书记，她带领天剑社区 30 年头件大事，就是

禁毒。为了帮助吸毒者戒掉毒瘾，使他们回归

社会，张国庆倾尽心力，曾在 2017 年个人担保

安排了 25 名戒毒人员从事停车收费工作。因

禁毒、安置帮教工作突出，社区和其个人先后

获得了 150 余项荣誉。如今，张国庆从社区工

作岗位退休，但仍心系禁毒，担任天心区社会

禁毒协会爸爸妈妈禁毒分会会长，常态化开展

志愿禁毒宣传，为禁毒事业而奔忙。

现年 71岁的望城区社会禁毒协会桥驿分会

的陈曼夫，自担任会长 9 年来，风里来，雨里去，

全心全意投身禁毒工作，用诚心、爱心引导吸毒

人员悔过自新，累计走访在册人员逾 180 人次，

帮扶涉毒人员回归家庭、回归社会 11人。

守卫一方净土，守护万家安宁。目前，长

沙全市协（分）会组织对社区戒毒（康复）人员

走访慰问 5894 次，拥有“蓝结家园”安置基地

483 个，帮助解决安置就业 2724 人，帮扶帮教

9827 人。

共筑禁毒长城，共建无毒家园。未来，长沙

市社会禁毒协会将聚焦工作重点，展现禁毒担

当，汇聚更广泛社会力量，营造全民禁毒的浓厚

氛围，为创建全国禁毒示范城市贡献出力量。

长沙市社会禁毒协会四级组织网络图。

→ 2022 年 春

节，长沙市禁毒

办、市社会禁毒

协会举行集中慰

问活动。

← 2021 年，长

沙市禁毒委、市

社会禁毒协会举

行“6·26”国 际

禁毒日文艺汇演

暨“ 快 乐 社 区

365”优 秀 禁 毒

节目颁奖仪式。

（（本文照片均由长沙市社会禁毒协会提供本文照片均由长沙市社会禁毒协会提供））

湖南日报全媒体记者 张茧 李曼斯

10 月 27 日晚 8 时，郴州市汝城县文明瑶族乡

沙洲瑶族村，“半条被子”故事发源地。

村 里 的 文 学 书 法 传 习 所 教 室 灯 火 通 明 ，

30 名 农 民 学 员 刚 刚 结 束 当 晚 的 书 法 课 ，驻 村

乡 村 振 兴 工 作 队 队 长 、第 一 书 记 谭 诗 华 ，兴 冲

冲 地 推 开 大 门 ，向 大 伙 宣 布 ：“ 党 的 二 十 大 胜

利 闭 幕 ，我 们 沙 洲 村 村 民 要 牢 记 党 恩 ，永 远 跟

党 走 。刚 刚 曹 馆 长 和 我 商 量 ，决 定 以 党 的 二 十

大报告‘金句’为内容，举办沙洲村首届农民书

法展！”

谭诗华说到的这位“曹馆长”，就是著名书法

家、湖南省文化馆副馆长、《文艺生活·艺术中国》

杂志主编曹隽平。在他的努力下，今年 2 月，沙洲

村文学书法传习所挂牌，村民们扛锄头的手，开

始翻开书本、拿起毛笔。文化的芬芳，馥郁了大山

深处的乡村生活。

20 多年来，曹隽平不遗余力普及推广书法文

化，从大学校园到深山村落、街头社区，他教过的

学生超过 1.5 万名，他坚守公益“文化扶贫”之路，

携一缕墨香，用书法装点着一个个丰盈多彩的精

神家园。

不问出身，广收门徒

海拔 1600米的郴州五盖山里，身高不足 1.5米

的李艳红已是两个孩子的母亲，夫妻收入微薄，

生活困顿。自从 17 岁辍学后，在旧报纸上写字是

她打发山中时光的最快乐的方式。

2008 年 ，李 艳 红 在 郴 州 日 报 上 看 到 曹 隽

平 书 法 教 学 的 报 道 。不 知 从 哪 里 来 的 勇 气 ，她

竟 用 编 织 袋 装 满 写 着 毛 笔 字 的 旧 报 纸 ，辗 转

几 趟 汽 车 下 山 ，从 报 社 问 到 曹 隽 平 的 地 址 ，忐

忑 不 安 地 敲 响 了 当 时 还 是 湘 南 学 院 书 法 老 师

的 曹 隽 平 的 家 门 。面 对 李 艳 红 用 一 张 张 废 报

纸 写 的 字 ，曹 隽 平 毫 不 犹 豫 地 收 下 这 个 徒 弟 。

从此，曹隽平每年都要进山，送上字帖和笔

墨纸张，指导李艳红写字。很难想象，在大山深

处，一个农妇放下锄头、走出猪圈，在昏暗的桌子

前铺开纸笔，临着颜真卿的《颜勤礼碑》，日复一

日，年复一年。

得到老师指点，李艳红进步很快，十几年下

来，一手颜楷端庄大气。李艳红入围“2017 年度中

国书法界十大新闻人物”，作品还入展“全国第

五届颜体书法展”。

如今，李艳红依然生活在大山里，她每日习

字，精神焕发，还在房门上贴上了自己书写的对

联：“驾一叶扁舟舞梦想，寻几许阳光放异彩”，横

批是“花样年华”。

曹隽平用书法改变了李艳红，李艳红也让曹

隽平对“以书化人”有了更深的思考。他认为，进

入新时代，每个人都有着对美好生活的向往，哪

怕是像李艳红这样的深山农妇。但“美好生活”不

仅仅是富足的物质生活，还应该有高品质的精神

追求。

2009 年，曹隽平考入省文化馆主编《文艺生

活·艺术中国》杂志，对文化惠民有了更多认识，

觉得有责任通过弘扬传统文化，提升普通民众的

文化素养。从此，曹隽平不问出身，广收门徒。他

的学生中，既有商人、白领，也有老师、医生，还有

一大批如家庭主妇、的士司机、网瘾少年等“草

根”，只要有缘结识，爱好书法、愿意勤学苦练，他

都乐意收为徒弟，并且分文不取。

“我希望，每个学生都能循着墨香找到理想

中的‘诗和远方’。”曹隽平说。

线上指导，因材施教

随着学生增多，曹隽平手把手传授已忙不过

来了。

2014 年 4 月，他把 100 多名学生拉进微信学

习群，大家每天把自己的学书心得和作业发到微

信群探讨交流。从此，子夜、清晨，饭桌、枕边，但

有空闲，曹隽平就打开手机，在微信上认真审读，

逐一点评指导。

无论是在书法创作中，还是在教学指导中，

曹隽平都坚持书法的正大气象，倡导符合社会主

流的审美理念。他精研楷书，2018 年，他受邀为北

大方正字库创作“曹隽平小楷、大楷字库”。曹隽

平对此极为重视，挑灯苦熬，四易其稿，耗时近两

年，书写 5 万余字供方正字库挑选，目前字库已经

上市。

“字库是展现汉字书法魅力的最好平台，决

不可草率马虎。”创作期间，他经常将习字的要点

用手机拍下来，通过视频让学生反复揣摩学习。

言传身教，学生有了最直观的感受。

学生文化素养各有不同。为了让学生在谋生

之余，还能坚持练字，曹隽平根据每个人的不同

状况，因材施教。

广东韶关的易成武，11 岁学做泥瓦匠，后来

当了包工头。他没读什么书，喜欢赌博，因收藏与

曹隽平结缘后，仰慕曹隽平的学识。曹隽平看出

他想学书法的心思，2012 年主动收他做弟子，从

相对简单的隶书入门。从此，易成武乐在其中，清

晨 5 时即起，每天要练上 3 小时。

长沙小伙粟金泽投资失败，迫于生计开上网

约车。曹隽平有一次坐车时聊天知道了他的境

遇，了解到他酷爱书法，便安排他来省文化馆的

培训班“蹭课”。

郴州北湖区的李小琴，与儿子一起成为曹隽

平的学生。由于经常要陪同开大货车的丈夫出

车，李小琴就带上笔墨，哪怕在卸货的平台上搭

块板子，也要按时完成曹隽平布置的作业。曹隽

平总是在微信上第一时间予以指导。

道正而行远。曹隽平潜移默化地影响着他的

弟子，以书法慰藉生活，启迪他们去感受生活中

的美，追求有幸福感的人生。

读书明理，练字修身

“读书明理，练字修身”，这是曹隽平和他许

多学生的座右铭。

每年元旦，他都会给学生开书目，要求他们

每月读一本书，除了摘抄，还要每月交一篇作文。

他认为，读书提升悟性，练字培养毅力，两者结合

可以增强文化自信，增强对生活的热爱。前些年，

他提出要在学生中培养出 10 名作家、书法家的目

标，学生深受鼓舞，纷纷响应。

郴州的朱小平是一名全职主妇，酷爱写作。

曹隽平就鼓励她坚持写作，并出资为她出版散文

集《花开了》。朱小平目前已经加入湖南省作家协

会，还担任了北湖区作家协会副主席，频频在国

内各大报刊发表文学作品。

长沙红星市场的拆迁户王美兰，喜欢书法，

2018 年偶遇参加“文化下基层”写春联的曹隽平，

诚心拜师，并每日坚持写字、读书做笔记。前不

久，她加入了湖南省书法家协会，成为了书法学

校的老师。

娄底的杨文彪，是曹隽平最励志的学生。这

位高位截瘫、只能趴着写字的人，无论在生活上、

还是书法创作上，都得到了曹隽平的悉心帮助。

2020 年底，杨文彪加入了中国书法家协会，并被

评为“2020 感动湖南年度人物”。如今，杨文彪趴

在床上开设了残疾人书法公益班，在网上免费教

授国内 40 多位残疾人。10 月 26 日，《书法报》以

《生命的礼赞》为题，用两个整版推介杨文彪的事

迹。

在他的带动下，一个又一个学生，收获了充

实丰盈的精神生活，有的甚至开启了人生的新

篇章——

易成武的赌瘾渐渐没了，参加书法比赛获了

奖，作品还入选了碑廊。闲暇时，他偶尔还会写几

篇心得短文，尽管错别字不少，但内心快乐无比。

郴州宜章的谭春月，原来天天在家里打麻

将，连孩子都讨厌她。从 2014 年开始学书法，如今

带了 100 多个学生。

曾经逃学的网瘾少年曾祥頔，15 岁时跟随曹

隽平学书法，后来考上了聊城大学。2018 年通过

公开招考，成为长沙市文化馆的书法专干，致力

传播书法。

他们也写文章，用自己的故事去影响更多的

人。迄今为止，《书法报》已经相继发表多篇曹隽

平学生写的文章。

面对学生的成绩，曹隽平有一种莫大的欣

慰：“我希望有更多人从牌桌走向书桌，通过读

书、练字、写作，重塑自己的精神家园。”

以书化人，滋养精神

文化的力量如此惊人，改变他人命运的同

时，也更加坚定了曹隽平“以书化人”的决心。

他认为，全面建成小康社会，不仅是物质文

明的收获，更是精神文明的进步。新时代人民群

众精神文化需求发生了深刻转变，必须要以文化

赋能美好生活，才能让群众有全方位的幸福感、

获得感。

2021 年 12 月，曹隽平找到自己的学生、汝城

沙洲村驻村乡村振兴工作队队长谭诗华：“乡村

振兴，文化先行，我来沙洲村开办文学书法传习

所。”谭诗华大喜过望，当即答应准备场地。

2022 年 2 月 25 日，沙洲村文学书法传习所挂

牌，村里男女老少欢天喜地。曹隽平结合自己学

生的故事，鼓励村民练习书法，用文学和书法陶

冶性情，丰盈自己的精神家园。曹隽平还请来李

艳红，自掏腰包每天给她补贴 100 元，让她在这里

示范指导了 3 个月。

几个月来，村里请来当地老师每周义务为村

民上书法课。曹隽平也常常利用周末，邀请省市

书法家过来指导村民读书写字。前不久，他还请

来了湖南卫视原《乡村发现》主持人李兵，指导村

民如何用普通话接待外地游客，并将“普通话传

习基地”落户沙洲村。

谭诗华 欣 喜 地 告 诉 记 者 ，如 今 村 里 写 毛 笔

字 蔚 然 成 风 ，出 现 了 父 女 、母 女 、夫 妻 ，乃 至 一

家 人 一 起 学 书 法 的 场 景 。村 里 顺 势 而 为 ，开 办

起 读 书 班 、书 法 班 、舞 蹈 队 、篮 球 队 、合 唱 团 ，

“丰富的文化生活，村民们笑容更多了，说话更

加自信了！”

面 对 当 下 兴 起 的 夜 经 济 ，曹 隽 平 最 近 又

有 了“ 以 文 化 融 入 夜 市 ”的 新 想 法 ，得 到 长 沙

市 天 心 区 文 化 馆 和 郴 州 北 湖 区 文 旅 局 的 积 极

响 应 ，准 备 在 长 沙 太 平 街 江 西 会 馆 和 郴 州 北

湖 区 卡 佛 生 活 创 办 女 子 国 学 夜 校 ，开 设 书 法 、

绘 画 、古 琴 和 读 书 会 ，让 夜 经 济 增 添 几 抹 文 化

的 亮 色 。

以文化赋能美好生活，弘扬时代新风，这是

曹隽平最希望看到的风景。党的二十大报告提

出，中国式现代化是物质文明和精神文明相协调

的现代化，物质富足、精神富有是社会主义现代

化的根本要求。而这，正是曹隽平多年来执着追

求的美好梦想。

“一个人的力量是有限的，要发动更多的文

化工作者、更多的学生，走进广大乡村和社区，用

文化滋养精神根脉，开启更多人的美好生活。”曹

隽平说。

20多年来，书法家曹隽平坚守公益“文化扶贫”之路，指导学生逾1.5万名，让文化的
芬芳馥郁乡村、社区——

墨林三千里 愿为引路人

曹隽平（左）在指导李艳红习字。 通讯员 摄


