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湖南日报全媒体记者 张咪

通讯员 刘铁华 贺晓青

作为长株潭都市圈的“南大门”，株洲市渌口

区拥有得天独厚的区位优势和绿水青山的生态

优势，被称为长株潭的“后花园”。

渌口区不断夯实农业发展基础，聚焦都市、

休闲、体验、生态、科技农业发展定位，擦亮株洲

王十万黄辣椒、红美人柑橘、松西子玉米、南洲忆

茶油等农业特色品牌，农业高质高效、乡村宜居

宜业、农民富裕富足正在变成现实。

松西子玉米“甜”出幸福路

在渌口区渌口镇松西子玉米基地，村民正忙

着栽种秋玉米。不久前，这里的春季玉米刚获得

丰收。

“4 月播种，7 月就能收获。”渌口镇松西子社

区居民彭双棉说，上半年种了 300 多亩玉米，赚了

不少，下半年准备扩种到 700 多亩。

今年初，渌口镇结合村级集体经济“消薄”攻

坚、种植结构调整、治理抛荒等，采取“村集体+合

作社+农户”“种植大户+农户”等模式，由镇里免

费提供给村集体经济合作社玉米种子，在松西

子、花园、均坝等村试种鲜食玉米 1000 余亩，亩产

达 800 来公斤，为村级集体经济增收 200 余万元。

株洲祥和现代农业发展有限责任公司董事

长耿长青从事农作物种植、销售已有 10 余年。他

介绍，公司与渌口镇政府达成合作协议，负责保

底收购，松西子玉米绿色健康、软糯香甜，不愁销

路。

旷春桥是渌口镇漂沙井村村民，也是甜玉米

合作种植一员。他告诉记者，采摘期每亩田的人

工费用是 800 元，工人工资 100 元一天，一亩田可

带动 8 人就业。

据介绍，渌口镇将扩种玉米至 2000 亩；同时，

套种、间种一季大豆、荷兰豆、蚕豆等作物，提高

耕地利用率，拉长产业链，提升耕地附加值。

湘莲加工业“莲”通致富路

初秋是采莲的好时节，渌口区的湘莲也迎来

丰收。

在朱亭镇蒲湾村、高福村、九都湖村等地，连

片的荷花竞相盛放，偶尔几只白鹭落在青翠的荷

叶上，构成一幅“清水出芙蓉，天然去雕饰”的画

卷。

朱亭镇党委书记曹虎介绍，全镇种植湘莲

8000 余亩，年产值近 4000 万元。今年是朱亭镇种

植湘莲的第 3 个年头。

湖南海智农林开发有限公司在朱亭镇种植

的湘莲有 3000 亩，刚采摘的莲蓬装满一车，运送

到公司的湘莲加工厂。饱满的莲肉从莲子剥壳一

体机里滑出，白花花一片，惹人喜爱。3 台机器一

天可加工新鲜麻莲 1000 多公斤，再通过去皮、去

莲心、烘干等环节，制作出来的白莲便于保存又

营养美味。

目前，该公司在朱亭镇设有 3 个湘莲加工厂，

同时在朱亭镇、淦田镇、古岳峰镇流转土地 4000余

亩，总投资 800万元，打造湘莲种植产业化基地。

九都湖村村民谭湘元今年 66 岁，是村里的脱

贫户，子女都在外务工。谭湘元说，每天采摘莲蓬

有 120 元工资，日常生活开支够了。

随着种植规模逐步扩大，渌口区将着力发展

加工业，延伸产业链，并通过举办荷花节等发展乡

村旅游，助力村民增收。目前，朱亭镇正在建设朱

亭古镇五号山谷民宿，打造高端休闲度假胜地。

小小黄辣椒“辣”开产业路

近段时间，龙船镇河包村 10 余名村民在村委

会分拣黄辣椒。桌上还放着不少手工制作的剁辣

椒，正准备送检。这些黄辣椒有个“响当当”的名

字“株洲王十万黄辣椒”。

“每年我都参与辣椒的种植、采摘、分拣，每

月能有 2000 元收入。”今年 56 岁的文香平乐呵呵

地说，这里的黄辣椒，辣、香、脆、甜，好吃。

早在 2020 年，“株洲王十万黄辣椒”就成功申

报国家地理标志证明商标，因皮薄、肉厚、色艳，

一度成为湘菜中的宠儿。厨师会穷尽全部手艺，

用它蒸鱼头、爆炒土鸡、小炒肉、油爆脆肚等，别

有一番风味。

小小黄辣椒“辣”开一条产业路。今年，渌口

区共种植黄辣椒 5700 余亩，拥有黄辣椒生产经营

企业 10 余家、标准化种植基地 4 个，辐射 9 个村，

带动 1670 户农户发展黄辣椒种植，预计全年产量

5000 多吨，全产业链产值达 3 亿元。

产业活了，昔日小村庄吸引很多年轻人回乡

创业。龙船镇河包村党支部委员李晓慧是 90 后，

2021 年，她放弃在外的工作回到家乡河包村，发

展“株洲王十万黄辣椒”产业。她在广州、深圳等

地多家企业工作过，有丰富的销售经验和人脉，

成了当地黄辣椒首席销售员。

今年，李晓慧自筹 300 余万元，建设自动化无

菌生产车间。李晓慧介绍，目前村里的辣椒制品

主要是手工制作。未来将利用机器自动生产，不

仅能提高效率，也有利于申请食品生产许可证，

为供应高端餐饮、商超提供资质，让黄辣椒价值

更大化。

湖南日报全媒体记者 徐典波 通讯员 李响

登索道，乘缆车，攀高峰，冷空气渐从脚

下生，虫鸟声四起。越往高处走，越感凉爽。深

深吸上一口，有来自山野的自然芬芳。

人在空中漫步，放眼望去，横亘的山峦，

绿色层层叠叠，褐色丹霞斑斑点点，从山脚延

伸至山顶。

早就听说，平江天岳幕阜山 4A 景区是远

近有名的避暑胜地。近日，记者随众多游客慕

名而来，感受“五岳之外有天岳”的魅力。景区

营销总监尹明伟说：“天岳幕阜山为湘、鄂、赣

3 省边界最高峰，日平均气温才 20 多摄氏度，

是湘北地区酷热天气里难得的清凉地。”

游客一听，立马神清气爽。尹明伟指着高

山林壑介绍：“传说幕阜山是我国道家思想发

源地，以山雄、崖险、林奇、谷幽、水秀著称。森

林覆盖率为 94%，有我国长江以南最大面积

的天然黄山松 1100 多公顷；山间飞瀑众多，负

氧离子丰富，入选第一批国家森林康养基地，

获评湖南省最佳避暑胜地等。”

下了索道，钻进茂密森林，顿觉暑气全

消。沿老龙沟溯溪而上，绿植遮天蔽日，只留

得斑驳的光影，虫鸣鸟语，山花飘香，增添了

神秘和情趣，幕阜山俨然是个“天然大空调”。

溯溪 2 个多小时，导游余颖组织大家开

展“闻香识植物”比赛。不少游客在溪流里，发

现了石斑鱼和刁子鱼。长沙游客刘洋一口气

认出 20 多种植物，她诗兴大发：“神奇天岳幕

阜山，丹霞幽谷水潺潺。因来胜境寻仙迹，

偷得浮生半日闲。”

登幕阜山，必到最高处“一峰尖”景点，赏

“天岳之光”。“天岳之光”海拔 1605.86米，玻璃

平台为圆柱形，直径为 12.03米、高 0.765米。踏

步其中，如履云端，可远观风光无限、近赏山雄

之奇，随手一拍，都是如梦如幻的大片。

“果然名不虚传，真有‘天边打卡’的神奇

感觉！”来自常德的小伙子吴又启通过网上得

知，天岳幕阜山景区有观天台、女娲之手、天

岳飞龙等网红景点。他现场拿出手机，通过软

件测量，欣喜地展示：“26.3 摄氏度！比山下降

了 10 多摄氏度，体表感觉非常凉爽！”

夕阳西下，安放在山谷各处的帐篷亮起来，

如同一朵朵五彩山花。玩累了的游客因为怕冷，

早就穿上了长衣长裤，虽然景区客房早已定完，

但可露营野炊，参与篝火音乐会。置身山谷，枕

着星辰而睡，在鸟语虫鸣中醒来，享受大自然馈

赠的“天然氧吧”。欧阳先生带着老伴，在此住了

近一个月，仍乐不思蜀：“你想想看，每天都像在

天边，手可摘星辰，这种感觉哪里能有呢？”

当清晨第一缕阳光洒向群峰，也照亮了来

一峰尖看“天岳日出”的游客。山风又起，云雾时

而充盈山谷，时而缠绕林间，一轮红日喷薄而

出，霎时漫天尽赤，构成一幅大美的绚丽画卷。

■小贴士

票价：248元（含门票，索道上下，摆渡车，

阿尔卑斯轨道车上下行），8 月 31 日前，岳阳

市民享受买索道票免景区大门票政策。

交通：岳阳出发沿 G56杭瑞高速转 G0422

武深高速，驾车全程约 1小时 20分钟；长沙出

发沿 G6021杭长高速转 G0422武深高速，驾车

全程约 1 小时 30 分钟；武汉出发沿 G0422 武

深高速，驾车全程约 2小时 30分钟；南昌出发

沿 G70 福银高速转 G56 杭瑞高速转 G0422 武

深高速，驾车全程约 4小时。至南江互通下高

速后，直行 5公里到达景区天岳大索道。

住宿：幕阜宾馆、帐篷营地。

美食：平江十大碗、黄鳝面。

联系电话：0730-6544999。

看发展
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湖南日报全媒体记者 卓萌 通讯员 卜一凡

【街区名片】

常德柳叶湖河街是以沅江边的原河街为原

型，在穿紫河畔打造的特色一条古街，由麻阳

街、小河街、大河街、天润广场 4 部分构成。麻阳

街一侧房屋依城墙而建，临河一侧多为木结构

吊脚楼；小河街全长 300 多米，建筑采用砖木结

构，主要经营小吃和特色餐饮；大河街为千米大

街，建筑还原 1943 年前的洋行、店铺和住宅，以

四合院和窨子屋为主。今年 7 月，常德柳叶湖河

街入选第二批国家级夜间文化和旅游消费集聚

区。

【街区体验】

有河的地方就有码头，有水的地方就是故

乡。

常德柳叶湖河街，承载了沅水流域的码头

文化，保留着常德人的乡土记忆，在桨声灯影里

与市井烟火中，成为都市人一处心灵港湾。

一幅“清明上河图”

如果说碧绿的穿紫河是常德城的一条玉腰

带，那依河而卧的柳叶湖河街，就是玉腰带镶嵌

的一层金边。

“你不来，花不开，我在常德等你来……”暮

色四合，穿紫河畔灯火璀璨，柔情的旋律跟随河

水流淌。这首《你不来船不开》是词作家曾鸣专

为常德而作，由歌唱家李谷一演唱，用于《常德

记忆》大型风情灯光实景秀表演。

游人站在船上望码头。晃动的河流、氤氲的

水汽、暖色的灯光，给了河街一层浓郁油润的滤

镜，如梦如幻。各家铺子酒旗相望，挑担子沿街

叫卖的贩夫走卒，坐在河边捶衣服的浣衣女，穿

长衫马褂的读书人，着洋布裙子坐黄包车的妇

人……上世纪初常德城的风情，浓缩在一场场

表演中。不仅船上的人看得心潮澎湃，岸上也围

了好几圈游客——即便只能看个背影，看个热

闹，也别有风味。

河街本在沅江畔，因水而生、因水而兴，是

近代中国第二大桐油码头和全国重要的商埠物

流中心。“大河街的金子，小河街的银子，麻阳街

的 痞 子 。上 南 门 高 ，下 南 门 低 ，银 子 出 在 河 街

里。”旧时河街的繁华，从民间歌谣中可见一斑。

只可惜，1943 年常德会战，常德不惜一切代

价抵御日寇，包括河街在内的不少老建筑严重

损毁。1986 年，为修建防洪大堤，原河街拆除一

净。关于河街的记忆，时常萦绕在老常德人心

头。

为还原老城旧时光景，2015 至 2016 年，河街

在穿紫河北岸异地重建、修旧如旧，画家黄永玉

为其题字。吊脚楼、封火山墙、窨子屋又回来了，

热闹的“湘西大码头”再次从沈从文的笔墨中走

出来，从黑白老照片里走出来，重新活跃在常德

市民的生活中，成为一幅会动的老常德《清明上

河图》。

日落梳妆“夜美人”

“日晚出帘招估客，轲峨大艑落帆来。”刘禹

锡在《堤上行》如此描绘沅江边的商铺。看来，河

街早在千年前就有了“夜生活”的传统。

现在的河街，依然是个日落时梳妆的“夜美

人”。大大小小的商铺，多在午后开始营业，一直

开到晚间甚至凌晨。近八成游客是夜间访客。

各地的美食风俗街，大都是“游客专供”。常

德河街打破了这一定律，在这条街上，当地市民

与外地游客同游同乐，相会相融。

站在石板路上举起手机自拍的两个年轻女

孩，原以为是游客在“打卡”。她们告诉记者，她

们就是常德人，平时经常相约来河街。

穿着休闲的父子俩，倚坐在河边石栏上，仿

佛河街的常客。记者上前打听得知，是从吉首来

的游客，刚吃了晚饭出来吹吹风。

常德河街，以多样的餐饮、友好的价格吸引

着本地市民，也以悠闲的生活感染着外地游客，

让他们停下匆匆脚步，融入老常德人的夜生活。

夜访河街，吃什么？牛肉粉、擂茶、甲鱼、钵

子菜、酱板鸭、麻辣藕，本土特色餐饮不一而足。

老常德钵子菜馆，常常人满为患。窗口陈列着数

十种钵子菜食材，食客自取竹签点菜，店家端上

火炉和土钵“咕咕嘎”开炖。肥肠钵、土鸡钵、牛

肉钵，炖得肉烂汤浓。在常德，无钵不成席。莫说

冬天吃钵暖身，即便是近 40 摄氏度的酷暑，也有

人乐意热腾腾地“炖一钵”。

临河一边的铺子，有天然的优势。客人若不

想闷在屋子里，大可选择到店铺后门，临水用

餐。不少商家请来歌手河岸驻唱，歌声悠悠，拿

清风明月下酒，快活！

方寸之间蕴万象

长长的河街，沈从文最中意麻阳街一段。在

他笔下，这条街净是“陋隘逼窄的小屋”，有烟馆

同面馆，有卖绳缆的铺子，有杂货字号，有屠户，

有理发馆……形形色色，五脏俱全。

倘若沈从文看到今日河街，或许会再次爱

上麻阳街——它依然是河街最窄的部分，不再

卖杂七杂八的货品，却成为文化艺术展示区，能

寻到不少有意思的东西。

过神鼎门，进麻阳街，第一处吸引人的店面

便是非遗麻质画馆。堂内正中一张木桌，置数把

团扇，上绘花鸟虫鱼山水美人，墙上还张贴了不

少画作。走近一看，只见这些作品既非水彩水

墨，亦非刺绣，而是以麻布作底、用麻纤维彩粉

手工绘制而成，艺术手法独特，富有表现力。

不远处的木雕馆，一根 10 米长的红椿阴沉

木几乎占据半个门店。安乡木雕非遗传承人潘

能辉，将用它创作原创木雕作品《湘行散记》。

“我们 2019 年入驻河街，那时起以沈从文

《湘行散记》为创作蓝本构思作品。以常德河街

为起点，沿沅江溯游而上，收集人文风貌、民间

工艺、风俗、建筑等素材，融入创作，勾勒一幅湘

西北的民俗生活图景。”潘能辉说，3 年多过去，

草图总算完成了。现在，他和妻子胡美华正用水

墨定稿，预计还要花 7 年时间雕刻。

艺术家大多不喜热闹，潘能辉却特别盼着

河街人气旺。“游客多，对我们是件好事。今年

7 月河街游客多，我们有 5 万多元的销售收入。”

潘能辉指了指门口一尊雕像说，“前两天，一位

长沙游客相中这个作品，出价 5 万元，明天就给

他送过去。”

苍劲的梅枝上，活灵活现地栖着几只喜鹊。

作品得遇伯乐，想必这“喜上眉梢”正合潘能辉

现在的心情。

离开木雕馆已是晚上 8 时多，麻阳街上的城

市书房还亮着灯。前不久，常德市图书馆利用这

栋两层的吊脚楼打造城市书房，市民游客可免

费入场阅读。河风做伴，灯下闲读，为河街的夜

又添一分韵味。

■小贴士

游览：建议傍晚时分逛河街，晚饭后沿河散

步赏落日。初次到河街可乘“水上巴士”观看《常

德记忆》，游船终点在白马湖公园。

美食：钵子菜、擂茶、壹德壹炖粉、常德本土

奶茶店风吟仟茶等。

老常德风情：鸳鸯走马楼、常德老照片馆、

东方红文博园等。

常德柳叶湖河街——

水乡有烟火 故园入眼来

“后花园”里蔬果香
——株洲市渌口区擦亮农业特色品牌

神奇天岳 可摘星辰

湖南日报全媒体记者 李夏涛

“一县好山留客住，五溪秋水为君清。”初

秋时节，在林则徐赋诗赞美的沅陵县，一拨拨

游客不断赶往大山深处。

8 月 27 日一早，从沅陵县城出发，记者驱

车一个半小时，来到借母溪国家森林公园景

区。景区公路旁，停满了长株潭及常德、张家

界、怀化等地牌照的车子。

借母溪有着罕见的原始沟谷次生林，加

上大型山水实景剧《狃子花开》，凄美再现了

当地流传千年的“典妻”文化和“狃花”故事，

引得游客纷纷慕名而来。

中午时分，循着饭菜的香味，记者来到景

区清韵庄园，10 多桌客人已落座。借母溪村党

支部书记符星艳充当起“店小二”，忙着招待

客人。

清韵庄园，是借母溪景区新晋网红打卡

地，2020 年 4 月 29 日开业，2021 年被评为湖南

省五星级休闲农业庄园。庄园占地 8.5 万平方

米，其中农业观光采摘园面积 7.1 万平方米，

建筑面积 0.65 万平方米。精品民宿由客栈主

楼和溪边景观木屋组成，有客房 21 间。

“暑假前期，一房难求，要提前半个月预

订。”清韵庄园负责人王君霞说，目前即将开

学，学生游、亲子游接近尾声，但其他旅游团

热度不减，房源依旧紧张。

来自长沙的游客庄强带着妻儿自驾游到

借母溪，在清韵庄园景观木屋住了 1 个星期，

乐不思蜀。“在城里生活久了，借母溪这样的

田园生活有点让人‘上瘾’。”庄强打趣说。

清晨，在幽幽鸟鸣和潺潺溪水声中，睡到

自然醒。上午，趁着山中凉爽，溯溪而上，徒步

借母溪林中，饱吸负氧离子。下午，农业观光园

中，体验一把农事活动。晚上，看一场“狃子花

开”实景剧，或围着篝火，欣赏独具土家族魅力

的表演。这是很多游客在借母溪一天的生活。

眼下，瓜果飘香。清韵庄园采摘园里，西

瓜肚皮圆滚，葡萄颗颗紫红，金秋梨羞涩地躲

在叶底、压弯了枝条。

此时的采摘园，成了游客的乐园。一阵热

闹过后，一篮篮葡萄、一篓篓梨子、一个个西

瓜从园中运出，留下一路笑语欢声。

采摘出了一身汗，不打紧，门前的小溪就

是天然浴场。溪水淙淙，从大山深处流出，经

沙石过滤，清澈清凉。戏水累了，可翻开鹅卵

石逮无处躲藏的螃蟹，或在浅水处“围捕”惊

慌的鱼虾。

饿了，就在溪边，借用庄园的烧烤摊，烤一

串螃蟹，炸几条小鱼，等到香味弥漫，迫不及待

送入口中，齿颊留香，陶醉在“儿时的味道”中。

傍晚时分，柴火灶的炊烟升起，附近村舍

中传来几声母亲呼儿回家吃饭的叫喊。游客且

在清韵庄园溪边长亭下，置一壶酒，或摆几盏

茶，一家人围着三五盘碟，乐享一番悠然田居。

■记者手记

过一把纯粹的生活
李夏涛

借母溪曾经是个穷地方，很多村民外出

务工讨生活。随着旅游开发，很多人又回到山

里，依托家乡的山水人文资源，在家门口创

业、就业。

借母溪人是幸福的，吃上旅游饭，过着诗

意生活。生活在这里，推窗见景，满眼绿色，想

必对“绿水青山就是金山银山”会有更深切的

体会。

来借母溪的游客也是幸福的。在这里，可

以释放一身疲惫，抛脱世俗羁绊，在回归自

然、回归田园的同时，身心得到放松，过一把

纯粹的生活。

■小贴士

交通：长沙、张家界、怀化等地有至借母

溪旅游专线团，每周末发团。自驾游从沅陵县

城或张家界市区出发，走 G241国道可直达借

母溪，车程均在 90分钟左右。

住宿：可住借母溪游客服务中心、清韵庄

园、嗨乐坊、借母溪客栈等，其中清韵庄园主

楼客房每晚 218元、景观木屋每晚 268元。

美食：土家腊肉、五强溪鱼、湘西坛子菜、

散养土鸡、沅陵晒兰肉、猪脚粉、农家豆腐、有

机蔬菜等。

咨询电话：13682663542、13467952498

新湖南 新旅游

森林深处 悠然田居

■清凉游

初秋之夜，柳叶湖河街灯火通明。 彭柏池 摄

夜色璀璨
——国家级夜间文化和旅游消费集聚区巡礼

侗乡夜色美
8月 27日晚，通道侗族自治县皇都侗民族文化村坪坦河上的灯光秀。近年，该县坚持“亮化、

净化、绿化、美化、序化”并举，乡村颜值不断提升，吸引八方宾客前来看美景、赏夜色、品民俗。

陈俊宇 摄

■诗意乡宿


