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湘西之美，在于山

水之美、人文之美、生

活之美、时代之美，美

美与共。

在 巍 巍 武 陵 山 深

处，有一片朝气蓬勃的

神奇土地。这里是沈从

文小说《边城》原型地，

是世界非遗文化苗族赶秋

发 源 地 。 花 垣 县 ，自 古 有

“ 一 脚 踏 三 省 ”“ 湘 楚 西 南 门

户”之称。

花 垣 县 拥 有 十 八 洞 传 统 古 村 落

群、边城茶峒、古苗河百瀑大峡谷、紫霞湖、

大小龙洞瀑布、尖朵朵瀑布、崇山老卫城、雅

酉红石海、排吾石栏杆、寒武纪金钉子等独

特旅游资源，是湘西世界地质公园的重要组

成部分。

以十八洞村为战略层面发展核心，花垣

县抓住成为国家 5A 级景区大好机遇，充分

发挥政治优势和资源品牌优势，着力打造国

际减贫交流基地、国家级红色旅游研学基地

和干部党性教育基地。形成集红色教育、研

学旅游、茶旅观光、休闲度假、农博会展、康

健养老等于一体的国际减贫中国方案活态

博物馆和全国新时代红色旅游目的地。

以边城茶峒为旅游层面发展龙头，花垣

县继续推进湘西边城风情小镇旅游开发项

目，充分彰显边城文化价值，塑造具有世界

影响力的文化旅游品牌。同时，花垣以全域

旅游大发展为主线，开发古苗河、紫霞湖、崇

山老卫城等景区景点，打造武陵山片区生态

文化旅游目的地。

登高逐云，满目胜景，“诗与远方”在这

里牵手。

每一天，都有不少游客来到龙山县八面

山景区观看云海日出，感受云雾缭绕、日出

东方的美景。八面山云海日出成为游客自

驾游、乡村游、周边游的“网红打卡”目的地。

山以仙名，神韵与气度是一座山的精神

史诗。里耶的八面山，不但风光秀丽，还流

传着土家族古老的传说，成为湘西土家人心

目中的一座圣山。

在龙山，除了到八面山顶策马驰骋、观

云海日出，还可以在里耶古城，梦回大秦、赴

一场“千年之约”；到乌龙山大峡谷漫步天然

氧吧、沉醉奇魅溶洞；登太平山访名寺古刹，

探洛塔石林观石林丛生；赴茨岩塘追寻红军

长征最后出发地、体验一段段荡气回肠的历

史；到惹巴拉体验土家风情、沉醉于非物质

文化遗产流传了千年的精致与美……

近年来，龙山县各核心景区凭借自身特

色优势，通过丰富多彩、风情浓郁的特色文

化旅游活动，不断提升知名度和影响力。八

面山星空帐篷节、“巅峰湖南·2021”六大名

山登山赛（八面山站）暨最美八面山·环山越

野赛、土家族舍巴日、三棒鼓擂台赛、里耶秦

简出土二十周年等系列文旅活动的成功举

办，成为湘西州旅游新的“爆点”。

在清晨的薄雾中，我省唯一的“世界文

化遗产”老司城，慢慢苏醒。土司王城遗址

与灵溪山水辉映，追溯八百年土司王朝的遗

风古韵。

而地处湘西世界地质公园核心园区芙

蓉镇，拥有流光溢彩的飞瀑流泉，土风苗韵

的非遗行浸式演艺，向世界展现出千年古镇

的历史人文和土司王朝的王者之范。

永顺县拥有“天下第一漂”猛洞河漂流、

世界文化遗产地老司城、中国历史文化名镇

芙蓉镇、湘鄂川黔革命根据地旧址塔卧、中

国土家第一村双凤村、湖南省首批康养示范

基地不二门国家森林公园、国家级自然保护

区小溪等立体多样的旅游资源。

目前，永顺正全力打造“双世”文化旅游

品牌，以“湘西世界地质公园核心园区芙蓉

镇”“世界文化遗产老司城”为核心，打造集

土家文化、地质科普、山水览胜、古镇风情、

遗址怀古、户外漂流、温泉疗愈等于一体的

双世界级旅游休闲度假区全域旅游品牌。

全力打造湘西最富奇山异水、多彩土风苗韵

的多元集群休闲文化旅游度假目的地，助推

湘西旅游高质量发展。

站在位于湘西高新区的国家 4A 景区湘

西民族文化园，脚下是不收门票的全开放景

区，旁边是国家“鲁班奖”的获奖建筑——湘

西州博物馆。在这里，能全面了解湘西山水

为何秀美、湘西风情为何灿烂、湘西印象为

何神秘。同时，作为湘西最具时代感、都市

感的城市客厅，湘西高新区集合了多家高星

级酒店。

不负时光景正好。在这里撸一串美味

绝伦的湘西牛油，喝一口产地直销的雪花冰

啤，看一眼灯火连星的湘西夜色，生活之美，

就在当下。

不负壮丽山河，谱写文旅产业发展新篇。

聚焦全面落实“三高四新”战略定位和使命任务，湘西土家族苗族自治州瞄准打造国内外享有盛

名的旅游目的地，立足“生态兴旅的样板、文旅融合的典范、旅游兴业的先锋、主客共享的乐土”发展

定位，围绕“一龙头、一中心、四板块、六集群”的旅游空间布局，把州域国土作为全域生态、全域文化、

全域康养、全域旅游的大公园整体规划、建设和管理，持续深化旅游业供给侧结构性改革，注重需求

侧管理，推动旅游业发展方式转变、产品转型、服务转优和景区管理体制转轨，把州域全境打造成优

美自然风光展示区、厚重历史文化演绎区、浓郁民族风情体验区、红色教育题材研学区，让绿色古色

红色相映成画、浸润心灵，让“神秘湘西”成为国内外游客——

心中最美最恋的“诗和远方”
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吉祥首府揽胜

景，天下鼓乡入画

图；神秘湘西，天下

凤凰；沅水明珠，画

里泸溪；品古丈毛

尖 ，游 茶 乡 古 丈 ；

“ 芙 蓉 ”花 开 ，“ 双

世”度假来永顺；酉

水明珠，黄金茶城

看保靖；登高逐云，

满目胜景在龙山；

首倡之地，世界“边

城”观花垣……

湘西州全力构

建“ 一 龙 头 、一 中

心 、四 板 块 、六 集

群”的旅游空间布

局，突出凤凰旅游

龙头，将州府吉首

打造成集民俗、文

化展示、文创产品

开发、游客集散、文

旅消费等功能于一

体 的 综 合 服 务 中

心，做强矮寨·十八

洞·德夯板块、芙蓉

镇·河西·老司城板

块、里耶·八面山板

块、边城·紫霞湖板

块，集中连片打造

高山峡谷、烽火苗

疆、土司遗产、土家

源流、酉水画廊、沅

水民俗六大村落集

群。

在湘西州首届

旅发大会即将举办

之际，我们行走湘

西，亲历见证湘西

州在“打造新时代

红色地标·构筑武

陵山旅游高地”的

喜人成果，切身感

受湘西各旅游景区

景点发挥自身资源

优势，全力以赴为

旅发大会助力添彩

的火热激情。

6 月 29 日 ，“ 十 八 洞 景 区 红 色 文 旅 专

车”开始试运营。专车每天 9 时 58 分从吉

首市西口汽车站开出，11 时左右到达十八

洞景区，14 时 28 分从十八洞景区返回，15

时 30 分左右到达吉首市西口汽车站。

这条公交专线，串起吉首市鸟语花香

的谷韵绿道、山环水绕豆花香的坪朗村，以

及矮寨·十八洞·德夯大峡谷国家 AAAAA

级旅游景区。

揽山水之幽、得人文之胜。自然的慷

慨赠与、历史的厚重积淀，为吉首这片热土

增添了无限魅力，也为文旅融合发展提供

了丰富资源。

立标打样，办会兴城，跨越万年峡谷遇

见吉祥首府。

作为湘西州首届旅发大会的承办地，

围绕湘西旅游“综合服务中心”，吉首市立

足“湘西旅游集散中心”定位，积极打造“武

陵山区旅游中心城市”和“国内外享有盛名

的旅游目的地”，以“神秘湘西，吉祥首府，

天下鼓乡”“百年路桥奇观，千年苗寨风情，

万年峡谷风光”“游湘西，奔乾城”“世界地

质公园核心园区”共同塑造了吉首的全域

旅游品牌形象。

吉首市还传承发扬了吉首鼓文化节、

清明歌会、四月八、钢火烧龙、高台舞狮、调

年节、开茶节等民族民俗节庆活动；炒热了

矮寨大桥马拉松赛、矮寨公路奇观自行车

赛等赛事品牌活动。

6 月下旬，吉首旅游业因湘西州首届旅

发 大 会 而 开 启“ 加

速模式”。“湘西人游

湘 西 ”活 动 走 深 走 实 ，

推出景区景点门票全免、

充 值 送 消 费 券 、推 行 惊 爆 体

验价、实行超值套餐、实施有奖销

售五重梯次价格优惠政策；推出峡谷星空

露营基地、刘慈欣科幻沉浸展，组织首届

“湘西苗族民歌大赛”等，进一步激活了文

化旅游市场，铺开了文旅复苏新画卷。

渐行渐暖！湘西旅游热度持续升温，

旅游市场信心提振，游客是最积极的回应！

舞台深处升起一片薄雾。薄雾徐徐飘

散开，将古树流水、石桥山峦和一排排苗家

吊脚楼笼罩在一片朦胧中。远处，忽现一

舟，一名红衣少女撑篙而来……在时光变

幻中让人领略千年古城的前世今生。诗化

的舞台意境与厚重的历史情感完美融合，

观众无不沉醉其中。

6 月 25 日晚，中国首创室内实景互动

民俗剧、大型民俗篝火狂欢体验秀《凤凰样

子》复演，来自全国各地的游客在凤凰古城

“凤凰样子文化村”，尽情体验精彩纷呈的

民俗表演。

凤凰，一颗镶嵌在湘西山水间的明珠，

被沈从文温柔地写进了散文中，被黄永玉

洒脱地融进画卷里。悠悠沱江水穿城而

过，一湾江水为古城风韵做了注脚；沿江联

排而建的吊脚楼，形成当地特有的民族符

号之一。

在这里，吸引游客的，不仅仅有凤凰古

城、奇梁洞、南华山神凤文化景区、中华大

熊猫苑 4 个国家 4A 级景区，还有十里沱江

风光带、长潭岗景区等 6 处国家级、省级风

景名胜区和自然保护区，更有南方长城、竹

山村、老家寨、苗人谷等精品景区，天龙峡、

凉灯峡谷等奇异的峡谷风光……

宝藏凤凰，正按照世界一流的历史文

化名城的定位和标准，全力提升景区核心

竞争力，实施建设大古城、开发大苗乡、服

务大提质、市场大营销、融合大发展“五大

工程”，推进“十大文化旅游提质转型升级

标志性项目”，完善“五大旅游服务体系”。

今年以来，凤凰县努力抓住高铁、磁浮

等机遇，全力创建国家 5A 级景区和国家文

明城市提名城市，全面做大做强文化旅游

主导产业，以“一业兴带动百业旺”，以大气

魄舞活舞好湘西州旅游“龙头”，出台系列

支持政策促进旅游产业复苏，风劲帆起势

如虹。

“绿水青山映彩霞，彩云深处是我家；家

家户户小背篓，背上蓝天来采茶。”在《古丈茶

歌》的优美旋律中，6 月 25 日上午，古丈县栖

凤湖畔的山坡上，古丈县乡村振兴公益助农

暨特色农产品消费季活动在此启动，现场吸

引了大批游客参与摘桃、吃桃体验。

古丈很小，小到当地人常开玩笑说，“一

支烟的工夫，就能走完县城”；古丈又很“大”，大

到“装”下了世界地质遗址、世界地质公园、国家

级自然保护区和“中南第一奇峡”。

集青山、碧水、奇石、峡谷、湖泊之大成，

古丈县汇集了 2 个世界级、3 个国家级、1 个

省级风景区。世界地质遗址“古丈金钉子”，

世界地质公园红石林，国家自然保护区“天

然氧吧”高望界，省级风景名胜区栖凤湖，还

有大湘西地区苗族风情、饮食、文化的典型

代表墨戎苗寨和夯吾苗寨等，形成了以“红

石林”科考游、“坐龙峡”探险游、“高望界”生

态游、“栖凤湖”康养游、“土家·苗寨”乡村游

为主的五大特色旅游。

红石林最让人称奇的要数“变脸”。随

着四季变迁，天气变化，这片“异域石林”呈

现出不一样的美。而毗邻红石林的坐龙峡

景区，一条形如腾龙的 6000 余米深幽峡谷，

正为你敞开那令人惊艳的怀抱。

立足“世界生态古丈茶”等品牌优势，古

丈县高标准建设开发了竹溪湾、牛角山、青

竹山、梳头溪、杜家坡、高望山等一批茶旅示

范基地和茶旅线路，推进以“安吉白茶”为核

心的默戎翁草、夯娄和新窝脱贫示范基地建

设，形成了“以茶促旅、以旅带茶、茶旅互融”

的发展格局。

划一叶扁舟，随着“毕兹卡”繁衍生息的

圣河酉水而上，倾听一曲原始巫风“活化石”

梯码神歌，探寻土家发源地之宁静祥和；踏一

路风尘，沿着苗族先民迁徙的足迹，朝圣安放

着苗族祖先灵魂的吕洞山，感知一个古老民

族的雄强、坚毅、沧桑和达观。

作为“保靖黄金茶”的原产地，保靖被誉

为“遗落在人间的一颗明珠”。

吕洞山主峰阿公山海拔 1227.3 米，由 5

亿多年前的寒武纪地壳运动造就而成。峰

顶巨岩壁立，是苗王里东的化身，被誉为苗

人的精神家园和心中的圣山。

吕洞山区不仅山清水秀，其苗寨尤为原

生古朴。大大小小数十个苗寨依山傍水，木

屋瓦房，古木参天，古茶飘香，溪河绕寨，一

派旖旎的田园风光。这些苗寨错落有致、保

存完好，文化底蕴丰厚，具有很高的美学价

值。

黄金村是保靖黄金茶祖源之地，有古茶

园七片，古茶树 2057 棵，最古老的茶树王树

龄达 400 多年，2001 年被省政府列入第九批

省级文物保护名录，称为“可以拿来喝的文

物”；2020 年“湖南保靖黄金寨古茶园与文化

系统”被农业农村部认定为中国重要农业文

化遗产。

三面环水的沙湾村，高低起伏，寨后山

势磅礴，寨前水流蜿蜒。村落距今已有 600

余年历史，是土家文化重要的汇聚地和传承

区，至今还保存着为数不多的土家族语言。

在湘西州高山峡谷、烽火苗疆、土司遗

产、土家源流、酉水画廊、沅水民俗六大村落

集群中，泸溪这片被沅水滋润着的土地，亘

古至今，都是沅水流域最耀眼的明珠。

悠悠沅江碧波荡漾，巍巍巴斗山清秀雄

奇，十里画壁风光迷人，武水国家湿地公园

景色怡人。泸溪是盘瓠文化的发祥地、文学

大师沈从文的笔耕地、武侠泰斗金庸笔下

《射雕英雄传》铁掌峰的原型地。这里民族

工艺瑰丽绚烂，民俗文化多姿多彩，拥有 5

项国家级非物质文化遗产和 17 项省级非物

质文化遗产。

泸溪依托水经济带动，加强景区景点建

设，实施浦市古镇旅游业态、下湾遗址公园、

古建筑保护修缮等项目，精心举办“中元节”

等民俗活动，打响“千年古镇”品牌；推动马

王溪七彩花果园、狮子山葡萄沟、新寨坪栖

迟谷等乡村游景点提质升级，高规格举办葡

萄采摘节、油菜花节和白茶采摘节等活动，

推出了踏虎凿花、苗族数纱、菊花石雕等一

批地方特色旅游商品，让乡村游激发更大活

力、焕发更大生机。

湘西州首届旅发大会将于 7 月 5 日至 6

日在吉首召开，大会设置了“神秘湘西·非遗

之夜”、旅游产业发展推进会、文旅重点项目

考察观摩、“味道湘西”美食节等系列活动，

向八方宾客展示最美最恋的“诗和远方”。

湘西人民将以最饱满的热情、最良好的状态

展示湘西形象，迎接宾客们的到来。

绿水青山绘锦绣 土家苗寨皆盛景

铺开复苏新画卷 风劲帆起势如虹 不负时光景正好 大美湘西绽芳华

凤凰古城沱江风景。

位于湘西高新区的国家4A级景区——湘西民族文化园。 张术杰 摄

永顺县芙
蓉镇瀑布。

——湘西州文化旅游产业发展走笔

八面山云顶之巅。

花垣县边城茶峒一景。

▲
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