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“绿水青山就是金山银山”
——“保护生态环境就是保护生

产力，改善生态环境就是发展生产力”

50 多年前，年仅 13 岁的习近平到了漓江。“当

时感觉江面是湛蓝色的，泛光见底。江边渔民鱼

篓里的鱼都是金鲤鱼，感觉就像神话故事里一

样。”习近平后来这样回忆。

2021年 4月，到广西考察，在漓江岸边，习近平

总书记对当地负责同志说：“这次来，我最关注的

就是你们甲天下的山水。什么能比得上这里的生

态好？保护好桂林山水，是你们的首要责任。”

桂林山水也曾面临非法采石采砂等带来的

生态危机。近年来，桂林市大力治理漓江，生态环

境得到改善。

统筹经济发展与生态环境保护的关系，习近平

很早就给出了回答。

2005年 8月 15日，时任浙江省委书记的习近平

到安吉县余村村考察时，明确提出“绿水青山就

是金山银山”。

他在随后发表的“之江新语”专栏文章中阐释

道：“我们追求人与自然的和谐，经济与社会的和

谐，通俗地讲，就是既要绿水青山，又要金山银山。”

党的十八大以来，“绿水青山就是金山银山”

已经成为全党全社会的共识和行动。

2020 年 3 月 30 日，习近平总书记再访余村。

远处群山苍翠、竹海连绵；近旁草木掩映、溪

水潺潺。村民们高兴地向总书记介绍了农家乐经

营和白茶等特色农产品销售情况。

习近平总书记说：“实践证明，经济发展不能

以破坏生态为代价，生态本身就是经济，保护生

态就是发展生产力。”

“绿水青山就是金山银山”，揭示出经济发展

和生态保护的辩证关系，指明了发展和保护协同

共生的路径。

保护好生态环境，是推动高质量发展的必然

要求。

2012 年，中国经济增速降至 8%以下，经济总

量约占全球 11.5%，单位 GDP 能耗却是世界平均

水平的 2.5 倍。

习近平总书记指出：“我们绝不能以牺牲生

态环境为代价换取经济的一时发展”“速度再快

一点，非不能也，而不为也”。

2013 年 9 月，习近平总书记在参加河北省委

常委班子专题民主生活会时，一针见血地指出：

“全国 10 个污染最严重城市河北占了 7 个。再不

下决心调整结构，就无法向历史和人民交代。”

一场“爬坡过坎”的硬仗，在燕赵大地拉开帷

幕。以“断腕”之举推动产业转型升级，生态环境

质量逐步好转。

一次次调研、一次次思索，习近平总书记关

于发展和保护关系的重要论述不断深化人们的

认识：

“绿水青山和金山银山决不是对立的，关键

在人，关键在思路。保护生态环境就是保护生产

力，改善生态环境就是发展生产力。”

“生态环境保护和经济发展不是矛盾对立的

关系，而是辩证统一的关系。只有把绿色发展的

底色铺好，才会有今后发展的高歌猛进。”

保护好生态环境，要有科学和系统的谋划。

在习近平总书记心中，“人的命脉在田，田的

命脉在水，水的命脉在山，山的命脉在土，土的命

脉在林和草，这个生命共同体是人类生存发展的

物质基础”。

坚持生态系统性和整体性，习近平总书记关

于“生命共同体”的重要论述，体现了系统思维的

科学方法。

2013年11月，习近平总书记在《关于〈中共中央

关于全面深化改革若干重大问题的决定〉的说明》

中指出，“山水林田湖是一个生命共同体”“对山水

林田湖进行统一保护、统一修复是十分必要的”。

之后，总书记又将“草”和“沙”纳入其中：推

进山水林田湖草沙一体化保护和修复，提升生态

系统稳定性和可持续性。

良好的生态环境，是最普惠的民生福祉。

仲夏时节，杭州西溪湿地。河湖港汊，鸟鸣声

声，野趣盎然。

20 多年前，这里的河道遍布垃圾，大量居民

因环境恶劣无奈搬家。2003 年，时任浙江省委书

记的习近平支持启动西溪湿地综合保护工程，西

溪湿地迎来脱胎换骨的变化。

2020 年 3 月，习近平总书记走进西溪，沿着绿

堤、福堤，察看湿地保护利用情况，一再叮嘱：“要

坚定不移把保护摆在第一位，尽最大努力保持湿

地生态和水环境。”

回应人民群众对更优美环境的新期盼，习近平

总书记话语坚定：

“经济要上台阶，生态文明也要上台阶。我们

要下定决心，实现我们对人民的承诺”；

“把高质量发展同满足人民美好生活需要紧

密结合起来，推动坚持生态优先、推动高质量发

展、创造高品质生活有机结合、相得益彰”。

2015 年全国两会期间，习近平总书记参加上

海代表团审议时问：“空气质量优良的能占多少？”

“70%。”

有人插话说，“有时候是靠天吃饭”。

习近平总书记接过话说：“不能只靠借东风

啊！事在人为。”

坚 决 打 赢 蓝 天 保 卫 战 ，“ 还 老 百 姓 蓝 天 白

云、繁星闪烁”；下大力气治理水环境污染，“还

给老百姓清水绿岸、鱼翔浅底的景象”；多措并

举推动农村环境整治，“为老百姓留住鸟语花香

田园风光”……

党的十八大以来，在以习近平同志为核心的

党中央坚强领导下，各地区各部门坚决向污染宣

战，秉持“绿水青山就是金山银山”理念，以高水

平保护推动高质量发展、创造高品质生活，努力

为子孙后代留下天蓝、地绿、水清的美丽家园。

共建万物和谐的美丽家园
——“只要是对全人类有益的事

情，中国就应该义不容辞地做，并且
做好”

今年 4 月 21 日，英国弗朗西斯·霍兰德学校

的小学生们收到一份珍贵礼物——中国国家主席

习近平给他们的回信。

习近平主席在信中说：“地球是个大家庭，人

类是个共同体，气候变化是全人类面临的共同挑

战，人类要合作应对。”

习主席还向小朋友们发出亲切的邀请：“欢

迎你们同中国的小学生们进行交流，让绿色发展

理念在心中扎下根，长大后成为人类美好家园的

积极建设者。”

收到回信，学校师生非常高兴。8 岁学生玛农

想告诉习爷爷：“同学们十分关心气候变化，大家

认为帮助世界变得更好非常重要。”校长露西·埃

尔芬斯通说，回信承载着习近平主席对青少年参

与共同应对世界问题的殷切期望。

共建地球家园，有主动作为的中国担当。

习近平总书记对应对气候变化高度重视，

明确指出，“不是别人要我们做，而是我们自己

要做”。

2015 年 11 月 29 日，习近平主席抵达巴黎，出

席气候变化巴黎大会开幕活动。

会上，习近平主席阐明中国在应对全球气候

变化、推动达成巴黎协议方面的立场主张；会下，

利用活动间隙，进行多场双边会见，同各方深入

交换意见。

2016 年 9 月 3 日，杭州西湖国宾馆如意厅，一

场特殊仪式引人注目——

习近平主席郑重地将气候变化《巴黎协定》

批准文书递交给时任联合国秘书长潘基文。

“中国倡议二十国集团发表了首份气候变化

问题主席声明，率先签署了《巴黎协定》。中国向

联合国交存批准文书是中国政府作出的新的庄

严承诺。”习近平主席这样说。

面对气候变化的严峻挑战，中国主动承担国

际责任，努力呵护好人类共同的地球家园。

2020 年 9 月 22 日，习近平主席在第七十五届

联合国大会一般性辩论上向全世界宣示：“中国

将提高国家自主贡献力度，采取更加有力的政策

和措施，二氧化碳排放力争于 2030 年前达到峰

值，努力争取 2060 年前实现碳中和。”

习近平主席的话语掷地有声：“只要是对全

人类有益的事情，中国就应该义不容辞地做，并

且做好。”

2021 年 9 月 21 日，习近平主席以视频方式出

席第七十六届联合国大会一般性辩论时，又提出

包括“坚持人与自然和谐共生”在内的 6 条全球发

展倡议，并宣布中国将大力支持发展中国家能源

绿色低碳发展，不再新建境外煤电项目。

习近平主席指出：“中国承诺实现从碳达峰

到碳中和的时间，远远短于发达国家所用时间，

需要中方付出艰苦努力。”

事不避难、迎难而上。中国“双碳”目标下的

“1+N”政策陆续发布，加快发展风电光伏等新能

源，绿色低碳的生产生活方式正成为人们自觉的

追求。

率先发布《中国落实 2030 年可持续发展议程

国别方案》，全面履行《联合国气候变化框架公

约》，多次提出共建清洁美丽世界的国际主张，森

林资源增长面积居全球首位，成为全球臭氧层保

护贡献最大的国家……

今天的中国，不断加强与周边国家、“一带一

路”沿线国家在生态环保方面的合作，加快构筑

尊重自然、绿色发展的生态体系，与世界各国共

建清洁美丽的世界，已成为全球生态文明建设的

重要参与者、贡献者、引领者。

2021 年 10 月 12 日，在《生物多样性公约》第

十五次缔约方大会领导人峰会上，习近平主席发

出共建清洁美丽世界的“中国之声”，呼吁国际社

会加强合作，心往一处想、劲往一处使，共建地球

生命共同体。

2022 年 1 月 17 日，在 2022 年世界经济论坛视

频会议上，习近平主席用 3 个“全力以赴”，再次表

明中国坚定不移推进生态文明建设、实现可持续

发展的决心和行动：

“中国坚持绿水青山就是金山银山的理念，

推动山水林田湖草沙一体化保护和系统治理，全

力以赴推进生态文明建设，全力以赴加强污染防

治，全力以赴改善人民生产生活环境。”

人不负青山，青山定不负人。

新时代新征程上，在习近平生态文明思想指

引下，我们携手同心、不懈奋斗，一定能汇聚起更

加磅礴的伟力，建设人与自然和谐共生的现代

化，共建更加美丽美好的家园。

（新华社北京6月 4日电）

详解空间站建造阶段首次载人飞行任务
——访中国载人航天工程航天员系统总设计师黄伟芬

神舟十四号飞行任务期间

将建成国家太空实验室
据新华社酒泉 6月 4日电 中国载人航

天工程新闻发言人、中国载人航天工程办

公室副主任林西强 4 日在神舟十四号载人

飞行任务新闻发布会上表示，神舟十四号

飞行任务期间将全面完成以天和核心舱、

问天实验舱和梦天实验舱为基本构型的天

宫空间站建造，建成国家太空实验室。其

中，问天实验舱主要面向空间生命科学研

究，梦天实验舱主要面向微重力科学研究。

林西强表示，作为国家太空实验室，中

国空间站舱内可以部署 25 台科学实验柜，

每台实验柜都是一个小型的太空实验室，

可以支持开展单学科或多学科交叉的空间

科学实验，整体达到国际先进水平。

林西强说，问天实验舱主要面向空间

生命科学研究，配置了生命生态、生物技术

和变重力科学等实验柜，能够支持开展多

种类植物、动物、微生物等在空间条件下的

生长、发育、遗传、衰老等响应机理研究，以

及密闭生态系统的实验研究，并通过可见

光、荧光、显微成像等多种在线检测手段，

支持分子、细胞、组织、器官等多层次生物

实验研究，还支持开展不同重力条件下生

物体生长机理的对比研究。

林西强介绍，梦天实验舱主要面向微

重力科学研究，配置了流体物理、材料科

学、燃烧科学、基础物理以及航天技术试验

等多学科方向的实验柜，支持开展重力掩

盖下的多相流与相变传热、基础燃烧过程、

材料凝固机理等物质本质规律研究以及超

冷原子物理等前沿实验研究。同时，在天宫

二号空间冷原子钟的基础上，将建立世界

上第一套由氢钟、铷钟、光钟组成的空间冷

原子钟组，构成在太空中频率稳定度和准

确度最高的时间频率系统，开展引力红移、

精细结构常数测量等前沿的科学研究。

6月 4日，执行神舟十四号载人飞行任务的 3名乘组航天员陈冬（中）、刘洋（右）、蔡旭哲在酒泉卫

星发射中心问天阁与媒体记者集体见面。 新华社 发

新华社记者 宋晨 李国利 胡喆

中国载人航天工程办公室 4日透露，经空间站

阶段飞行任务总指挥部研究决定，神舟十四号飞

行乘组由航天员陈冬、刘洋和蔡旭哲组成，3 名航

天员将进驻核心舱并在轨驻留 6个月。这是中国空

间站建造阶段，继 2022 年 5 月天舟四号货运飞船

成功发射之后第二次飞行任务，也是该阶段首次

载人飞行任务，将在轨完成空间站组装建造。

神舟十四号飞行乘组的主要任务是什么？选拔

标准有哪些？太空中的衣食住行有何新看点？中国载

人航天工程航天员系统总设计师、中国航天员科研

训练中心研究员黄伟芬接受了新华社记者的采访。

神舟十四号乘组任务复杂艰巨

记者：神舟十四号飞行乘组主要任务是什

么？建设空间站的任务是否对航天员要求更多？

黄伟芬：今年我们要有两次载人飞行任务，

是我们空间站建造阶段的载人飞行任务。神舟十

四号飞行乘组将要执行的是空间站建造阶段的

首次载人飞行任务，承上启下，意义非常重大，对

他们来说非常艰巨。

在长达 6个月的飞行中，航天员们要经历的飞

行工况极为复杂，包括 9种组合体构型，5次交会对

接，3 次分离撤离，2 次转位任务。在这个过程中他

们要进行状态监视，必要的时候实施手控操作进

行交会对接；还要首次进驻问天舱和梦天舱两个

实验舱来完成载人环境的建立；还要在这两个舱

完成十几个科学实验机柜的解锁、安装等工作；以

及日常组装、建造、维护维修等各方面工作。

值得注意的是，他们要首次利用气闸舱进行

出舱活动。我们计划要做 2 至 3 次的出舱活动，是

首次利用问天实验舱的小机械臂进行出舱。后面

还会用小臂和大臂的组合臂进行出舱活动。这些

都是全新的状态，对航天员而言挑战很大。

三位航天员共性是特别认真

记者：神舟十四号乘组航天员的选拔基于什

么规则，分别有怎样的考虑？

黄伟芬：根据工程总体的规划，在空间站的关

键技术验证和建造阶段，有 4次载人飞行任务，我们

在总结前期选拔经验的基础上，又根据空间站阶段

的任务特点，调整了选拔策略，按照统筹规划、新老

搭配、继承和发展的原则，来进行这 4次任务飞行乘

组的确定和选拔工作。我们挑选的是有飞行经验的

航天员来担任指令长，每个乘组都如此。

在乘组选拔的时候，我们分析每次任务特点

及关键任务对航天员的要求，比如出舱活动等。

同时考虑了每名航天员的个体特点与任务的匹

配性，以及他们彼此之间的心理相容性，从而组

成一个合适的乘组。我们要考虑年龄，也要考虑

飞行经验等各方面因素，最后来综合确定。

他们三位航天员共性是特别认真，非常细致，

爱学习爱钻研，很有团队精神，相容性都很好。

他们三个也有不同的特点，陈冬作为指令长，

特别自信，处事很果敢，雷厉风行。经常会在训练

和实验中提出自己的意见和建议。刘洋非常有亲

和力，语言表达能力很强。蔡旭哲很聪明，领悟能

力比较强，对新事物新知识接受速度比较快。

目前，我们已进行了三批航天员的选拔，未

来会选拔第四、五批。

航天员太空衣食住行不断改进

记者：您刚才讲到神舟十四号这次任务艰巨

复杂，我们对航天员展开了哪些针对性训练？衣

食住行有何新看点？

黄伟芬：我们从 2017 年 3 月开始，训练全面

转向为空间站建设任务做准备。有一些训练是共

性的，我们在八大类百余科目训练的基础上，针

对神舟十四号任务的新特点、新任务、新状态、新

变化进行了重点强化训练，聚焦关键任务进行训

练，如低压环境出舱活动训练，出舱活动程序模

拟器训练，利用虚拟现实训练器和机械臂操作训

练台来进行协同训练和演练，使他们熟练掌握出

舱活动的技能。

还有就是就聚焦风险进行针对性训练，因为

随着空间站的建成，组合体越来越复杂，飞行时间

也很长，出问题的概率会增加。针对这些风险，我

们要进行应急和故障处置的训练。

最后就是针对长期飞行驻留进行持续强化训

练，如物资的管理、体能训练、心理调适训练等。

再者，航天员在太空的衣食住行都要不断改

进，因为衣食住行对飞行影响是很大的。航天员

要住得好、生活好、工作好，给他们提供各种各样

良好的保障和便利条件。

比如，这次的食品中增加了提子，因为提子

吃起来比较方便，汁水不是特别多，肉质也比较

密实。把它洗干净了，就可以吃下去。

我们从神舟十三号开始，给航天员提供了个

性化的服装，神舟十四号也是如此。

（据新华社酒泉6月 4日电）


