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瞿云 贺子平

世界上或许没有几个地方，能像沅陵这

样几千年如一日痴迷、疯狂于赛龙舟。龙舟

在沅酉河畔，在沅陵这个中国传统龙舟之

乡，奔腾了几千年。到今天，早已随着历史的

堆积，沉淀为一种深刻的龙舟文化，这种文

化又转化为奋斗不息、抗争不懈的英勇气

质。

沅陵，中国传统龙舟之乡

苍茫辽阔的武陵山脉，生生不息的辰

河水，赋予沅陵太多的灵气。追溯历史，沅

陵独特的龙舟文化可追溯到几千年前。

沅陵龙舟赛是为纪念苗族先祖盘瓠而

设。相传五千多年前，帝喾驸马盘瓠，携帝

喾之女辛女落户沅陵半溪，在此繁衍后代，

开 拓 文 明 。他 死 后 ，子 孙 们 为 寻 回 他 的 灵

魂，划着彩舟，满江游弋招魂，演变成祭祖

习 俗 。沅 陵 苗 族 流 传 了 上 千 年 的《漫 水 神

歌》中就这样唱到：“人家赛舟祭屈原，我划

龙船祭盘瓠。”屈原在《湘君》等诗中也形象

地 描 述 了 沅 陵 龙 舟 的 气 势 ，“ 驾 飞 龙 兮 北

征，邅吾道兮洞庭。薜荔柏兮蕙绸，荪桡兮

兰旌。”

龙舟，也是荆楚遗存至今最古老的一

种巫祭习俗。沅陵龙舟赛，就是这种习俗的

再现，是远古荆楚巫祭活动的活化石。明代

学者、礼部右侍郎薛瑄在出使辰州监银场

时，观看了沅陵龙舟赛后写诗说：“五溪五

月当五日，时俗犹存旧楚风。角黍堆盘人送

玉，龙舟叠鼓水摇空。”

龙舟之于楚，不仅仅是一种横渡江河

的工具，更是巫师用来通联神龟的法器。用

龙舟祭祀神鬼，早在战国时期，沅湘之间就

非常普及了。屈原在流放沅湘之时，对这种

仪 式 进 行 了 系 统 挖 掘 和 整 理 ，编 辑 成《九

歌》，流芳百世。上个世纪七十年代，长沙子

弹库楚墓发掘出的《人物御龙帛画》，则用

绘画的形式，将这种仪式的活动场面描绘

得栩栩如生。沅陵七甲坪镇傩戏《划船》，开

篇便是：“神船神船，请神下凡。男保清吉，

女保平安。神船进门来，添喜又添财。一声

金锣响，引出八仙来。”这就是沅陵龙舟巫

祭的最直接的诠释。

沅陵龙舟，要用全部的心灵去看

到沅陵看龙舟，仅用眼睛是不够的，要

用心，要用全部的心灵去看。

每年农历四月下旬，古城大街小巷就

热闹起来了，船迷们成群结队地回忆去年

大赛之余味，预测今年大赛之前景，往往争

得面红耳赤。那些心宽体胖的胡子们更是

以“龙舟通”自居，他们坐在茶馆酒楼，一个

个口若悬河，回味着当年如何一个抽艄力

挽狂澜，如何成为“无敌龙舟”，兴致之高，

五 杯 浓 茶 还 不 能 奉 陪 到 底 ，外 地 人 总 说 ：

“沅陵人额外一条经。”

在众多的龙舟经里，“偷料”只怕是沅

陵人多出来的一条经。沅陵俗语有云：“龙

舟料要偷，十赛赢九头。”偷的料灵，买的料

笨，龙舟要灵不要笨。因此，每逢端阳时节，

汉子们便纷纷结伴，敲锣打鼓地去偷料，有

时刚偷得的料又被别人偷走，大家便在这

种热闹中不厌其烦。

五月初，各村的码头上，都聚集着一群

扛着桡片的划手，由几十年船龄的胡子们

调配位置，叫做“清桡”。龙舟划手共分为七

个部分，即“头桡、引水、前羊角、鼓仓、后羊

角、夹艄、艄公”。每个部分要求都不同，头

桡 讲 究 跪 劲 、腰 劲 ，还 要 能 竖“ 阳 雀 ”（倒

立）；前羊角（船头的划手）讲究拉劲，后羊

角（船尾的划手）讲究推劲等等。所以，被胡

子们点作引水（全船划手的楷模、引导）的

则神气十足，被点作后羊角的不卑不亢，被

点作鼓仓（鼓手）的当然有点不开心了。龙

舟一次又一次试划，每划一次，划手都有可

能调动位置或者换人，于是在“清桡”的时

候，每个人都使出十二分劲头来。

除试水外，龙舟还要去城里“抢红”。到

大赛前夕，沅陵人便大发慷慨之气。除了给

龙舟捐款外，还要去商店买回红布、鞭炮、

香烟。他们将荣誉和希望寄托在“红”上，如

果龙舟赢了比赛，自觉有一份功劳，少不得

要在大街小巷多走动几回，倘若输了，只好

少出去露面。

终于等到赛龙舟的时节了。五月初五

到十一，沅陵龙舟广场，沅水河畔，鼓如雷，

烟似云，吼声破山门，赤、橙、黄、绿、蓝、白

各色龙船汇集。50 余支船队，3000 余名运动

员 ，20 余万观众 ，激荡和沸腾了五月的辰

河，“群龙闹江”的场景恰似百万雄师过大

江。

沅水两岸，到处都是“赏红”的人，到处

都是“抢红”的船。赏红者看到自己的目标

一出现在江面上，便挥篙摇红。龙船得到信

号，飞一般地划向岸边，询问赏红的有何要

求。有的就直接将“红”送上，有的则一定要

“抢红”，要来一次、两次、三次表演赛后，才

点 燃 爆 竹 。划 头 的 一 手 夺 下 红 绸 ，包 在 头

上，像戴起一顶皇冠，续而又去“抢”另一条

红。直到将全船人的头上，桡片上，甚至整

个船身都缠上了红，方才罢休。

孩子们也有自己的龙舟赛。无论城里

的儿童，还是乡里的孩子，纷纷用油纸、竹

篾、彩旗和滑轮，纺织起他们心中的“中国

龙”。在操场、广场，“小龙人”们也各自挥动

手中的大蒲扇，一扇一扇地让自己的纸龙

船飞速冲向终点。竞赛激烈，趣味横生，氛

围浓厚。

龙舟竞渡，一席文化盛宴

沅、酉二水汤汤流淌，近年来，沅陵龙

舟划出了沅陵，冲出了湖南，走向了世界。

2002 年 10 月，沅陵被中国龙舟协会授

予“中国传统龙舟之乡”称号，并指定沅陵

为全国传统龙舟大赛赛场。2011 年 5 月，沅

陵传统龙舟赛被列入国家级非物质文化遗

产保护名录，沅陵龙舟赛被誉为“当代农民

最大的体育盛会”。

龙舟竞渡在沅陵已从一种单纯的地方

民俗，发展成为一种深受群众和游客喜爱

的竞技性运动，一项热闹非凡的盛会。

2002 年 6 月，沅陵县政府承办全国龙舟

邀请赛，首次参加全国性龙舟大赛的香港

特别行政区神龙队力战群雄，夺得本次大

赛公开组冠军；2007 年第三届全国传统龙

舟大赛中，来自非洲、欧洲等国的外籍“龙

船 迷 ”在 沅 陵 城 乡“拜 师 学 艺 ”和“招 兵 买

马”后，也把这条“东方之龙”舞得“动桡雾

气生”，真切感受到中国传统龙舟的魅力；

2019 年，“龙腾潇湘·2019”湖南传统龙船赛

（沅陵站）暨怀化·沅陵第五届碣滩茶文化

旅 游 节 在 沅 陵 举 办 ，十 万 游 人 、商 贾 共 聚

沅 陵 ，同 赏 龙 舟 竞 渡 盛 宴 ，同 品 千 年 碣 滩

香茗……

传统龙舟之歌《龙腾序》、大型舞蹈《龙

舟飞歌》《旱龙船》、有关传统龙舟的现状和

悠久的历史文化书籍，更将龙舟的魅力传

播开来。沅陵县非遗中心负责人张华介绍，

接下来，沅陵将购置一艘“1􀏑1”的龙舟，搜

集龙舟比赛图片及实物，建一个龙舟展览

馆，通过文字和实物广泛宣传和讲解沅陵

龙舟；继续培养龙舟的传承人，搜集挖掘龙

舟老艺人的故事，组织沅陵传统龙舟赛和

文化旅游相结合，研发龙舟产品形成产业，

助力乡村振兴。

历经千年风雨，沅陵龙舟精神犹存。沅

陵龙舟已深深植入人们的心中，成为了一

席文化盛宴，一抹浓浓乡愁。

一方水土

五月，沅陵辰河看龙腾

伍益中

近日，“湘遇湘音”何益民原创湘剧声腔交响

音乐在长沙举行。该音乐会以湘剧高腔为主，又

吸收弹腔的板式结构，将传统湘剧唱腔以现代交

响音乐会的形式来展现，又融入独唱、合唱、重唱

等表演形式。既是湖湘传统戏曲艺术与西方音乐

文化一次有意义的碰撞和结合，又是湘剧音乐在

艺术层面的一次创新探索，给人们带来一场文明

交汇、和谐共融、欢乐无限的音乐视听盛宴。

具有近 600 年历史的湘剧，一直以兼容并

蓄、吐纳扬弃而扬名，也自然就加入到了戏曲交

响化的队伍中。“湘遇湘音”何益民原创湘剧声腔

交响音乐集萃了《中华魂》《开创新政一马当先》

《知书达理君子女》《将士之歌》《挤女巷》《庭院深

深》《白头到老永不分离》《潇湘美食》《少年强则

国强》《我家住在花中央》10 部风格纷呈、形式多

样、古韵与时尚融合的湘剧音乐作品。这些作品

以交响音乐的形式重新结构，把西方多声思维、

和声体系同中国传统音乐与西方专业音乐存在

较大差异的音乐体系相结合。这样，既有很好的

传承，又富有创新。

《白头到老永不分离》运用大段“咏叹”，佳构

唯美多姿的西洋唱法与戏曲唱腔，凸显中西乐器

合璧的古典柔美并现代时尚，既突出了人物的性

格特征，又增添了戏剧的表现力。湘剧声乐本身

具有以其叙事、抒情的功能以及演唱和语言能直

接表达人物思想感情的优势。将交响乐与湘剧声

腔深度联姻，这样不仅会把湘剧器乐的作用发挥

得淋漓尽致，而且增加了湘剧音乐的交响性和戏

剧性。从而大大改变湘剧音乐唱腔的面貌与品

格，让观众重新认识戏曲这一传统艺术中戏与

曲、声乐与器乐的辩证关系。《潇湘美食》用笛、

箫、笙等民乐吹管“取代”西洋木管，快板与慢板

交替进行，这样更具交响性和戏剧张力。因此，音

乐会不仅赋予了湘剧新的生命和生机，促进中国

声乐多元化发展，而且给人带来一种全新的艺术

享受，平添了一份诗意的灵性感悟与文脉的精神

震颤。

湘剧虽是一个兼容高腔、低牌子、昆腔、乱弹

的多声腔剧种。但其以高腔、乱弹为主；其音乐与

方言结合，有机而巧妙，湖湘民间地域特色浓郁

而鲜明。本次音乐会首次采用了独唱、对唱、小组

唱、表演唱、合唱等多种艺术形式，并突破板式局

限，在以高腔为主的唱腔中融入其他音乐元素。

这样既坚持保存了湘剧的传统内核与流派特色，

又有重大突破与创新。

男声独唱《开创新政一马当先》在湘剧高腔

吸收了弹腔的板式结构，加入昆曲、低牌子的唱

腔，从而丰富了人物形象的表现力。女声组唱与

合唱《知书达理君子女》以柔美、淡雅、抒情为主

要基调，把湘剧与瑶族民间音乐结合起来，表现

了女性文化自立自强的力量。男女声合唱《挤女

巷》以柔起腔、以柔行腔，运用民歌的演唱方法，

既刚柔相济，又俏皮可爱、气势恢宏，如鸟鸣深

涧，似泉回清溪，清新流畅。女声独唱《庭院深深》

虽沿袭了湘剧表演艺术家彭俐侬温柔含蓄、流丽

婉转的音乐风格，但在此基础上引进了歌剧的表

达方式，把花腔女高音技巧运用得恰到妙处。男

声组唱与合唱《少年强则国强》在湘剧高腔采用

汉腔调式调性，大气昂扬慷慨激越，音乐形象更

符合人物与情绪。同时，音乐会把文学要素融入

到音乐叙事的结构里，很多唱段重复的位置与文

学结构高度契合。因而在四声、平仄、音韵、曲意

创新上取得了较大成功，丰富了湘剧声腔的表现

力，这样既符合时代前进的步伐和节奏，又不失

传统湘剧的旋律美。

振兴地方戏曲艺术是时代之需，也是人民的

需要和繁荣发展社会主义文艺事业的需要。“湘

遇湘音”何益民原创湘剧声腔交响音乐会在尊重

传统湘剧音乐元素的基础上，将交响乐与湘剧声

腔、合唱、民乐结合起来，还融入弹腔、昆曲等诸

多声腔音乐。不仅赋予了湘剧新的生命和生机，

达到传统艺术与现代的融合创新之美，而且很好

地推进了湘剧的传承发展和振兴工作，实现了湖

湘优秀传统文化的创造性转化和创新性发展。

尹建国 邝厚勤 汤岚

继创作的《信仰》获中宣

部第十五届精神文明建设“五

个一工程”优秀作品后，杨文

国、孟文豪两位作词、作曲家，

再度携手合作，创作出主旋律

歌曲《最美答卷》，并邀请歌唱

家廖昌永演唱。作品凝聚了艺

术家们饱满的创作激情与艺

术能量，内容紧贴时代，旋律

优美豪放，演唱饱含深情，富

有感染力。

在改革开放和新时代奋

进新征程中，词作者杨文国积

极投身火热的生活，先后创作

的《百里脐橙连崀山》《万千祈

祷》《信仰》等作品受到大家喜

欢。此次，词作者敏锐地抓住

“最美答卷”这一核心主题，内

容紧扣“时代”“我们”“人民”

展开，要言不烦。在悠扬而又

激昂的旋律中，展开一幅幅时

代感极强的画面，体现了开阔

视野和时代高度。

《最美答卷》创作后，发表

在《音 乐 教 育 与 创 作 杂 志》

2021 年第八期，并由著名歌唱

家、上海音乐学院院长廖昌永

录音，由邵阳广播电视台筹拍

MV。从 2021 年 7 月开始在舞

台演出，广为传唱。相关音乐

评论《高站位抒发大格局真情

怀的百年颂歌》《以百年征程书写新时代最美

答卷》先后发表在《音乐教育与创作》等刊物。

2022 年 4 月 ，歌 曲《最 美 答 卷》入 选 湖 南 省

2022 年—2023 年音乐文艺创作规划重点项

目。许多观众认为，作品真诚执着地用心灵与

时空对话，传情达意深细精准。《最美答卷》作

为献给党的颂歌，在优美旋律催人奋进中彰

显文化自信。

梦想如帆，奋斗作桨。《最美答卷》是献给

党的颂歌，也是献给奋斗者的颂歌，在优美旋

律催人奋进中彰显文化自信。美好的作品总

有独特的艺术魅力，《最美答卷》这首歌曲有

以下几方面的艺术特点：

歌词标题新颖别致。《最美答卷》标题中

“答卷”这一词眼，呼应时代主题，表达了党向

人民交出答卷的意思。“答卷”用得非常贴切，

切中主题，新颖别致。它在整首歌词中，起到

了统领全篇、提纲挈领、揭示主题的作用。

构思立意独辟蹊径。词作者在结构谋篇

时狠下了一番功夫，注重艺术形象和意境的

营造。具体写作时，采用倒叙手法，作品第一

段最先从“吹起金色唢呐，辉映火树银花，祝

福歌声响彻海角天涯……”的庆祝场景着笔，

尔后在第二段和第三段不惜动用两段的篇

幅，详细叙说回溯中国共产党“百岁沧桑演绎

大地繁华”的伟大历史功绩，最后一段回到现

在，照应开头一段，抒发亿万人民“昂首跟党

走”“奋进新时代”的豪情壮志。整首作品将喜

庆祝福与歌唱颂扬融为一体，环环相扣，结构

严谨。

思想内涵博大精深。《最美答卷》这首歌

词，除掉正副标题，正文不足两百字，作者却

在这有限的篇幅中将中国共产党波澜壮阔的

百年历程，浓缩成一幅幅画面，巧妙地描绘出

“守望信仰灯塔/春晖寸心报答”“初心使命描

绘美丽图画/决胜小康书写东方神话”“不负

人民是最深厚的牵挂/站起来富起来强起来

大浪淘沙”的生动历史图景，讴歌了中国共产

党“梦想创造精彩/理想引领步伐”的丰功伟

绩，真切表达了“南湖走来风雨阳光大步跨/

历史选择人民拥戴意气风发”的主题思想。上

述艺术形象的生动描述，将博大精深的思想

内涵熔铸到一个个具体意象之中，以少胜多，

以简胜繁，以静写动。

语 境 语 感 新 潮 大 气 。《最 美 答 卷》歌 词

在 语 言 文 字 的 表 达 上 大 胆 创 新 ，营 造 出 一

种 新 潮 诗 意 的 语 境 ，大 气 灵 动 的 语 感 。例

如：用“守望信仰灯塔/春晖寸心报答/百岁

沧 桑 演 绎 大 地 繁 华 ”来 歌 颂 党 的 发 展 壮 大

历程；用“合作开创未来/青春亮丽韶华/初

心使命描绘美丽图画”来歌颂党初心永在，

始 终 不 负 人 民 厚 望 ；用“ 梦 想 创 造 精 彩/理

想引领步伐/决胜小康书写东方神话”来歌

唱 党 追 寻 梦 想 ，努 力 实 现 中 华 民 族 伟 大 复

兴。以上例证充分说明，主旋律歌曲的歌词

要靠新潮诗意的语境、大气灵动的语感，尽

情 抒 发 作 者 的 艺 术 情 怀 ，才 能 赢 得 作 曲 家

和歌唱家的青睐，用真情感染听众。

莫鹤群

小保罗年底满八岁，正在读小学

二年级。这两年，他每个星期六搞一次

美术创作，辅导老师属新印象派或者

是受过日本浮世绘画风影响的画家，

五色笔像山鹰凌空，放得开，这让小保

罗视野扩展。

小保罗的画作由三五岁时的线条

稚 嫩 、色 彩 强 烈 ，变 成 了 果 冻 般 的 油

彩，或浓烈似火，或狂放不羁，或奇葩

怪异，其取法、舍法、非法，可谓“忘笔

墨而有真景”。他采用原色点彩，随意

涂抹，随意画，有几分狂气，画他对上

课的不自由，做作业的烦恼，回家后玩

得不痛快的感受。他的作品，是憋了一

个星期的宣泄，故涂抹放纵，有凡·高

酣 畅 淋 漓 的 大 笔 触 ，有 德 加 的 灵 动 、

雷诺阿的感性，更糅合了毕加索的夸

张……

这幅油画，明明画绿草丛中矗立

的大山，小保罗却在山上横画一杠，说

是墨镜；竖涂两笔，说是美国人的高鼻

梁；再撸一烟嘴，伸出山外，我认真地

问他：“怎么想到要这样画？”他摇头回

答：“没想法呀，好玩呗。”

而那幅我很赞赏的《五虎图》，他

却说：“我们四个小朋友都画小老虎，

不好玩！”

这小子，什么时候都想着玩，怎么

又说不好玩嘞？真难以捉摸！然而从这

难以捉摸中似也捉摸到了一点，就是

小孩子的天趣在于玩，无时无刻不在

想着玩，玩得认真到太雷同了就“不好

玩”了。

人谓成年人作画拘谨似鷃雀“翱

翔蓬蒿之间”，而大抵少了点“好玩”与

“不好玩”的心态，难怪清末玉梅词人

感叹“若赤子之笑啼然，看似至易，而

实至难者也”。

粉墨春秋

音乐咖啡

最
美
答
卷
，吟
唱
繁
华

小保罗和他的蓝色儿童画艺苑杂谈

听，古老湘剧的
“新声”


