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湖南日报全媒体记者 周俊

通讯员 李佳茜

【老街名片】

新化县于宋熙宁五年（1072 年）建

县，是一座有着近千年历史的古城。始

建于明朝时期的向东街，位于新化老城

上梅古镇的资江畔，为新化现存唯一还

保存原有市井特色的老街，可谓千年古

县的缩影。

向东街兴于清末民初，因资江水运

繁荣，码头上船来帆往，街道上人声鼎

沸，许多人来此置业行商，形成了集家

坊 、集市 、码头为一体的商贾之地。目

前，仍保留有弄堂、阁楼、宅院等历史建

筑 212 座，建筑外置马头墙为隔断，街道

以青石板铺就。民国 27 年至 29 年，当地

对街道进行整修，并拓宽至 6.5 米，总长

达 2257 米。

【老街行走】

要了解新化，首先要读懂向东街。

“杯子糕、蒿子粑、糁子粑、马练王、

油榨粑……”清晨第一缕阳光洒下，古

朴的老街在厚重的撮口音中开启。这浓

浓的新化腔，再加上一碗红汤牛肉面，

仿佛穿越了千年时光，从古到今，经久

传唱。

漫步向东街，湿滑的青石板还未完

全褪去昨夜的露珠，斑驳的老宅，将故

事藏在了木板的褶皱里、刻在了褪色的

招牌上。勾肩搭背的铺子、依稀可见的

雕花、老街坊小弄堂，那消失的旧时光

里，总有一束光能撩拨儿时记忆，总有

一丝触动让人魂萦梦绕。

暮春细雨，撑一把油纸伞，让我们

走进那悠长悠长的烟火巷。

毛板船，划出烟雨繁华

大码头，是许多新化人的儿时记忆。

家住向东街的阳立生家中，挂着一

幅“梅山古城大码头”彩画。画上，千帆

竞发、人群熙攘，撑船的、挑担的、贩卖

的、逛街的不一而足，颇有“上海滩”气

势。

“追寻向东街的记忆，就要从街口

的大码头开始。”阳立生说，“从大码头

上岸，是日本人开的东亚旅社；再往里

走，有江西会馆、银号、杂货铺、盐局、木

材场、煤炭公司等。”

清末民初时期，资江水运兴盛，作

为县城最大的码头，南来北往的商贾从

这里装卸货物，运至武汉、长沙、益阳等

地。久而久之，向东街成为资江水运线

上重要的商贸集散地。当地居民在家门

口打上一盆热水、挂上一条毛巾，供往

来的客人洗漱，凭这就能解决基本生活

费用。

自 洋 务 运 动 后 ，武 汉 一 带 大 兴 工

业，需要大量木材和煤炭。新化人把松

木、杉木锯成大块木板，再将木板拼装

成船，用马钉加固，绳索捆绑，制作成毛

板船装货。到达武汉后，将煤炭等货物

卸下，再将毛板船拆成木料，一起出售。

伫立街口，听资水滔滔，恍若昨天：

梅山人从这里整理行囊，驾着并不牢固

的毛板船，下资江、过洞庭、入长江、达

武汉，勇闯 72 道险滩。

千里水路，险滩层叠，暗礁纵横，稍

有不慎，则沉埋江底，葬身鱼腹，人船共

毁。民国 25 年 3 月，新化发出毛板船 300

艘，其中触礁沉没 130 艘。

在向东街流传着这样一段资水滩

歌：“船触礁石人遇难，艄公葬水不怨天。

舍出血肉喂鱼肚，伤筋断骨还撑船。”

凭着这股蛮劲，煤炭、木材、锑矿、

茶叶、桐油等本地特产不断外运，洋火、

洋油、洋钉等物资不断输入，同时也吸

引了江西、武汉、长沙等地一大批商贾

前来置业行商。持续汇集的人流、物流，

带 来 了 财 富 ，造 就 了 向 东 街 的 烟 雨 繁

华，更打响了新化“楚南望邑”的名号。

青石板，走过岁月沧桑

逛向东街，青石板路是最深情的导

游，青砖黛瓦是最生动的解说。

新化老城原有“九巷十八街”，向东

街仅仅是其中一条。历经岁月沧桑，井

头街、青石街、永兴街、南正街等古街或

失去旧貌、或被拆除。如今的新化人，习

惯把这一带保留尚为完整的老街统称

为向东街。

向东街的路面基本上由纵横交错

的青石板铺就，形成中间微凸两边稍低

的“龟背”结构。县文物保护部门邓智前

介绍：“向东街有历史记载以来没有发

生内涝，得益于超前的排水布局。”

几年前，新化县在对向东街修缮时，

打开青石板路才发现，石板下有类似桥

墩的设计，桥墩架板，板下悬空，构成“上

路下渠”结构，沟渠随着青石板路延伸，

串联成地下水网，汇入资江，不管雨水多

大，都能避免路面积水。

新化有句俗语，“到通济桥看大水

去。”向东街通济桥曾是全县防汛的晴

雨表，只要这里进了水，就要做好防汛

准备。

然而，通济桥并无桥，只有青青的

石板路，上通东门凼里，下至向东街，左

到菱角塘，右达大码头街。“桥”下有沟

渠直通资江，江水上涨，沟渠水也会随

之上涨。

通济桥往大码头走，抬头就看到万

寿宫，昔日的江西会馆，南来北往的客

商，大多在此歇脚。

昔日的盐局，也位于大码头街，已

被拆除重新修缮。1935 年，红军长征经

过新化，曾有一支红军来到向东街，打

开盐局给当地群众发盐。向东街许多门

面上，还残留着当年的红色标语，打下

深深的时代烙印。

巷道深深，曲径通幽。

青 石 板 路 蜿 蜒 向 前 ，每 一 处 拐 角

似乎都在引导着人们，走向老街深处。

擦 肩 而 过 的 骑 车 背 影 ，巧 笑 顾 盼 的 妙

龄女子，挑担摇铃的货郎担、席地而坐

的 修 鞋 匠 …… 一 幅 幅 画 面 恍 如 昨 日 ，

亦复今时。

老宅院，刻下时代印记

徜徉古街幽巷，头顶的马头墙如连

排的士兵昂首挺胸，两边铺面在青瓦、

白灰、木刻的装扮下，粉墨登场。

精 巧 玲 珑 的 楼 阁 ，镂 刻 精 美 的 图

案，加上小门、大堂、天井，布局俨然。屋

与屋之间的深窄小巷错落有致，走出窄

巷热闹繁华，关上木门恬淡自成，恍如

市隐。

向东街的建筑融合了清代、民国之

风，亦有中西结合之美。县文物保护部

门邓智前介绍：“古街建筑充分体现了

‘商埠’特点，也展示着梅山人兼容并

包、文化开放的性格。”

夜 幕 降 临 ，霓 虹 初 上 ，悠 远 的 新

化 山 歌 穿 透 星 空 。循 声 探 去 ，一 座 古

色 古 香 的 四 合 院 穿 越 时 空 跃 然 眼 前 。

几 堵 古 意 素 朴 的 青 砖 灰 墙 ，翘 檐 飞

翔 ，临 街 是 褐 色 木 板 组 成 的 4 扇 门

店。远望灯笼摇曳，昏暗俨然，给人平

添几许苍茫。

慎德堂，始建于清代同治八年，第

一 任 主 人 为 清 末 秀 才 刘 慎 德 ，总 面 积

2000 余 平 方 米 ，房 屋 48 间 。如 今 的 慎

德堂已成为新化梅山文化的展示馆。

踏进青石门槛 ，观碑廊、看天井、

遛展厅、品古董、驻足戏“福”台，流连

堂 前 堂 后 。置 身 于 梅 山 文 化 的 时 空 隧

道，民国初期新化的地方银票，造型各

异的巫傩面具，古朴精巧的雕花木器，

以及从向东街留存下来的石碑、瓷器……

530 余件藏品，每一件都在诉说着那些

陈年往事，抑或是沧桑巨变。

累了，寻一处靠近戏台的座位，品

一 杯 地 道 新 化 红 茶 ，尝 一 尝 梅 山 人 的

“待客九碟”，观一场非遗传承人带来

的杖头木偶戏、新化山歌、资水滩歌。

听得懂也好，听不懂也罢，在那“呜呜

呀呀”的唱腔中，总能让人感受到坚韧

不屈、敢闯敢试、急公好义的“梅山蛮

气”。

【小贴士】

老字号：老玖面馆总店，1927 年创

建，位于向东街通济桥。

地方小吃：杯 子 糕 、蒿 子 粑 、糁 子

粑、马练王、油榨粑等。

网红打卡：慎德堂，修建于清代同

治八年，集文化展览、表演、品茶、特色

小吃于一体，参观游览免费。

自驾路线：娄怀高速新化互通下高

速—新化县城河西滨江北路—慎德堂

门前大型停车场。停车后，即可开启向

东街穿越之旅，不收门票。

快时代·慢时光快时代·慢时光
——走进三湘历史文化街区

新化向东街：

青石板是最深情的导游

湖南日报全媒体记者 肖军

通讯员 袁春华 林振林

“五一”假期，行走在洪江古商城，

记者发现，窨子屋里、古巷道边，方形石

缸随处可见，缸里盛满水，缸外的四个

面往往会刻上鱼、龙等图案。

导 游 介 绍 ，这 便 是 洪 江 古 商 城 的

“太平缸”，作消防之用，而刻上鱼和龙，

则意寓“鱼龙变化”之道。

“贫富变化，如鱼龙之变，只要努力

拼搏，把握商机，贫穷就会变得富有；反

之，错失商机，经营不当也会千金散尽，

一贫如洗。鱼龙变化之道实为经商创业

之道，被洪江商人奉为经商秘诀。”导游

说，洪江商人杨金生正是一位深谙“鱼龙

变化”之道的洪江富商。

待价而沽，赚到“第一桶金”

1882 年出生的杨金生，江西新干县

人，其起家创业在贵州黄平，繁荣昌盛

于洪江。

少年时，父亲带杨金生到贵州镇远

一家酒坊学酿酒。学徒期间，因不慎将

酿酒的锅打破被主人开除，其父遂将杨

金生引荐到贵州黄平县“同裕厚”号的

厨房帮工。

“同裕厚”系经营五倍子的大户。五

倍子是制造染料的重要原料，“同裕厚”

的五倍子，绝大多数运销德国。经过一段

时间的观察，老板见杨金生为人诚恳，生

活朴素，办事谨慎，遂指派他押运货物。

贵州多山，偏僻难行，运输货物大

多用马驮。杨金生作为押运员，本可坐

轿，但他始终随马队步行，风餐露宿，兼

程赶路，为号里节省了许多旅费，因此

受到老板器重。作为押运员，杨金生也

买卖少量的货物赚钱，逐渐积累了一些

资金。

恰在此时，第一次世界大战爆发，因

德国是交战一方，外销德国的五倍子受

阻，不能脱手。而“同裕厚”收购的五倍子

也无法外运，导致仓库大量积压。

对此，“同裕厚”老板一筹莫展，便

决定回老家省亲。

经过多年历练，杨金生知道物极必

反、鱼龙变化的经商之道。在老板临行

前，杨金生试探性地问：“号里不收购五

倍子了，我是不是可以收购？”老板爽快

地回答：“可以。”

当时，私营企业有一条规矩，凡老

板经营的项目，伙计不可以涉足。而老

板这次慷慨答应，无非认定五倍子生意

已无前途。

此后，杨金生拼聚手边钱财，大量

收购五倍子，待价而沽。

果然，时来运转，第一次世界大战

结束后，海运恢复，五倍子价格猛涨。杨

金生立即将收贮的五倍子日夜兼程运

往上海销售，一举获利 5 万余两银子。这

样，他获得了创业经商的“第一桶金”，

遂向多种经营方向发展。

“杨金生的发家，自然有他的机缘，

但 与 他 善 于 思 考 、勤 劳 俭 朴 是 分 不 开

的。”导游这样评价。

富而从简，一条长衫穿30年

杨金生文化不高，但精于盘算，有

谋略。他赚下“第一桶金”后，业务日渐

扩展，遂东迁洪江。来洪后，他除继续经

营五倍子外，还经营黄豆、牛皮、桐油、

水银等，运往汉口等地销售。得款后，返

程买布匹、棉花、棉纱、煤油等，再运到

贵州各地销售。

杨金生做生意低调内敛，除了在贵

阳和重安江两地派有庄员设庄驻守外，

凡上下货物所经过的镇远、新晃、辰溪、

常德、武汉等地，都是托人代庄。他认

为，这样既可免张扬，又可节省许多管

理费用。由此，外人只知杨金生其人，而

甚少知其商号为“怡昌厚”。由于经营得

当，全盛时期，杨金生实有流动资金达

30 多万银元。

在洪江，有 30 多万银元的流动资

金，虽不是巨富，但也为数不多。杨金生

虽富有，日常生活却非常俭朴。

一件结婚时穿的长衫，杨金生竟穿

了 30 年之久。他穿的衣裤、鞋袜等都是

当时最廉价的。短衣裤是常德漆家河产

的“码子蓝布”，比一般的布料要厚得多；

布鞋鞋底足有半寸厚，而且要经桐油浸

晒之后才穿，走起路来会发出“哆哆”的

声音；袜子是用黄州白布缝制，式样酷似

京戏中须生所穿的朝靴。

杨金生平时总是青衣小帽，土里土

气，没有老板的派头。有一次，在长沙的何

苌笙钱庄，杨金生还曾闹出笑话。钱庄店员

看到杨金生衣着粗陋，竟不予接待，将他拒

之门外。杨金生无奈，只好请求店员向其店

主通报姓名，店主何苌笙亲自出迎。

新中国成立前，洪江报痞乔子磊在

其发行的《敢报》上，曾专版报道杨金生

的生活如何低俗，企图通过嘲笑达到敲

竹杠的目的。面对嘲弄和侮辱，杨金生

付之一笑，不予理睬。他说，如果他与一

般有钱人一样，为了所谓的面子请求包

涵，那就正好中了乔子磊的讹诈诡计。

杨金生自奉俭约，但待人甚厚，凡属

江西同乡后生来见，他都嘘寒问暖，没有

老板的架势。在宴请客人时，无不美酒佳

肴，杯盘满桌，与其家里日常餐桌所备相

较，一奢一俭，有着明显的区别。

三湘都市报记者 袁隽永 陈舒仪

时至今日，他依然记得 12 岁去德

国参加国际钢琴比赛的比赛曲目，其

中有一首参赛作品是典型的湖南名曲

改编的钢琴作品，名为《浏阳河》。

如今，已成为著名钢琴家的郎朗

依然坚持认为，正是那首《浏阳河》，让

他对湖南产生了奇妙而美好的情愫。

此前4月，郎朗音乐巴士首次来到星

城长沙。在这场名为“手可摘星辰·我爱长

沙笑”公益音乐会活动中，长沙的乐迷近

距离感受到了郎朗音乐的美妙，也从“音

乐里的长沙”中重温了长沙的文化历史。

五四青年节前，郎朗接受了本报

记者独家专访，讲述了他与《浏阳河》、

与湖南的特殊情缘，以及他的音乐使

命。

一曲《浏阳河》，长沙“不了情”

“在我心里，浏阳河是一条伟大红

色的河流。”谈及长沙、谈及浏阳河，郎

朗难掩激动。

1994 年 8 月，在德国埃特林根举行

的第四届国际青年钢琴比赛上，12 岁

的郎朗夺冠，还获得了“杰出艺术成就

特别奖”，创造了中国选手同时获两项

大奖的纪录。这是郎朗第一次走出国

门，也是他第一次在国际上拿奖。

“ 那 次 比 赛 的 曲 目 中 就 有《浏 阳

河》，典型的湖南名曲小调改编，却在

中国钢琴作品里有非常重要的地位。”

郎 朗 清 晰 记 得 ：那 一 年 ，他 去 德 国 参

赛，赛前带队老师的一番话让他对《浏

阳河》有了独特的感悟，“你要告诉德

国人，中国有一条浏阳河是多么的美，

河也美，人也美……”

因为这首作品、这次获奖，郎朗与

湖南、与长沙结下了“不了情”。“我弹得

最多的中国曲目就是《茉莉花》《黄河》

和《浏阳河》。”因为这首曲子，他也开始

关注长沙，关注湖湘文化。

“我印象中的湖南人非常肯干，而

且能干!”郎朗说。这样的感受，也延伸

到了长沙这座城市，在郎朗看来，长沙

是 一 座 轻 快 明 媚 的 城 市 ，就 像《浏 阳

河》这首歌所蕴含的气质一般，“长沙

人都很乐观，富有创造力。”

郎朗透露，不久之后，他将再次来

到长沙。届时他会一如既往，与百名琴

童为长沙市民弹奏《浏阳河》，“这种齐

奏超过了 3 次，每次带着孩子们用这种

特别的方式去致敬《浏阳河》，都会让

我激动不已，因为在浏阳河的所在地

弹奏《浏阳河》有不一样的感受。”

一个公益音乐梦，一辆
音乐巴士

如果说，当年《浏阳河》这首曲子，是

帮助 12 岁的郎朗打开国际赛场的一把

钥匙；那么，如今驶入长沙城的“郎朗音

乐巴士”，则可以看成是郎朗对于长沙、

对于长沙城市文化的一种情感回馈。

郎朗从来不是一位只愿停留在剧

院里的钢琴家，他自己也乐于承认这

一点：“艺术，不应该仅仅为满足小部

分人的精神需求。通过走出剧院、走上

街头表演进行艺术普及，能够更快地

提升广大市民的欣赏水平。”

“让音乐走上街头”的，是一辆外

观鲜红靓丽的双层电动巴士。这是一

个由郎朗本人推出的文化名片项目，

只为“让世界听见中国”。在郎朗和郎

朗音乐巴士总策划吴选作的构想中，

这台音乐巴士作为流动的音乐厅，秉

承音乐让生活更美好的愿景，融入城

市的文化元素，将音乐传递给更多人。

自 2020 年在深圳首发以来，这是

音乐巴士第一次离开深圳去到另一座

城市，郎朗将第一站选定长沙。

提及初衷，郎朗说：“虽然我在国

外巡演，但一直关注国内的疫情。长沙

在疫情防控方面做得很好，所以选作

问我是否可以做一场公益音乐会时，

我立即答应了，并邀请了湖南师大音

乐学院院长廖勇、主持人杨乐乐共同

发起这次公益音乐会。”

4 月 14 日，这台长 14.2 米、高 4.2 米

的音乐巴士，上午 10 时从长沙麓隐青

竹湖发车，驶向市中心，一路上引得行

人驻足观看。在车内，一层有 16 个航空

座椅搭配吧台，二层是一个小型音乐

厅，头顶大全景 U 型天窗视野开阔，车

头处架设了一台橘红色的钢琴。音乐

家开始在线直播演奏，用音乐讲述长

沙，从田汉讲到国歌《义勇军进行曲》，

从毛泽东讲到《浏阳河》……

得知音乐巴士在长沙广受欢迎，正

在海外巡演的郎朗兴奋不已：“这大大超

出我们的预期！虽然这次只是做线上公

益音乐会，并没有开放体验，但我期待有

机会能在长沙永久落地郎朗音乐巴士。”

记者了解到，音乐巴士仅是郎朗

在湖南做公益的冰山一角。早在 2019

年，郎朗就开启了湖南的音乐公益之

旅，已在长沙岳麓区博才雨敞坪实验

小学等 4 所小学捐赠了“快乐的琴键”

音乐教室。接下来，他将继续在湖南寻

找合适的学校捐赠音乐教室。

■郎朗说

幸福一代
平视世界热爱家国

时逢五四青年节前夕，百年正青

春，被问及想对长沙年轻人说些什么，

郎朗笑笑说：“从第一次出国比赛，到

现在全世界巡演，我对祖国的发展深

有体会，作为一个中国人，我非常骄傲

和自豪！当下的青年一代，是最幸福的

一代，中国的高速发展，让青年一代有

了平视世界机会。希望年轻人更加热

爱自己的祖国，认可中华民族文化，扎

扎实实地做好自己的事情。我也会用

钢琴来讲中国故事、传播中国声音，让

世界通过钢琴、通过音乐、通过文化来

认识中国、了解中国。”

郎朗还通过记者向湖南日报、三湘

都市报的读者朋友们送上手写祝福：

“祝大家五一劳动节、五四青年节快乐，

做中国好青年，‘犇’向美好未来!”

“病人的生命有一丝希望，作为医

生都会拼尽全力。”4 月 28 日，湖南援疆

医生、新疆吐鲁番市鄯善县人民医院

心血管内科首席专家李招兵救治了一

名命悬一线的患者。

“虽说加班对于医生们是常态，但

听说李招兵医生已经创下了历年来衡

阳市援疆医疗队伍手术量的纪录，令

人钦佩。”在鄯善县的衡阳市援疆队驻

地服务多年的厨师刘彬说。

返湘过年期间，在 39 天的春节集

中休假和探亲时间里，李招兵又回到

派出单位南华大学附属南华医院，工

作 32 天共接诊 50 人次，参与了数十台

手术，抢救了 20 余个心脏危重患者。

工作占去了他绝大部分精力，作

为一名援疆医生，李招兵无疑是优秀

的。李招兵的妻子黄云辉这样评价自

己的丈夫：“一年 365 天，他恨不得有

400 天在上班。”

工作中，他也是医技传承者，影响

着科室内其他的医护人员。

“这次带着援疆使命来这里，时间

紧，任务重，我会把我的理念与技术毫

无保留地传授给大家。”刚到鄯善县人

民医院受援科室时，李招兵说。

自去年 10 月进疆以来，在他的带

领下，鄯善县人民医院心血管内科开

展新技术、新项目 20 余项，开展专业培

训 32 场次，当地老百姓在家门口就能

享受优质医疗服务。

“老师，你今年春节休假回衡阳期

间，我们接到了十余台手术预约，病人

都点名要你做手术。”李招兵在鄯善县

人民医院内三科的徒弟说。尽管在鄯

善县人民医院工作时间还不长，李招

兵妙手仁心，成为了名噪一方的“网红

医生”。

春节假期，身在家乡衡阳的李招

兵仍为鄯善县的患者远程服务。他通

过电话、网络视频，同步指导着有较高

难度的手术。

休假归来，回鄯善县不久的李招

兵就迎来了大量的“预约”患者。两天

时间，就为 20 余名病人开展了大大小

小的手术。

更为惊奇的是，一对夫妻相携找

到了李招兵，并在同一天住进了病房、

进 行 了 手 术 。夫 妻 俩 对 他 感 激 不 尽 ：

“本来要去乌鲁木齐就医的，但李医生

回来了，他做手术效果好、省钱、省时

间，我们都放心！”

（湖南省援疆前方指挥部供稿 湖南

日报全媒体记者 孟姣燕 整理）

郎朗：深爱《浏阳河》不日奏星城

新湖南 新旅游·洪商故事 杨金生：深谙“鱼龙变化”之道

红石榴援疆故事

李招兵：妙手成就“网红医生”

新化县向东街。 曾文贵 摄

洪江古商城潘存德堂的太平缸上，刻着“鱼龙变化”图案。 通讯员 摄

郎朗。 通讯员 摄


