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受到家长和学校欢迎的“双减”政策要落实到位，取得成效，除了要严格规范社会培训外，还需

创新课堂教学与课后服务，优化考试考核方式，以“有趣”“有味”“有益”的教学教育模式，吸引学生

主动学习。为此，特推出资阳区创新低年级学生期末考核、洞口县丰富学生课后服务、衡山县优化

体育课内容报道集纳，以提供借鉴。

湖南日报 1 月 15 日讯（全媒体

记者 杨玉菡 通讯员 张美 胡卫红）

寒 假 前 夕 ，益 阳 市 资 阳 区 44 所 小 学

一、二年级纷纷开展“无纸化”期末考

核闯关活动。

1 月 11 日，资阳区新桥河镇紫罗

桥小学一、二年级的期末考核现场，学

生是勇闯“语文王国”的识字小明星、

宝藏探险家、记忆小达人、诵读小能

手、快乐表演家，也是“数学殿堂”的口

算小达人、实践小达人、笔算小达人、

排列组合小达人、解决问题小达人，还

在音乐奇妙屋尽显才艺，在美术调色

盘上发挥创造，在体育乐园大展拳脚。

闯关活动引来高年级学生围观，

他们议论：怎么他们期末考试就这么

好玩！看他们个个都乐呵呵的！

“我 已 经 闯 到 第 六 关 了 ，你 呢？”

“你看，我又得到一个优+！”当天，资

阳区新桥河镇黄仑山小学低年级学生

也进行期末大闯关。黄仑山小学本次期

末闯关评价活动针对一年级设置 8 个

关卡，二年级设置 10 个关卡，关卡考

核内容由一、二年级全体教师将学期

知识要点梳理归纳而成；同时，设运动

关卡，考查学生的运动能力。

黄仑山小学校长胡锋表示，这样

的学习与评价方式，减轻了学生的学业

负担，有利于学生在活动中提高学习兴

趣、增强学习信心，促进学生全面发展。

湖南日报 1 月 15 日讯（全媒体记者

肖霄 通讯员 黄亦龙）1 月 14 日下午，洞口

县石柱镇兰河完全小学 200 多名学生放学

后并没有着急回家，而是走进不同的活动教

室，参加本学期最后一次兴趣社团活动。

校长尹秀文介绍，学校地处洞口最北端，

90%的学生为留守儿童。为了让孩子们全面发

展，学校开办美工、趣味科学、唱跳、课本剧等

6个兴趣社团，学生可以根据爱好“点单”。

像兰河完全小学这样的农村偏远学校，洞

口县有 107所，留守学生 5.2万余人。2021年，

洞口县在全面推行“双减”政策中，这些学校充

分发挥校园主阵地作用，推行丰富的课后服

务，让教育提质增效，让留守儿童快乐成长。

这些课后服务，除巩固当日所学和预

习课本知识外，还根据学生兴趣分别设置

绘本阅读、规范书写、经典诵读、走进自然

等课程培养学生学习兴趣；开展多个兴趣

社 团 活 动 ，让 学 生 在 玩 乐 间 学 习 新 知 识 、

提 高 身 体 素 质 。黄 桥 镇 永 发 小 学 开 展“ 走

进敬老院，关爱孤寡老人”活动，给孩子们

上了一堂生动的德育课。

劳动育人是洞口农村学校探索“双减”

政策落地的又一大举措。一些学校开设蔬菜

种植实践基地、农耕体验基地，让学生在田

间课堂中树立正确的劳动观；有的学校开设

具有地方特色的剪纸、楹联等内容，培养学

生动手能力，在传统文化的滋养中成长。

“农村学校落实‘双减’政策，围绕学生

作业减负和家长经济减负，着重课后服务提

质和留守儿童管理，让孩子们快乐学习、健

康成长。”县教育局主要负责人黄长军表示，

该县将进一步提高课堂质量，拓展课后服务

内容，全面推进育人服务提质增效。
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湖南日报 1 月 15 日讯（全媒体记者

徐德荣 通讯员 戴玮 彭馨）4 组同学“排排

站”，伴随着节奏欢快的音乐，在皮筋之间

来回跳踏……1 月 11 日上午，衡山县岳云

中 学 操 场 上 ，高 三 543 班 的 同 学 正 在 上 体

育课，新奇的跳皮筋“开场舞”让大家十分

欢乐。

“这段开场舞、还有结束动作，是我们全

班同学利用课余时间一起创作的，这感觉太

棒了！”学生李雨欣告诉记者，这样创新的体

育课不仅能锻炼身体，还能加强团结，增进

友谊。

岳云中学高三年级体育老师董艳介绍，

传统体育课“千人一面”，逐渐让同学们觉得

无趣。项目上基本只有足篮排等大球运动，

下雨天没法上课。“能不能改变高三同学们

的体育课形式？让大家能更放松、开心地上

体育课。”董艳介绍，她将自己的专业知识与

网络平台上的热门运动结合，将传统的跳皮

筋、扔沙包、踢毽子、太极、拔河等体育项目

加以创新，还加入竞技类体育的玩法，再结

合同学们自创的“开场舞”，这样就让体育课

变得走心、有趣。

如跳皮筋项目，学生要自己设计不同的

开场和结束动作，在节奏明晰的音乐声中比

赛。不仅要完成设计好的动作，还要配合默

契、踩点到位、变化队形等。2021 年秋季开

学后，董艳将全新的体育课投入到了新的教

学实践中。

形式创新后，操场上充满了学生的欢声

笑语，体育课成了大家的“解压课”。“最近

要考试压力有点大，但是上完这堂体育课

后，我感觉压力全都释放了！”学生颜梦开

心地说。
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万里芙蓉国，盛景美如画。2021

年，国网湖南电力从党的百年奋斗史中

汲取奋进力量，紧扣国家电网公司战略

目标，积极推动新型电力系统建设，奋

力建设社会主义现代化新湖南。

保供电
强劲动能服务经济发展

2021 年 12 月 26 日 ，南 昌 — 长 沙

1000 千伏特高压交流工程竣工投产，

工程仅用 10 个月建成，提升供电能力

达 350 万千瓦以上，标志着湖南迈入交

直流混联电网新时代。湖南省委副书

记、省长毛伟明参加投产仪式时表示，

工程投产将纵深推进湘赣边区域合作，

为湖南高质量发展增添新动能。

2021 年以来，国网湖南电力在省

委省政府的关心与支持下，积极应对低

温雨雪冰冻、电煤短缺、连晴高温的挑

战，牢牢把握电力是经济的引擎，全面

实施提升湖南供电能力“一揽子”计划，

持续完善电网结构，提前 6 个月投运雅

湖直流，刷新南昌—长沙特高压交流工

程建设纪录，用 4 个月建成鲤鱼江电厂

灵活转供工程，连续三年打赢电网建设

“630 攻坚战”，长沙电网最大供电能力

提升至 1000 万千瓦，500 千伏宁乡输变

电等一批“保供电”重点项目相继投产。

2021 年 9 月 1 日，湖南电网三期电

池储能示范工程正式启动，明确第一批

益阳大通湖等 5 个储能项目选点。目

前，国网湖南综合能源公司已在全省成

功投运 7 座储能电站，共有 12 万千瓦/

24 万千瓦时储能装机并网运行，参与

电网迎峰保电工作，支撑省内“十四五”

期间新能源安全并网及消纳。

保供电工作得到省委、省政府高度

重视，多次专题研究部署，省发改委、能

源局等相关部门给予政策支持，为电力

保供提供坚强依靠，全年推动火电机组

稳发增发，精准实施需求侧管理，科学

统筹流域优化和新能源聚合调度，国网

湖南电力成功应对用电负荷屡创新高

挑战，实现了“保民生、保安全、保重点”

目标，打赢了湖南电力供应保卫战。

一份由国网湖南电力开发，为政府

提供决策支撑的电力大数据产品“电力

看制造业”报告显示，“十三五”以来，湖

南省装备制造及科技型制造业用电年

均增长达 16.5%和 16.8%。2021年，由国

家工信部研究机构发布的先进制造业

百强市榜单中，湖南 7个城市上榜，其中

长沙位列前十。湖南装备制造规模工

业同比增长 8.7%，居十个工业大省第 5

位。先进制造业是湖南经济发展的重

要力量，从制造业的发展和取得的成绩

可窥探，湖南经济发展的背后，电力为

其提供了源源不断强劲动能。

优服务
低碳发展助力优化营商环境

2021 年，全国工商联发布的 2021

年度“万家民营企业评营商环境”结果

中，湖南在全国省份排名第 8，长沙在

全国城市排名第 9，均居中部第一。国

网 湖 南 电 力 创 新 实 践“ 供 电 +能 效 服

务”融合发展的服务方式，实现为社会

减碳、为企业降本、为客户创造价值，极

大优化营商环境。

2021 年 6 月，国网长沙供电公司在

国家级长沙临空经济示范区成立了全

省第一家园区低碳服务中心，将国网综

合能源服务、数字低碳服务搬到园区客

户身边。入驻该园区仅半年，开展智慧

用能和设备运行分析及代运维服务，制

定“绿电自用、余电上网”园区屋顶光伏

规划，可降低园区碳排放 6400 吨/年，

园区电力运维管理成本减少 88 万元，

线损从 25%降低至 5%，企业成本大幅

降低。

在“烟花之乡”浏阳，自环保部门要

求逐步淘汰 10 蒸吨以下燃煤锅炉以

来 ，近 百 家 企 业 亟 需 解 决 方 法 。

2020年起，国网浏阳供电公司在

瑞枫烟花公司试点采用80千瓦

电热油温机替代燃煤锅炉，使

企业用能成本从每月平均 2.3

万元降至 1.8 万元。目前，该

公司已推动 10 蒸吨以下燃煤

锅炉烟花企业主动实施电能替

代，助力烟花产业焕发生机。

“我们企业通过政府招商引资

入驻园区，电力部门的暖心举措让我

们很有归属感。”常德聚合顺新材料有限

公司常务副总裁余承钢表示,该企业是一

家以生产锦纶料切片为主的高新技术企

业，用电质量要求较高。国网常德供电

公司“量体裁衣”制定用能优化及设备改

造方案，每月降低电力成本 8-9万元。

湖南三安半导体有限公司是湖南省

重点引进的大型高端精密制造企业，生

产线自动化程度高、电力电子设备多，毫

秒级的电压暂降会对企业造成巨大经济

损失，国网湖南电力科学研究院研发了

电压暂降智能监测与分析装置在长沙

220 千伏汇智变电站

应用，并研制了

以 储 能 为 核

心的电压暂降治理装置，为企业生产可

靠用电提供技术支撑。

对于企业而言，高效的办电服务、

稳定的电力供应关系到生产经营和效

益效率，是营商环境优否的重要一环，

2021 年，国网湖南电力连续第三年发

布服务湖南高质量发展行动计划，开展

“阳光业扩”，清理取消业扩接入环节

12 项费用，实施“三零三省”，服务惠及

小微企业 3.7 万户，推进“供电+能效服

务”，全面对接全省 137 个省级及以上

园 区 ，与 114 个 园 区 签 订 战 略 合 作 协

议，大力实施电能替代，科技助力可靠

供电，打造一流营商环境，助力区域低

碳转型和高质量发展。

勇担当
大战大考彰显社会责任

2021 年 7 月底，湖南出现散发性本

土新冠肺炎病例时，国网湖南电力勇挑

重担、共克时艰，精心组织、扛起疫情防

控阻击战与保供电的责任，取得了战

“疫”保电胜利。

2021 年 8 月 1 日，长沙市第一医院

北院临时增配核酸检测方舱北院临时增配核酸检测方舱，，需要紧急需要紧急

增容增容，，国网长沙供电公司共产党员服务国网长沙供电公司共产党员服务

队队员们顶着正午近队队员们顶着正午近 4040℃℃的高温的高温，，争争

分夺秒地开展变压器安装以及电缆分夺秒地开展变压器安装以及电缆敷

设工作，经过 26 小时的全力攻坚，完成

了正常情况下需要近一个月时间才能

完成的增容工作，以“国网担当”创造了

“国网速度”，为开展疫情防控工作提供

了可靠的电力保障。

在张家界永定区疫情风险最大的

地区，国网张家界公司为山水中天国际

大酒店集中隔离点安装移动发电机组，

抢修队员们不畏危险，穿着密不透风的

防护服，在酷暑高温下安装调试发电机

组，直到晚上 20 时完工，全身衣物已能

拧出水来，为战“疫”一线用电装上了

“双保险”。

突发疫情期间，国网湖南电力共组

织所属地市、县供电公司，投入保电人

员 1789 人，组织车辆 492 台，发电车 74

台，发电机 178 台，确保定点医院、集中

隔离点等各保电用户供电正常。

2021 年 7 月 20 日 ，河南持续遭遇

强降雨天气，国网湖南电力党委坚决

落实习近平总书记重要指示精神，积

极 响 应 国 网 公 司 党 组 号 召 ，调 集 397

名精兵强将，筹集 9 台发电车、83 台抢

修车等各类资源奔赴河南保电。队员

们与高温搏斗，和时间赛跑，全力投入

抗 洪 抢 险 保 电 攻 坚 战 ，经 过 8 个 日 夜

奋 战 ，圆 满 完 成 56 项 抢 修 复 电 任 务 ，

累计恢复供电 36150 户，完成保电 627

小时，在抗洪抢险保供电的战场上书

写了国网湖南电力的责任担当。

高质量发展之路铺陈脚下，中部地

区崛起的势能崭露头角，国网湖南电力

将以实干为笔、奋斗为卷，不忘初心，牢

记使命，矢志将 2022 年的答卷书写得

更加精彩，为建设具有中国特色国际领

先的能源互联网企业、为全面建设富强

民主文明和谐美丽的社会主义现代化

新湖南书写新答卷！

（王 琴 向汉文）

奋力书写湖南高质量发展新答卷
——国网湖南电力全力服务湖南经济社会发展纪实

奋进在三湘

长沙朗
木梨储能电站全景

国网湖南电力东方红（陈星中）共产党员
服务队在湘潭市莲城大道步步高新天地商区
开展节日保电特巡。

国网湖南电力运维人员在 1000千伏特高
压潇湘站开展精细化巡视。

▲

▲

（本文图片由国网湖南电力公司提供）

湖南日报全媒体记者 戴鹏

岁末年初，一条消息火爆株洲人的

“朋友圈”：赛迪顾问城市经济研究中心

发 布“2021 全 国 老 工 业 城 市 转 型 升 级

榜”，株洲位列第八。

湖南省第十二次党代会，省委书记

张庆伟在参加株洲市代表团讨论时寄

语：发奋图强推动高质量发展，重振老工

业城市雄风。迈向新征程的号角已经吹

响，株洲加快迈进质量更高、效益更好、

结构更优、优势充分释放的新发展之路。

聚链成群，彰显高质量发展
新担当

1 月 13 日，中车株机全球首个轨道

交通转向架智能制造车间，10 多条生产

线满负荷运行，自动运输小车从物料库

取料，输送到相应工位，约 20 分钟便完

成一个车轮生产……在株洲，像这样专

注轨道交通装备制造的企业还有不少，

各具特色，聚点成链，聚链成群。

从轨道交通器件、部件、系统到整

机、大系统的全寿命周期系统解决方案，

株洲汇聚中车株机、中车株洲所、联诚集

团等 300 多家骨干企业及配套企业。得

益于高度集聚、高效协同的产业链，一款

新车型从研发到交付，在株洲最快只需

6 个月。

去年 11 月，国家先进轨道交通装备

创新中心在株洲成立，标志着轨道交通

装备产业以集群之势，成为先进制造业

“国家队”成员，被纳入国家战略布局。

不只轨道交通产业集群，株洲航空

动力产业精心落子，以全国唯一的中小

航空发动机特色产业基地，聚合集发动

机研制、整机制造、通航运营、配套衍生

于一体的全产业链；先进硬质材料产业

厚积薄发，以占全国 36%的企业群落、国

内产销规模最大和创新能力最强的硬质

材料研制基地，打造国家级产业集群。

株洲电子信息产业同样根基深厚，

已形成以轨道交通电子、自主可控计算

机整机、智能终端、电子元器件为特色的

产业集群。2021 年总产值预计超过 300

亿元，较上年增长 30%。

从“现代装备制造及高技术产业基

地”到“全国重要先进制造业中心”，再到

“着力打造重要先进制造业基地、提高关

键领域自主创新能力”，株洲正聚焦轨道

交通、航空动力、先进硬质材料三大主导

优势产业，加快构建“3+3+2”现代产业

体系，重振株洲制造业雄风，打造中国制

造的响亮名片。

裂变升级，激发高质量发展
新活力

1 月 13 日，记者来到位于株洲市天

元区的维尚科技有限公司。车间里堆放

着该公司的拳头产品：压力烧结一体炉、

金属陶瓷专用烧结炉、实验烧结炉、梯度

合金烧结炉等。

这些高大结实、结构复杂、功能多的

炉，就像一个巨型“电饭煲”：它能“吞”进

相关金属粉末，“煲”出硬质合金；“吃”进

氮化硅粉末，保质保量地“煲”出先进陶

瓷材料。

前不久，维尚科技有限公司联合湖

南大学、中南大学、燕山大学、中材人工

晶体研究院、山东工业陶瓷研究设计院

等国内高校、科研院所，共同搭建先进硬

质材料与装备创新实验平台。

“我们计划用 3至 5年时间，依托平台

资源，孵化先进硬质材料与装备产业科技

成果转化项目 10个，实现产业化。”维尚科

技董事长柴神洲说，此举将推动株洲先进

硬质材料龙头企业不断裂变、壮大。

去年，株洲市第十三次党代会上，确

定“裂变”为该市推动高质量发展必须坚

持的工作思路。

近 10 年来，中车株洲所立足轨道交

通主业，利用行业核心技术，向新能源汽

车、风电装备、工程机械、船舶电驱等相关

领域进行产业化延伸，复合增长率超过

20%；硬质合金领域的龙头企业株硬集团，

扩散出的“蒲公英”种子，成就了科创板上

市企业欧科亿和华锐精密，也造就了防滑

钉全球第一的明日硬质合金这类细分领域

“冠军”企业……这些优势产业、领军企业，

以一次次的技术跃迁，实现产品、企业、产业

的多重裂变，不断做大做强、覆盖多元，直

至成长为两个世界级产业集群。

株洲市委书记曹慧泉说，只有挖掘

核心优势产业上下游增量，加快裂变延

链，支持龙头企业并购延链、整合资源，

持续推动企业孵化裂变、行业扩散裂变

和产业生态裂变，才能最大限度激发内

生动力和发展活力。

创新驱动，增强高质量发展
新支撑

国内第一台航空发动机、第一枚空

空导弹、第一台电力机车……株洲缔造

了共和国工业史上 180 多项第一，中国

南车、株冶集团、株硬集团、南方航空等

重量级大型企业诞生于株洲。

“创新”始终是株洲不变的追求。株

洲科技研发投入占 GDP 比重连续 3 年

稳居全省第一，2020 年达到 3.27%，是新

中国成立以来湖南省唯一超过 3%的市

州，在全国也靠前。

打造科技创新高地，突出科技成果

转化关键环节，株洲市用好厂所结合、企

业院士和职教人才等资源，发挥主机和

龙头企业优势延伸裂变，支持重点企业

孵化新的市场主体，推动园区孵化器和

加速器更紧密对接研发机构，推动更多

科技创新成果转化为产业。

中车株机、中车株洲所、中国航发南

方公司、株硬集团等企业，一个主机厂加

一个研究单位的配置，使得科技资源的

配置和政策设计紧紧围绕市场主体进

行。这种“厂所协同”，株洲企业一次次在

创新中勇立潮头。

制度创新，株洲交出优异成绩单。加

快推动国资国企、投融资体制、要素市场

化配置等重要领域和关键环节改革突破，

推进数字株洲建设，大力优化营商环境；

主动对接湖南自贸区，重塑铁海联运新

通道优势，推进高水平引进来、走出去……

重点领域和关键环节改革不断取得突

破，不断激发市场主体的创造力。

株洲纵深推进园区审批权限放权赋

权和产业项目改革服务机制，从原来的

“我要开工”一件事，拓展到“我要竣工”

一件事，把从启动竣工验收到房屋不动

产首次登记涉及的 20 余个部门、需 3 个

月 才 能 办 结 的 系 列 事 项 ，缩 短 集 中 在

5 个工作日“一站式”办结，在全省率先

实现“竣工即交证”。

把创新作为第一动力，株洲围绕建

设中部地区重要创新策源地，深入推进

国家自主创新示范区和国家创新型城市

建设。

株洲，打造产业集群“国家队”
——市州行

落实省党代会精神


