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湖南日报·新湖南客户端记者 上官智慧

【小康指数】

56 岁的廖建民、危萍英夫妇，是桑植县

陈家河镇黄木塘社区居民。上世纪 90 年代初

南下广东梅州打工，在当地买了房。2020年6月，

因家乡年逾八旬的父母体弱多病需要照顾，

毅然卖掉他乡房产，返乡走上敬老创业之路。

一年多时间，夫妻俩就地取材，进行老房粉刷

装饰、改厨改厕，并将屋后菜地和小山坡打造

成诗意栖居“小庭院”，以私人订制“农家乐”

实现再创业。

【圆梦故事】

9 月 29 日，秋日午后，阳光微甜。

从 桑 植 县 陈 家 河 集 镇 沿 353 国 道 西 行

500 余米，路旁就是廖建民的家。与周边农房

相比，两层白墙青瓦房虽不起眼，但走进后

院，却另有一方天地。

吊楼茅亭、花草绿树、磨盘卵石、潺潺流

水、竹条院墙，与后山郁郁葱葱的茂林修竹相

得益彰，如此诗意盎然的乡村小院，让记者一

路驱车的疲惫顿消。

“辛苦了，欢迎来到小庭院！”廖建民夫妇

正为花园修剪浇水，见记者来，赶紧停下手中

的活，沿石阶木梯，领上庭院吊楼茶亭。

亭间，音乐响起，香茶泡上；亭外，微风轻

拂，芭蕉摇曳。廖建民将自己的故事娓娓道

来。

敬老是初衷，创业是梦想

廖建民说，是父母让他们有了“做梦”的

勇气。

上世纪 90 年代，廖建民夫妇远赴广东梅

州，在火车货运站干起了卸货工，一晃 29 年。

“农村空巢老人越来越多，做子女的有义

务让他们安享晚年。”廖建民介绍，其父母均

80 多岁，身体每况愈下，行动不便，儿女不在

身边让人担心。其余 3 个兄弟，又都在外忙于

工作。去年 6 月，他主动揽下回乡照顾父母的

活儿。

“房子破旧，农村老式蹲坑厕所和猪栏臭

味弥漫，蚊虫孳生……”刚开始，脏乱差的农

村环境给廖建民夫妇“闷头一棍”。然而，尽孝

责任使然，他们暗下决心，一定要改变环境，

把老家变成“诗与远方”。

环境要让人住得舒心，同时也要有稳定

的收入。

廖建民介绍，去年 8 月通过应聘，他当上

了镇政府劳务派遣城管员，每月有 2000 多元

收入。

“仅这点收入还不行，必须想新的出路。”

廖建民说，如果回乡敬老是他们的初衷，那么

美丽庭院建设与实现效益并举则是他们的最

终梦想。

在外见过大世面，又喜欢刷抖音，去年

8 月开始，夫妇俩的梦想蓝图慢慢呈现。

小成本办大事，再现诗意乡愁

花小钱办大事，是廖建民夫妇建设庭院

的宗旨。他们将庭院取名“小庭院”，免费聘请

的设计师也是在家创业的侄子廖军。

品茶后，廖建民带记者边参观边介绍，

“小庭院”目前分二期建设，一期为 200 平方

米生活区，原来是菜地，现布置花圃，改院改

厨改厕，修建茶亭、鱼池；二期是 500 平方米

的娱乐休闲区，正在建设中，改造后面竹林荒

坡，有烧烤台、生态沟、眺望台、儿童泳池、竹

林木屋、生态花园等。

“农村一草一木、一沙一石都是建筑材

料，关键看你怎么利用。”廖建民说，他们夫妇

和侄子廖军商定，尽可能做到就地取材，少用

水泥钢筋，保持乡村原生态。

环顾庭院，的确如此。河石岩板、竹条藤

枝、青瓦老砖、磨盘老坛、旧箱木挂、山花野

树，成为“小庭院”一个个生动的元素。一株老

柚子树，累累硕果压弯了枝头……

廖建民的妻子危萍英一有空，就去河滩、

深山野谷，寻找“小庭院”所需材料。

“今年底，二期可以建好，必须让它产生

经济效益。”廖建民还有大想法，借助乡村振

兴和日益兴起的乡村游，将“小庭院”打造成

一个私人订制体验式高端“农家乐”，通过抖

音传播，让城里人来此吃得好、玩得乐、住得

下。

农家厨房里，土灶前，侄子廖军“大显身

手”秀厨艺。一时间，香味弥漫庭院。危萍英在

旁边打帮手，她说自己正潜心向侄子学炒农

家菜，向公婆学做土家泡菜，希望以后能独当

一面。

村民同乐，幸福共享

“小庭院的风格适合农村复制，只要勤

劳用心，家家户户能建成。”晚饭后，陈家河

镇 夹 石 河 村 党 支 部 书 记 张 紫 垣 如 约 而 至 。

他 是“ 小 庭 院 ”的 常 客 ，只 为 与 廖 建 民 夫 妇

和 廖 军“ 套 近 乎 ”，想 把 廖 家 庭 院 的 建 造 和

运营模式搬到夹石河村，改善人居环境，让

村民共享快乐。

在黄木塘社区，“小庭院”慢慢火起来。和

张紫垣一样，很多人来参观拍照喝茶发抖音。

危萍英说，因为“小庭院”，80 多岁的公婆学

会了玩抖音，取材都是庭院美景，还带动村里

一群老人玩起来。

夕阳西下，当别人开始散步休闲，廖建民

夫妇却把种菜浇地、挑石垒墙当作锻炼。

除建设“小庭院”二期工程之外，廖建民

还流转邻家 1 亩土地为生态菜园，漂亮栅栏、

翠绿蔬菜，俨然一个花园。

沿山坡而上，廖建民说未来还有三期规

划，按照乡村振兴要求，带动邻里共同建设蔬

菜园、百果园，以“小庭院”为平台，吸引客人

前来体验农家生活。

夜幕降临，“小庭院”灯火亮起来，邻里相

约而至，跳舞喝茶拍抖音，热闹非凡。

灯光下，“小庭院”垣壁悬挂“文明”“和

谐”木刻，格外醒目。廖建民说，“社会主义核

心价值观的内容都会有，让小庭院也多点文

化气息”。

“小庭院虽还未产生效益，但一家人的生

活却越过越舒畅、幸福。”站在茶亭上，望着庭

院里那一剪月光，在廖建民夫妇心里，那浓浓

乡愁味的“诗与远方”已越来越清晰。

湖南日报·新湖南客户端记者 邢玲

承载着益阳人民的殷殷期待，肩负着继往开

来的历史使命，9 月 28 日至 30 日，中国共产党益

阳市第七次代表大会隆重召开。

过去 5 年，益阳开拓创新、真抓实干，在大战

大考中交出合格答卷，圆了千年小康梦，为全面

建设现代化新益阳奠定坚实基础。

未来 5 年，益阳将深入实施“三高四新”战略，

强化创新、开放“两大主引擎”，聚力产业发展、园

区经济“两大主攻点”，培优人才队伍、营商环境

“两大主支撑”，加快打造洞庭湖畔璀璨明珠，奋

力谱写新时代的“山乡巨变”。

快马加鞭又一程

5年来，益阳党员干部群众以奔跑之姿奋战奋

进。地区生产总值将在今年突破 2000亿元，年均增

长 7%以上，一般公共预算收入年均增长 5.34%，税

收占一般公共预算收入的比重稳定在 80%以上。

安化县提前两年摘掉贫困帽，全市现行标准

下农村贫困人口总体实现高质量脱贫；现代农业

改革试验获省委、省政府高度肯定，并被赋予新

一轮试点重任；连续 3 年获评“全省发展开放型经

济真抓实干先进市”；全体居民人均可支配收入

2019 年提前实现翻番；获评全省实施乡村振兴战

略 先 进 市 ；成 为 首 批“ 全 国 法 治 政 府 建 设 示 范

市”；基层党建 3 年被评为“好”……

“对我们老百姓来说，最切身的感受是环境更好了、生活

更幸福了。”市民李建华在收看益阳市第七次党代会开幕会

直播后感慨地说。

5 年来，益阳市坚持生态优先绿色发展，打赢湖区矮围网

围整治、石煤矿山治理和资江、南洞庭湖、大通湖水环境治理

等硬仗，治理经验入选生态环境部“十大先进案例”，生态环

境“凤凰涅槃”。清溪村、紫薇村、罗文村、菱角岔村展现美丽

乡村、智慧农业新风貌，西流湾大桥、青龙洲大桥飞架资水南

北，资江风貌带、“一园两中心”总体建成，成为新地标。农村

更美丽、城市更靓丽，益阳更具魅力，居民幸福感大为提升。

乘势而上再出发

站在新的起点上，益阳将勇担历史使命，全面推进现代

化新益阳建设。

在提升综合实力上更进一步，努力建设富饶益阳。力争

到 2026 年，打造高端装备制造、食品加工、电子信息、新材料、

文旅体康五大千亿级产业，地区生产总值突破 3000 亿元、人

均生产总值达到 7.5 万元；力争 5 至 10 年，区域经济综合实力

进入全省一类地区。

在提升科技创新能力上更进一步，努力建设创新益阳。

全社会研发经费投入年均增长达到全省平均水平。

在提升开放合作水平上更进一步，努力建设开放益阳。

市场化法治化国际化营商环境在全国全省进位争先。

在提升生态环境质量上更进一步，努力建设绿色益阳。

碳达峰、碳中和有序推进，生产生活方式绿色转型成效显著。

在提升人民生活品质上更进一步，努力建设幸福益阳。

城乡居民人均可支配收入增幅跻身全省前列。

“我们将按照报告提到的‘做大做强优势产业，将高端电

容器等打造成国家级产业集群’要求，将龙岭打造成为世界

级铝电解电容器产业聚集中心。”党代表、益阳龙岭产业开发

区党工委书记周彪信心满满。

圆梦小康

来自市州党代会的报道来自市州党代会的报道“小庭院”大梦想
——桑植县陈家河镇廖建民夫妇返乡敬老创业故事

廖建民

我生于农村，长于农村。

曾以为，农村敬老养老的“标配”，是

与脏乱差相伴；而如今，靠着勤劳的双手，

我和妻子拥有了世人艳羡的惬意生活。

有人说，是上天眷顾了我，才让我的

“小庭院”火出了圈。而我想说，我是在用

勤劳的双手来圆自己的小康梦。

当 下 ，国 家 正 大 力 实 施 乡 村 振 兴 战

略，我们农民是主角，我们农村是舞台。大

家要抢抓时机，敢于做梦，因为有梦想的

人，生活才会越过越好。这不，我又开始做

梦了，我想扩大“小庭院”规模，让它走出

陈家河、走出桑植。也想通过自己的努力

来感染更多的人，让他们参与到农村人居

环境整治中来，在劳动中享受生活，在生

活中大写“诗与远方”。（上官智慧 整理）

9月 29日，廖建民在建造自家小庭院。 聂婷 摄

■圆梦感言 勤劳创造惬意生活
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湖南日报·新湖南客户端记者 徐荣 肖畅

“习近平总书记‘七一’重要讲话和省委十一届十

三次全会决定，为我们加快建设现代化新莲乡指明了

方向、增强了信心！”湘潭县委书记黄劲松接受记者采

访时说，湘潭县将切实把学习成果转化为工作实效，

确保中央、省委重大决策部署在莲乡大地得到全面贯

彻落实。

黄 劲 松 说 ，站 在“ 两 个 一 百 年 ”奋 斗 目 标 的 历

史交汇点上，湘潭县将紧扣“文明提质、百强提位、

发展提效，争当县域经济社会高质量发展领跑者”

目标，着力办好一批打基础、利长远、惠民生的好

事、实事，不断增强莲乡百姓获得感、幸福感、安全

感。

黄劲松说，建设高质量的经济强县，是实现“百

强提位、发展提效”的主要支撑。湘潭县将在落实“三

高四新”战略中找准定位，围绕“强工兴农”发展战

略，坚定不移走高质量发展之路。着力壮大“一主一

特”产业规模，努力建成长株潭地区重要食品产业基

地、中部地区有影响力的先进装备制造基地、国内领

先的海泡石新材料产业基地。以建设“五好园区”为

抓手，全力创建国家级经开区。推动县域经济实力稳

步提升，力争在全国县域经济与县域综合发展百强

排名中更进一个梯队。

同时，全力推进乡村振兴，大力推广中路铺柳桥

模式、锦石乡碧泉模式、乌石镇乌石峰模式，支持村

级经济合作组织走公司化发展道路。按照“一镇一

品、一村一策”思路，做大做强粮食、生猪、湘莲、竹木

等优势特色产业，持续推动“三园两镇”建设，力争特

色农业全产业链年产值达 400 亿元以上。

建设高水准的文明城市、高品质的宜居家园、高

标准的生态莲乡，是实现“文明提质”的重要抓手。湘

潭县紧扣文明城市提质升级，创建更高水准的全国

文明典范城市，推动文明城市由“硬件”提标向“软

件”提质转变，由“建设出亮点”向“管理出经验”转

变。加快补齐民生短板，务实解决学位、床位、车位、

厕位等群众“急难愁盼”问题。加快推进职业技能培

训产教融合基地建设，擦亮“莲乡教育”品牌。全力推

进全国森林城市、全国园林城市建设，努力建成天更

蓝、山更绿、水更清的美丽莲乡。

走好新赶考之路·湖南在行动

加快建设
现代化新莲乡

——访湘潭县委书记黄劲松

湖南日报·新湖南客户端 9月 30日

讯（记者 陆薇）开放发展的湖南吸引世

界目光。9 月 26 日至 30 日，由省政府新闻

办、省政府外事办与中国日报湖南记者

站共同主办的中外媒体记者湖南行大型

主题采访活动举行。来自英国、德国、朝

鲜、韩国、阿联酋、埃及等国家的近 20 位

资深媒体记者，先后走进长沙、株洲、郴

州等地，感受湖南大力实施“三高四新”

战略的生动实践。

5 天时间里，中外记者们参加了第二

届中非经贸博览会，感慨湖南在中非合

作关系中起到的重要作用，“湖南已成为

中非合作的重要枢纽”；走进三一重工、

山河智能、中车株机、山河科技等企业，

探访打造先进制造业高地的湖南经验。

在“中国陶瓷之都”醴陵，探寻陶瓷艺术

的传承与创新；走进“半条被子”故事发

生地郴州汝城，了解当地发展红色旅游

助力脱贫致富的故事，在汝城县文明瑶

族乡东山村，看湘南山村如何“旧貌换新

颜”。

通过实地探访和近距离观察，中外

记者们感触良多。“湖南的高质量发展让

人印象深刻。”韩国易得财经记者申祯恩

说 ，“ 这 次 采 访 让 我 认 识 了 很 多 优 秀 企

业，湖南很漂亮！希望能把湖南介绍给更

多读者。”中阿卫视记者欧阳丽丽在中车

株机参观了即将出口奥地利的高端定制

双层动车组后表示：“我是第一次看到双

层动车，希望能早日坐上这个双层车在

中国旅行。”在“半条被子的温暖”主题陈

列馆，中国网记者侯萨穆用手机把讲解

全程录了下来，“我非常感动，想通过图

片和影像故事，告诉读者，这个国家是怎

么一步一步发展起来的。”

中外媒体记者湖南行活动圆满结束

“高质量发展让人印象深刻”

湖南日报·新湖南客户端 9月 30日

讯（记者 陈勇 通讯员 廖剑波 祝林书）

记者今天从省文明办、省民政厅了解到，

湖南省第二届“十佳”村规民约（居民公

约）评选结果揭晓，株洲市荷塘区仙庾镇

樟霞村村规民约等 10 篇村规民约（居民

公约）榜上有名。

为推动全省各地持续做好村规民约

（居民公约）制（修）定和实施工作，不断

完善自治、法治、德治相融合的城乡社区

治理格局，今年 2 月至 9 月，省文明办、省

民政厅在全省范围内组织开展了第二批

优秀村规民约（居民公约）征集遴选和宣

传推介活动。

全省各地积极响应，建立健全工作机

制，加大工作力度，创新工作方式，广泛宣传

动员，踊跃参加全省第二批优秀村规民约

（居民公约）评选推介活动。经各县市区征集

遴选、市州择优推荐、省级核查并组织专家

评审，共评选出湖南省第二批优秀村规民约

（居民公约）100篇。在此基础上，择优遴选出

部分候选对象，通过网络投票推选、专家评

选推荐以及公示等环节，最终评定出第二届

“十佳”村规民约（居民公约）。

全省第二届“十佳”
村规民约（居民公约）评选结果揭晓

湖南日报·新湖南客户端 9月 30日

讯（记者 余蓉 周阳乐）今天，“邮政杯”

湖 南 日 报 朗 读 者 主 题 活 动 在 长 沙 举 行

2020 年度颁奖仪式，并正式拉开 2021 年

度的活动序幕。省关心下一代工作委员

会副主任袁新华出席并给获奖者颁奖。

“邮政杯”湖南日报朗读者主题活动

自 2019 年首次举办以来，以推进研读党

报 、倾 听 党 的 声 音 、听 从 党 的 引 领 为 主

旨，聚焦打造全国首档线上线下互动的

党报与传承经典诵读公益平台。2020 年，

该活动覆盖全省 14 个市州、120 多个县市

区，超过 100 万人直接参与，收到参赛朗

读视频作品超过 3.5 万条，作品投票总计

超过 6000 万票，产生了巨大的社会影响

力，树立了一个全新的“读报用报”活动

品牌。

今天的仪式上，正式上线启动 2021年

度朗读者活动。2021 年度的活动设“思政

课堂”“薪火相传”“城市窗口”“2035 你在

哪里”“火焰蓝伴成长”五大内容板块，选

手可通过下载新湖南客户端或登录“朗读

者大赛”微信小程序参与。

本次活动由省关心下一代工作委员

会指导，湖南日报社、共青团湖南省委、

新华社新闻信息中心、中国邮政集团公

司湖南省分公司、省消防救援总队共同

主办，湖南日报文旅集团承办，交通银行

湖南省分行协办，长沙市国储电脑城提

供特别支持。

“邮政杯”2021湖南日报朗读者
主题活动铿锵启航


