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湖南日报·新湖南客户端记者 王文

通讯员 吴樟桃

5 年的精心治理，圭塘河迎来蝶变，

昔 日 一 条 令 人 掩 鼻 侧 目 的 脏 臭“ 龙 须

沟”，如今已是岸芷汀兰，成了市民流连

忘返的生态公园。圭塘河这几年的美丽

蝶变，正是长沙市深入开展“洞庭清波”

专项行动的一个缩影。

今年以来，长沙市纪委监委主动扛

起护航污染防治攻坚战的重大政治责

任，探索开展“点题式”监督，持续提升

监督实效，强力推进“洞庭清波”专项行

动，为“守护一江碧水”提供坚强纪律保

障。

挂图作战，瞄准重点难点“出题”

如何持续深入推进“洞庭清波”专

项行动，解决群众关心的突出生态环境

问题，是长沙市纪委监委今年的一项重

点工作。年初，长沙市纪委监委探索开

展“点题式”监督，由群众出题、相关部

门答题、纪委监委监考。对调研收集到

的 300 余条建议及问题，经汇总分析后，

梳理出 54 个突出问题作为今年专项行

动的任务。

“逐一确定‘路线图’，制定好‘时间

表’和‘任务书’，实行挂图作战。”长沙

市纪委监委相关负责人介绍，任务主要

聚焦突出生态环境问题、城市污水提质

增效、乡镇环境基础设施建设、河湖流

域综合治理 4 个方面。

圭塘河井塘段城市双修及海绵城

市示范公园建设，是长沙市今年“一江

一湖六河”综合治理任务中的一项重要

内容。长沙市纪委监委将其纳入“洞庭

清波”专项行动河湖流域综合治理重点

督办任务清单，每月下发工作提示函进

行推进。同时,向区纪委监委下发重点督

办任务监督清单，全程跟踪督办，高质

高效地推进圭塘河项目建设。如今，圭

塘河已成为长沙市城东南片区的新地

标。

包片跟踪，三方联动协作“破题”

近日，长沙市“洞庭清波”联席办联

合市纪委监委驻市住建局纪检监察组，

对宁乡市城市污水提质增效问题开展

专项检查，发现宁乡市污水处理厂二期

项目脱泥设备未正常运行等问题。检查

组当即反馈给宁乡市纪委监委，督促落

实整改。

宁乡市纪委监委立即组织相关部

门负责人召开调度会，推动立行立改。

针对故障设备背后存在的“慢作为”问

题，责令相关部门对 2 名失职失责人员

进行责任追究。

6 天后，宁乡市纪委监委再次来到

该污水处理厂进行暗访，发现故障设备

已抢修好,并投入使用，污水处理厂已恢

复正常运行。

长沙市纪委监委有关负责人介绍，

污泥处理设备故障问题能够及时被发

现,并这么快整改到位，得益于今年包

片跟踪监督机制的运用。今年,长沙市

纪 委 监 委 在 推 行 包 片 跟 踪 监 督 ，通 过

“办（联席办）、组（派驻纪检监察组）、

地（各地纪委）”三方联动，协同作战，

监 督 的 精 准 度 、问 题 整 改 效 率 得 到 大

幅度提升。

截至目前，全市通过包片跟踪监督

开展检查 20 次，监督检查任务 69 个，发

现问题 19 个，督促整改 17 个，另 2 个问

题正在整改中。

主动服务，紧盯急难愁盼“解题”

近日，长沙经开区盼盼路沿线道路截

污干管改造工程已基本实现贯通，施工也

在有序推进。该工程部分污水管道建设路

段与京广高铁浏阳河隧道相交，需征得广

州铁路局同意才能施工，因疫情影响，施

工单位无法前往广州办理手续。

今年 6 月，负责包片跟踪长沙经开

区的市纪委监委驻市城管执法局纪检

监察组得知这一情况后，第一时间对接

市铁路办公室，积极争取广州铁路局支

持。经多次沟通协商后，施工方顺利获

得 施 工 许 可 证 ，工 程 项 目 得 以 顺 利 推

进。

今年来，全市各级纪检监察机关在

主动监督靠前监督基础上，了解掌握各

主体责任单位在问题整改推进过程中

存在的困难,以及群众的“急难愁盼”问

题，主动对接服务，积极协调处理，组织

召开问题处理协调会 56 次，解决问题 64

个，有效确保了专项行动整改任务顺利

推进。

为“守护一江碧水”提供纪律保障
——长沙市开展“点题式”监督提升监督实效

湖南日报·新湖南客户端9月7日

讯（通讯员 易昕霖 郑新建 记者 孟

姣燕）“ 苏 宝 顶 风 电 场 1 号 测 风 塔 通

信中断，故障原因系通信光纤熔断，

经 检 修 人 员 抢 修 ，光 纤 通 信 已 恢

复。”9 月 6 日上午，苏宝顶风电场场

长杨勤发在怀化雪峰山主峰苏宝顶

致电位于长沙的华能湖南新能源集

控中心。当天，他带领风电场巡检人

员 开 展 常 规 巡 检 ，及 时 消 除 了 一 处

设备问题。

湖南全面进入“迎峰度夏”以来，

中国华能湖南清洁能源分公司全力保

障供电，下属怀化苏宝顶、郴州桂东、

郴州连坪、郴州北湖、湘乡梅桥、永州

回龙圩 6 个风电场以及湘祁水电站全

部机组安全稳定运行。截至 8 月末，清

洁能源累计发电 3.75 亿千瓦时，同比

增加 14%。

采取针对风电、水电不同特点，该

公司制定“一场一策”，运用陆上风电

场智慧运维系统，提高风机检修质量，

确保设备“零缺陷”，同时强化巡视检

查，排查安全隐患 40 余处。

湖南日报·新湖南客户端9月7日

讯（记者 黄利飞 通讯员 李钟秀）

9 月 5 日起中秋假期车票已开售，今日

起可购买中秋节当日（21 日）车票。记

者从铁路部门获悉，目前多个热门方

向票源充足，广铁集团后续将根据候

补购票大数据，精准增开列车，满足旅

客出行需求。

余票方面，由广州、深圳往湖南地

区、湛江、武汉、上海、厦门、南宁、成渝等

方向，湖南地区前往广州、深圳、上海、南

昌、昆明等多个热门方向均有余票。

目前，9 月 18 日至 9 月 22 日期间，

已增开长沙南-深圳北 G6031 次、长

沙南-广州南 G6049 次等多趟旅客列

车。列车开行相关变化和服务资讯，旅

客朋友可通过铁路 12306 网站、客户

端、微信等渠道查询，或关注铁路部门

发布的动态信息、各大火车站公告，以

便合理安排行程。

中秋小长假
多个热门方向票源充足

湖南日报·新湖南客户端9月7日

讯（记者 刘燕娟 通讯员 刘训忠 李

韵）又到开学季，郴州市北湖区 10.3 万

名中小学生迈进了校园。从本学期起，

该区 12 所学校的学生不用再缴纳每

年 100 元至 200 元不等的“门禁卡”系

统服务费，每年可为学生家长减轻经

济负担 800 余万元。

今年初，北湖区纪委监委驻区教

育局纪检监察组在开展日常监督中发

现，部分学校与运营服务商合作设立

门禁系统，开始由运营服务商为学校

免费安装，安装后，由学校配合运营服

务商按每人每年 100 元至 200 元不等

的金额（各校情况不同）向学生收取服

务费。该费用没有经过教育部门及相

关部门的审批，增加了学生家长的经

济负担，而且由于“门禁卡”系统投入

小、回报大，存在严重的廉洁风险。

为此，北湖区纪委立即向区教育

局党组发出纪律检查建议书，建议区

教育局摸清底数，严禁各学校擅自与

运营服务商联营安装“门禁卡”系统并

向学生收取服务费；由区教育局相关

部门牵头成立工作组妥善处理“门禁

卡”系统遗留问题；做到举一反三，开

展廉政教育，防止类似问题再度发生。

随后，北湖区教育局立即对全区

学校“门禁卡”系统安装情况进行摸

底，对已安装该系统的 12 所学校的党

委书记、校长进行提醒谈话，要求切实

整改，一律停止收费。同时，把该系统

与乐教乐学网络建设和公安联网一并

结 合 处 理 ，按 每 所 学 校 2500 元 的 标

准，管理费纳入财政支持范畴，切实为

学生家长减轻经济负担。

一份纪律检查建议书
为家长减负 800余万元

湖南日报·新湖南客户端9月7日

讯(记者 成俊峰 通讯员 陈瑶 曾文)

9 月 3 日，记者在常宁市荫田镇红星村

常丰家庭农场水稻种植基地看到，成

片的再生稻喜迎丰收，收割机正在田

间作业。

“ 按 绿 色 种 植 标 准 ，每 亩 用 100

公斤有机肥，可减少 60%化肥用量与

一半农药用量。今年种植的再生稻预

计 亩 产 稻 谷 600 余 公 斤 ，亩 产 值 达

6000 余元，相比种植传统水稻，每亩

可增收 3000 余元。”常丰家庭农场负

责人李贤录介绍，2019 年以来，常宁

市大力发展生态农业，鼓励农户用有

机肥替代化肥、用有机肥原液取代农

药，水稻种植增产增收。目前他种植

的 50 余 亩 水 稻 已 被 订 购 一 空 ，供 不

应求。

常宁市农业技术推广中心副主任

刘修满告诉记者，使用有机肥种植水

稻，对土壤和环境是友好型的，能够改

良土质、培肥地力。“我们还安排了技

术指导员，从播种、插秧、肥水管理到

病虫害防治、收割，提供全程跟踪技术

服务。”他说。

“ 有 机 生 态 稻 谷 可 卖 到 10 多 元

1 公斤，成品大米 20 至 30 元 1 公斤，深

受消费者欢迎。”常宁市农业农村局办

公室主任段祖荣介绍，目前常宁市在

荫田镇红星村、宜阳街道塘湾村以及

兰江乡、官岭镇、柏坊镇、庙前镇等 6

个乡镇示范点，共推广有机生态水稻

500 余亩，明年将进一步在全市推广

有机生态水稻种植。

常宁有机生态水稻获丰收
化肥、农药用量至少减半，亩均增收3000余元

湖南日报·新湖南客户端记者 王铭俊

9 月 2 日，湖南省儿童医院儿童保

健所副主任赵莎感觉较上周轻松了不

少。

刚刚过去的暑假，这里迎来了问诊

的高峰期。“他比同龄的孩子矮了好多”

“ 孩 子 注 意 力 不 集 中 ，一 上 课 就 睡 觉 ”

“孩子越来越胖，怎么让他瘦下来”……

各个年龄段的孩子由家长带着来到医

院问诊。赵莎发现，青少年肥胖、矮小、

多动等情况，与不健康的生活方式不无

关系。

今年 9 月 1 日是我国第 15 个全民

健 康 生 活 方 式 日 。中 国 疾 控 中 心 联 合

多 部 门 共 同 发 起“ 三 好 ”促 健 康 的 联

合 倡 议 ，倡 导 每 一 位 儿 童 青 少 年 都 要

主 动 养 成 健 康 生 活 方 式 ，做 到 饮 食

好 、运 动 好 、睡 眠 好 ，为 快 乐 幸 福 的 学

习 和 生 活 以 及 美 好 未 来 打 下 坚 实 基

础。

赵莎呼吁，家长要帮助孩子养成健

康生活方式，确保孩子做到饮食好、运

动好、睡眠好。

饮食好：食物多样，进餐
规律，饮食行为健康

不少来看诊的家长告知，上学日，

孩子早餐不吃、中餐吃油炸食品、喝太

多饮料的情况时有发生。

赵 莎 建 议 ，家 长 要 尽 量 在 每 天 早

晨 或 晚 上 给 孩 子 做 一 顿 饭 ，做 到 均 衡

饮食。饮食既要做到量的均衡，搭配的

蛋白质、脂肪、碳水化合物的饮食结构

也要合理，青少年儿童以 1.1∶1.5∶5 为

宜。

“青春期的孩子本身容易发胖，静

坐时间又长，所以应少吃多油多糖的食

物 ，多 吃 新 鲜 的 蔬 菜 水 果 。”赵 莎 补 充

说，优质蛋白应选择以畜禽肉、蛋类、鱼

类、虾为主。同时，青少年对钙的摄入量

需求较大，应每天喝些牛奶，多吃一些

贝壳类等含锌的食物。

运动好：科学锻炼，避免
久坐，形式多样

运动不仅可以促进青少年长高，还

能帮助他们消除学习的疲劳，让他们的

头脑更清醒，思维更敏捷。

赵莎介绍，《中国儿童青少年身体

活动指南》中明确提出，对于 6—17 岁学

龄儿童青少年，每天至少要累计有 60 分

钟的中高强度身体活动。

“很多家长孩子都说没时间。我们还

是建议除去散步、做家务等低强度活动

外，每周至少有 3天做高强度身体活动和

增强肌肉力量、骨骼健康的抗阻活动。”赵

莎说，跑步、跳绳、打羽毛球、爬山、游泳等

活动对增强肌肉力量、促进骨骼健康和身

高增长以及压力的释放都有好处。

她认为，不少孩子因为线上课程多，静

坐时间更长了，“孩子在屏幕前的时间应尽

量控制在每天2小时以内，减少静坐时间。”

睡眠好：作息规律，保证
充足睡眠

就诊时，赵莎听得最多的就是“孩子

作业负担重，每天晚上 11点才睡，第二天

早上6点多就起来了。”随着“双减”政策的

落地，儿童青少年学业负担的减轻，赵莎相

信小学生保证每天10个小时的睡眠、中学

生保证8—9个小时的睡眠能够实现。

她建议，节假日也要保证固定、相对有

规律的作息时间。同时，营造良好的睡眠环

境和培养良好的睡眠习惯，以让孩子获得

优质充足的睡眠。家长在睡眠环境的营造

上，要确保孩子卧室空气清新，温度适宜，并

最好不要放电脑、电视、游戏机等设备。同

时，睡前不宜吃得太多，不宜做剧烈运动。有

些孩子喜欢开灯，家长应帮助其关灯睡觉。

华能湖南:

前8月清洁能源发电
同比增长14%

湖南日报·新湖南客户端记者 昌小英

通讯员 张雪珊

8 月 31 日，记者见到赵辉时，他正在

烘烤无花果干。“快来尝尝，口感软糯香

甜，很受市场欢迎呢。”他说。

赵辉今年 44 岁，是邵阳市双清区火

车 站 乡 杨 柳 村 致 富 带 头 人 。他 刻 苦 钻

研，以特色种养带领村民致富。2019 年，

为解决村里新鲜无花果不易储存的难

题，他在资金紧张、没有设备的情况下，

历时半年研制无花果干。该产品独具风

味，热销广州等地。去年，赵辉被全民终

身学习活动工作小组、中国成人教育协

会 评 为 全 国“ 百 姓 学 习 之 星 ”，全 省 仅

4 人入选。

2015年，做销售的赵辉因口才好、业

务强，被邀回村，并当选村主任。杨柳村

经济落后，没有产业，青壮年大多外出务

工，不少土地抛荒。为带领村民致富，赵

辉成立邵阳市春风种养专业合作社。

2017 年，决心把农业做大做强的赵

辉，卸下村主任担子，加入“农民大学生

培养计划”，成为一名农民大学生。学习

期间，他向老师请教、实地考察，确认无

花果适合村里种植、利润高，并学会了

无花果种植和病虫害防治技术。

学成后，赵辉吸引 38 户村民加入合

作社，种植无花果 60 余亩，免费为社员

提供苗木、技术，包销售。为提高无花果

产量和产值，他一边种植，一边查阅资

料、向专家请教，摸索出适合本村生长

环境的种植方法，编撰《无花果种植及

功 效》一 书 ，详 细 介 绍 无 花 果 栽 培 、施

肥、病虫害防治等技巧，印发给村民学

习。他还免费开办学习班，教村民学习

生态农业、绿色农业技术。

在赵辉带领下，目前，春风种养专

业合作社已有 186 户村民加入，无花果

种植面积扩大到 160 亩。村民还种植草

莓、枇杷等水果 500 余亩、绿色蔬菜 300

余亩，1000 余亩抛荒地被复垦。

为适应网络销售，赵辉自学视频拍

摄、剪辑。把无花果视频发到“益农社”等

平台及微信朋友圈，吸引周边游客前来

采摘购买。他还为村里的农产品注册“韵

辉果缘”商标，提高产品知名度，成立销

售团队开辟市场，为村民解决销售难题。

如今，合作社成员平均年增收 3 万

元 ，其 他 发 展 种 植 的 村 民 人 均 年 增 收

2 万余元，170 余名外出务工的村民回乡

发展。

赵辉又将目光放在农产品深加工

上，学习果脯、干果、果酒等制作技术。

他说：“我会继续学习，把农业做活、做

出特色，为乡村振兴贡献力量。”

新农民赵辉：

书里学农，田间致富
老百姓的故事

9月 7日，改造

后的道县财政联合

片区老电力局家属

楼小区。去年以来，

该县扎实推进城镇

老旧小区改造，努

力改善群众居住环

境。目前，全县已改

造老旧小区 78个，

面积67万平方米。

何红福 蒋祥生

摄影报道
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儿童青少年如何养成健康生活方式，专家建议——

饮食好、运动好、睡眠好

火龙果成“致富果”
9月 7日，嘉禾县珠泉镇车头村沙坪自然村，游客在果园采摘红心火龙果。

近年，该村通过成立火龙果种植合作社，聘请专家技术指导，实现规模化种植，

带动农旅融合发展，促进村民增收。

黄春涛 王艳忠 摄影报道


