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湖南日报·新湖南客户端记者 沙兆华

13 秒 00，新的世界纪录诞生！

东京时间 8 月 27 日中午 12 时许，在

东京残奥会女子 100 米 T35 决赛中，来

自怀化麻阳的苗乡妹子周霞以 13 秒 00

的成绩打破了该项目的世界纪录，问鼎

冠军，为中国体育代表团在本届东京残

奥会上拿下田径首金。

百米决赛，一场“飞人”大赛。周霞夺

金破纪录的消息一经发出，她的名字立

刻上了热搜。湖南日报·新湖南客户端记

者也在第一时间电话连线周霞，听听她

的赛后感想。

“没想到！”当现场电子屏显示出 13

秒 00 的 成 绩 时 ，周 霞 坦 言 自 己 十 分 惊

讶，“自己从未跑出过的速度，没想到在

残奥会的赛场上实现了！”

回忆起这场惊心动魄的比赛，电话

那头的周霞仍兴奋不已。今天的比赛，身

处第 7 赛道上的她，与第 5 赛道的澳大利

亚老将霍尔特再次狭路相逢。霍尔特曾

在伦敦残疾人田径世锦赛上以 13 秒 46

成绩击败周霞，并打破了周霞在里约残

奥会上取得的 13 秒 66 的世界纪录。周霞

说，正是有了那次失败，自己才明白没有

永久不变的纪录，只有不断的超越。

那场比赛之后，周霞不知付出了多

少个日夜的辛苦和汗水，一心只想着跑

得更快。

27 日 ，两 人 又 站 在 同 一 条 起 跑 线

上。

发令枪响，周霞迅速起跑、全力冲

刺，一路领先，将紧随其后的霍尔特牢牢

压制，最终以绝对优势战胜了对手。

“我要感谢她！”周霞说，她是激励我

不断前进的“鞭子”。

夺冠后，东京新国立竞技场上，周霞

身披五星红旗，光芒无限。描述那一刻的

心情，周霞激动地说：“能够在残奥会的

赛场上展示中国速度，为国争光，深感自

豪而荣耀。”

没有不变的纪录 只有不断的超越

苗乡“小飞人”周霞
定格百米13秒00世界纪录

湖南日报·新湖南客户端记者 卢嘉俊

通讯员 滕珊珊 周宗鑫

“周霞，我们为你加油!”……北京时

间 8 月 27 日 11 时，广东省潮州市一家工

厂宿舍内，从没像今天这般热闹。本应还

在忙工作的周呈强夫妇俩和 10 多位同

乡，提前收工，早早地围坐在电视机前。

这是东京残奥会田径项目首个比赛

日，即将进行的是女子 100米 T35级决赛。

就在前一天，女儿周霞给父亲发来微信：

“爸，明天我有比赛，记得收看。”为了给女

儿加油打气，周呈强夫妻俩和同乡约好，

把工作提前完成，一起观看周霞的比赛。

“啪!”发令枪响起，比赛开始。周霞

如离弦之箭冲了出去，似乎与身体健全

人没有区别。

“13 秒 00!”冲过终点刹那，随着电视

屏幕上打出的数字，意味着这位怀化妹子

以百米 13秒 00的成绩，打破世界纪录。她

为中国体育代表团田径比赛赢得首金，也

是湖南残奥运动员在东京拿下的首金。

此刻，狭窄的工厂宿舍里，顿时掌声

雷动、沸腾起来。“咱们女儿真棒!”周呈

强望向妻子龚早香，泪眼婆娑。他们内心

比谁都明白，女儿这些年有多么不容易。

周霞夺冠的新闻瞬时刷爆不少怀化人

的朋友圈。其中，就包括麻阳苗族自治县残

疾人体育协会教练李刚。同是残疾人运动

员出身的他，在周霞10岁那年，一眼就发现

了周霞这块“好苗子”，并成为她的“基层教

练”，在后来他又推荐周霞进入省队。

“很多人在电视上看周霞跑步，都说

不像残疾人，但她这些年因为疾病，在训

练上吃了不少苦。”李刚介绍，周霞所参加

的 T35级，实际上是脑瘫田径运动员分级

标准。因为周霞自小患上了罕见的皮肤

病，皮肤粘连严重影响肌肉骨骼生长，左

手不能正常伸直，又遇车祸致使左脚残

疾，导致一直遭受病痛的折磨。

生命以痛吻我，我仍报之以歌。喜欢

跑跑跳跳的周霞，从没有对生活失去信

心。由于她在短跑和冲刺方面具有一定

天赋，家人把她送进了业余体校。

从业余体校到市级体校，再到省队，

残疾并没有成为周霞的阻碍，反而激励

着她勇往直前。自 2015 年开始，她开始

在国内的各项残疾人百米赛事中崭露头

角。在里约残奥征程上，周霞打破两项世

界纪录，获得两块金牌。

此时，在周霞的家乡——麻阳苗族

自治县吕家坪镇山跃村，周霞的奶奶熊

爱珍还在山上干农活。对于不会使用智

能手机的她，还没有得知孙女再次在残

奥会上摘得金牌的消息。

直到记者前来采访，她才得知了这

个好消息，并将周霞以前获得的奖牌从

箱底里取出，小心翼翼地向记者展示。面

对镜头，奶奶略显紧张，却毅然决定要暖

心喊话：“霞霞，你回国后要看看奶奶。回

家后，你要啥我就给你买啥……”在周霞

奶奶眼里，她不仅是世界冠军，更是奶奶

那个永远长不大的乖孙女。

生命以痛吻我，我仍报之以歌
——周霞夺金侧记

湖南日报·新湖南客户端

记者 杨军 通讯员 胡卫红

“我真为女儿感到骄傲与自

豪！”8月27日晚结束的东京残奥

会T37级女子200米决赛中，桃江

妹子文晓燕以 26秒 58的成绩夺

冠，并打破该级别的世界纪录。看

完比赛，文晓燕的妈妈文清查说。

当天下午，桃江县松木塘

镇三节塘村文晓燕的老家，前

来加油助威的父老乡亲挤满了

她家的客厅。8 月 25 日晚，在外

打工的文晓燕父亲文爱军、母

亲文清查特意从广东赶回家，

他们和文晓燕的启蒙教练吴志

军坐最前排，收看赛事直播。

比赛开始，第 4 道的文晓燕起跑时优

势并不明显，但她在弯道后渐渐地把对手

甩在身后。跑过 150 米后，文晓燕领先优

势更加明显，确立第一位置。最终，文晓燕

以打破世界纪录的成绩夺得冠军。

看到女儿又一次站在残奥会最高领奖

台，文清查十分激动：“2016年夺得里约残奥

会冠军后，女儿对我说的第一句话就是‘在

东京残奥会上，我一定要让五星红旗再次升

起！’今晚，她终于实现了5年前的愿望。”

文晓燕读初一时，启蒙教练、桃江县

一中教师吴志军发现她是一棵练田径的

好苗子，前后带她练了 6 年。看到文晓燕

夺冠，吴志军说：“文晓燕意志品质十分坚

强，专业训练非常刻苦，心智也很成熟。这

次她夺得残奥会 T37 级女子 200 米冠军，

实至名归，毫无悬念。”

1997 年出生的文晓燕是名肢残运动

员，从小就展露出运动天赋，曾是桃江一

中高三的体育特长生。接受半年特训后，

她代表湖南队参加 2015 年第九届全国残

运会暨第六届特殊奥林匹克运动会，夺得

3 金 1 铜。2016 年里约残奥会上，文晓燕均

以打破世界纪录的成绩，斩获 T37 级女子

跳远和 4×100 米接力金牌。

本届东京残奥会，文晓燕除了参加

T37 级女子 200 米比赛外，还将参加 T37

级女子 100 米、4×100 米混合接力、跳远

项目的角逐。

残奥湘军
筑梦东京

毫
无
悬
念
的
冠
军

全面从严治党在路上

湖南日报·新湖南客户端记者 刘燕娟

通讯员 万传文 肖霄

“我老父亲的惠民卡 3 年多竟

有 39300 多 元 补 贴 ，真 是 意 外 之

喜。”8 月 24 日，当澧县纪委监委工

作人员下村回访时，大堰垱镇涔南

村村民戴述兰感慨道。

戴述兰的父亲戴作顶是一位 97

岁的退伍军人。2018 年上半年，省财

政 厅 牵 头 开 展 涉 农 惠 民 卡 集 中 清

理 ，将 耕 地 地 力 补 贴 、退 耕 还 林 补

贴、老复员军人补贴等多项资金多

卡发放的问题实行精简清理，统一

办卡，形成一人（户）一卡，结束了各

部门各自为政、多头打卡的窘况。从

当年 7 月开始，戴作顶老人以前享

受的优抚对象临时补贴、老复员军

人补贴、高龄津贴等 5 项补贴也统

一打入了一张新的银行卡中。

今年 6 月，省纪委监委牵头 20

多家省直单位，在全省开展惠民惠

农财政补贴资金“一卡通”问题专项

监督检查，聚焦“卡在哪里”“钱到哪

里”“是否有代管冒领”等关键问题，

重点监督检查 2018 年 1 月以来“一

卡通”管理、资金发放等方面存在的

突出问题，清理核查工作在全省迅

速铺开。

“请问戴作顶的补贴卡是本人

保管吗？每月或者每季是否收到补

贴……”7 月下旬，澧县纪委监委工

作人员拨通了戴作顶儿子的电话，

老人随儿子居住在南宁。

“我父亲说手里没有补贴卡，我

们在家找遍了也没见着，是不是被

他人冒领了。”老人的儿子回复道。

“是真的被人冒领？还是老人不

知道把卡放哪了？”工作人员获悉该

情况后，迅速调度县财政局、相关银

行 和 所 在 乡 镇 核 实 情 况 。经 查 ，

2018 年 7 月至 2021 年 7 月，县财政

局先后 33 次向戴作顶的补贴卡打

卡 39391 元 。银 行 方 面 提 供 的 资 料

显示，老人的这张卡根本没被激活。

原来，戴述兰为父亲代领银行

卡后，几经辗转，其卡早已不知所踪，

发放的补贴资金一直“躺”在卡里。8

月初，在儿子的陪同下，老人回到澧

县戴述兰家养老，并顺利到银行补办

了新卡。8月 10日，当月“老复员军人

补贴”1820元已打入卡中。

“由于有些补贴金额较小，少则

只有几元，极少数卡主可能觉得无

所谓，没能认真保管惠民卡。但群众

再小的事也是大事，我们必须办好

办实。”澧县纪委监委相关负责人介

绍，在前期清理中，纪委监委跟进监

督，公安、民政等部门整体联动，同

向发力，“沉睡”的 34 张补贴卡相继

回到主人的手中，资金达 9.27 万元。

“一卡通”卡片虽小，但资金量

大、牵涉面广，办好并非易事。据统

计，2020 年，全省财政部门通过“一

卡通”系统发放补贴金 366 项，资金

规模达 374 亿元，涉及人社、民政、

农业农村等多个部门。省纪委监委

明确，要把专项监督检查当作一项

重要的政治任务抓好抓实，10 月中

旬前完成清理核实，10 月下旬开展

重点督办和实地抽查，12 月底前总

结规范，让“一卡通”真正成为“明白

卡”、群众的“幸福卡”。

“在前期的清理核实中，发现了

一些共性问题，如部分本应发放给

群众的资金，却没有直接拨付到个

人账号，有的群众的卡由他人代管

代领，有的地方数据不准确等。”省

纪委监委有关负责人表示，一分一

厘总关情，只要是按政策应拨付到

位 的 ，容 不 得 半 点 挪 用 、拖 欠 和 侵

占。截至 7 月底，各市州已发现问题

线索 283 件，处置问题线索 175 件，

追缴资金 195 万元，处理 98 人。

湖南日报·新湖南客户端记者 李文峰

通讯员 程耿孺 李玲

“大伯哥，早饭来啦！”早上 7 时

许，年近古稀的老妹徐建平忙碌起

来 ，照 料 重 度 智 障 的 老 哥 张 先 云 ，

帮着穿衣、洗脸、刷牙，随后将他安

顿在餐桌旁，喂上热气腾腾的可口

饭菜……

8 月 26 日，醴陵市姜湾社区陈

家坪居民楼沐浴在和煦的晨曦中，

呈现这户寻常百姓人家 47 年来日

复一日的“相亲相爱一家人”温馨画

面。今年 3 月，徐建平荣登“中国好

人 榜 ”，当 选 孝 老 爱 亲 类“ 中 国 好

人”。

“进了一家门，就是一家人”

“ 既 然 进 了 一 家 门 ，就 是 一 家

人。”徐建平告诉记者，张先云是她

婆婆收养的儿子，先天性智障，口齿

不 清 ，生 活 不 能 自 理 。婆 婆 善 良 之

举，当初坚定了她嫁进张家的决心，

也成了她接过婆婆的接力棒照顾没

有血缘关系的智障老哥的动力。

1974 年，21 岁的徐建平在醴陵

市金塔集团上班，经人介绍与张新

明结婚。与自己家比，丈夫家条件差

距悬殊，兄弟姐妹 4 人，经济拮据。

“我嫁的是人，不是家庭条件。”

面对质疑，徐建平直截了当地回答。

日子虽说特别艰难，但婆婆待

她如亲生女儿，丈夫对她疼爱有加。

徐建平以女性特有的细腻柔情，精

心打理着这个家。

刚结婚那会儿，全家老少吃饭

都成大问题。徐建平尽最大努力，勤

劳持家，把生活调剂得好一点，让一

家人吃饱。家里每次买点肉，她和丈

夫总舍不得吃，让婆婆、老哥和弟妹

们多吃点。

徐建平随着自己的子女，尊称

老 哥 张 先 云“ 大 伯 哥 ”，号 召 全 家

相知相守，营造相亲相爱开心和美

氛围。

“一声大伯哥，一辈子承诺”

正当生活有了起色，婆婆不幸

于 1996 年因病去世，照顾大伯哥张

先云的重担压在徐建平夫妻肩上。

为了支持丈夫及儿子、儿媳在

外打拼，徐建平对家里的事务大包

大揽，照顾大伯哥就像自己的亲哥

哥。

2018 年，病入膏肓的大伯哥张

先云成功闯过“鬼门关”，但丈夫张

新明却骤然病故。

凝望泪眼痴呆的大伯哥，徐建

平一阵心酸。此时，大伯哥快 80 岁，

口齿发音愈发不清，搞不清吃饭睡

觉的时间，还患有心衰、高血压、支

气管炎、肾衰竭等老年综合疾病，一

天要吃 5 次药。

徐建平尽量把饭做软些，把煮

得 很 烂 的 肉 用 手 撕 成 一 点 一 点 地

喂他，还随身准备一条毛巾帮他拭

去嘴角的口水。每当大伯哥像孩子

一 样 闹 小 脾 气 时 ，徐 建 平 会“ 连 劝

带哄”，或者重新另做，直到他吃完

才 放 心 。为 了 不 让 大 伯 哥 受 寒 得

病，徐建平给他穿上特别缝制的防

护衣。

就这样，徐建平每天早起头件

事，先去伺候大伯哥上厕所、换衣服

等，之后才去做饭，送孙女上学，打扫

房间。晚上，她得先照料大伯哥睡好。

“你看，张先云穿的衣服总是干

干 净 净 ，头 发 也 整 整 齐 齐 ，面 色 红

润，精神状态好。”徐建平的爱心善

举，赢得街坊广泛赞誉。

“徐建平是我们醴陵第五届有

名的道德模范，大家愿意共同照顾

大伯哥张先云。”一位街坊邻居说，

张先云先后走丢了 3 次，每次左邻

右舍都会整家出动寻找下落。

“有一次，恰逢寒冬，迷路的大

伯哥走丢了 3 天 2 晚，最后是一个摩

的司机在离家很远的山岭上发现了

又冻又饿的张先云，将他送回家。”

徐建平回忆，那一刻，看着极度虚弱

的大伯哥，心疼得直掉眼泪。一直神

情木然的大伯哥，见到家人后嚎啕

大哭起来。

“一声大伯哥，一辈子承诺！”今

年 68 岁的徐建平脸庞布满沧桑，双

手变得粗糙，为照顾好大伯哥，付出

了几多艰辛几多情。

湖南日报·新湖南客户端记者 肖秀芬

通讯员 汤小俊

洞庭湖“北通巫峡、南极潇湘”，自古

以来便有“洞庭天下水”之说。作为长江中

下游最重要的通江调蓄湖泊，因日积月累

的泥沙淤积，以及江湖关系变化，昔日浩

浩汤汤、横无际涯的洞庭湖，大大缩减，连

通长江与洞庭湖的四口水系河道，也出现

了淤塞梗阻。

如何守住湖区百姓的“水缸子”？成为

当前一个急迫的民生大事、生态大事。近

年来，省委、省政府立足北部地区水资源

禀赋条件，研究提出洞庭湖北部地区分片

补水总体方案。省水利厅聚焦这一民生所

需，系统解决区域用水安全问题，加快推

进洞庭湖北部补水工作。

“水窝子”为何用水难

安乡是名副其实的“水窝子”，和湖区

一些县一样也存在着“水窝子”里喊渴的

现象。由于季节性缺水、水质性缺水等其

他原因，农田灌溉用水和河湖沟港生态需

水问题时常困扰着安乡，耕地的春灌、秋

灌水源问题突出。

追本溯源，是“长江之肾”洞庭湖患上

了“肾结石”。众所周知，洞庭湖上游来水

主要包括两部分：从南边注入的湘资沅澧

“四水”以及从松滋、太平、藕池等四口注

入的长江水。据水文部门对长期实测资料

的分析，四水的多年平均来水没有大的变

化，在 1650 亿立方米左右，而四口的来水

则从 20世纪 50年代至 60年代的 1330亿立

方米左右，减少到近 20 年的 500 亿立方米

左 右 ，足 足 减 少 了 约 830 亿 立 方 米 。

靠四口水系为主要水源的洞庭湖北

部地区则出现明显“肾虚弱”现象。近些

年，岳阳、常德、益阳等 3 市 8 县（市、区）的

水情发生了新的变化，即每年的枯水期由

长江分流进入四口的水量减少，并且枯水

期提前、延长。据实测，除松滋河西支外，

四口水系其他河道年均断流 137～272天，

区内 280万人、300万亩耕地取用水困难。

怎么补？水从哪里来？

为解决洞庭湖北部地区干旱缺水问

题，2017年 11月，省委、省政府立足北部地

区水资源禀赋条件，研究提出洞庭湖北部

地区分片补水总体方案，总体布局为“澧水

东调，北连长江，南引草尾，分区配置，分散

补水”，计划从澧水、长江岳阳段、草尾河等

河流分 3片引流补水，确定一期实施岳阳市

华洪运河补水工程、益阳市大通湖垸五七

运河补水工程等8个应急补水项目。

“洞”要破“塞”，关键在打通补水“主动

脉”。一期工程已将长江干流、松澧水、草尾

河为水源的 3条补水动脉初步打通，其总投

资 15.7亿元，于 2018年下半年相继启动建

设，2019年底按期完成。共建成提水泵站 23

处、水闸 347处，引水流量 192立方米每秒。

改善了洞庭湖北部地区 200万亩耕地灌溉

水源问题和 168万人的供水水源补给条件，

有效提升了大通湖、珊珀湖、三仙湖水库、

华容河等水体水质，活化了湖泊水体，提升

了湖泊环境容量与自净能力。

尽管如此，但安造垸、安昌垸和安化

垸北部地区、大通湖垸中南部地区、华容

护城垸等地缺水问题仍然突出，须新建补

水通道解决。省水利厅厅长颜学毛介绍，

二期工程将延伸华洪运河、引澧济澹等一

期补水动脉，将补水受益范围扩大至腹地

的虎渡河、藕池河、华容河沿岸以及涔水

左岸地区。二期工程投资约 10亿元，已于 8

月 26 日全面启动实施，预计两年建成。项

目实施后，可有效解决安乡县北部、华容

护城垸、松澧垸东北部区域内水源不足问

题，巩固和放大一期补水工程效益。

引来活水，恢复“肾功能”

4年时间，让河湖网贯通连接，让每一条

河都“活”起来。“二期工程的开工建设开启

了洞庭湖北部地区治水兴水接力赛，‘水窝

子’缺水历史性问题即将得到全面解决。”常

德市市长邹文辉在开工仪式上表示。

一期工程实施后，大通湖、华容河、珊

珀湖、三仙湖水库水质问题将得到有效解

决，环境容量与自净能力有效提升，生态

系统得到修复，吸引大量水鸟栖息，成为

生态名片。大通湖五七运河补水工程建成

后，累计为大通湖补水超过 4 亿立方米，

大通湖水体置换加快、活力增强，水质明

显提升，如期退出劣Ⅴ类。引入河湖生态

治理新理念、新思路，泵站提调水与垸内

外水网连通相结合，清淤疏浚与生态修复

相配合，畅通了华容河、珊珀湖、三仙湖水

库与垸内水网、垸外河湖的联系，水生态

环境持续改善。

洞庭湖“肾功能”得以恢复，将在用水条

件、饮水保障、亲水环境等方面取得综合效

应。一是改善灌溉条件，一期工程累计补水超

过12亿立方米，将改善洞庭湖北部地区200

万亩耕地灌溉水源条件，二期还将改善提升

超过 100万亩耕地灌溉水源保障。二是补给

饮水水源，引水入垸，补给了垸内地下水，一

定程度将改善以地下水为饮用水源的200万

农村居民的饮水条件，有利于保障老百姓的

“水缸子”安全，助推农民富裕富足。三是美化

人居环境，通过引水调水、河道清淤，生态水

域面积扩大，结合补水工程打造沿湖景观绿

化带，提升沿河、沿湖周边居民的宜居环境和

幸福指数，助推乡村宜居宜业。

8月 26日，喊渴的洞庭湖北部地区分片补水二期工程开工，
标志着补水二期工程全面启动实施——

补水工程如何破解“水窝子”用水难

“沉睡”三年多的惠民卡被“唤醒”

每周一星
湖南好人

“一声大伯哥，一辈子承诺”
——记孝老爱亲类“中国好人”徐建平

视 野经济

辣酱飘香
8月 27日，双峰县金开街

道檀金村，村民在翻搅辣酱。

该县永丰辣酱有 300 多年的

制作历史，被列入“国家地理

标志保护产品”。目前，双峰县

辣酱年产量 1.7 万吨，规模以

上企业 10 家，带动当地众多

群众就业增收，成为乡村振兴

支柱产业。 乃继辉 摄

徐建平在照顾大伯哥张先云。

程耿孺 摄


