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迈得“稳”——

坚持“稳中求进”。无论是在一系列中央重要会

议上明确发展基调，还是在考察调研中对做好地方

工作提出要求，无论是审议一系列重要文件时突出

强调，还是全国两会期间参加代表团审议时殷切嘱

托，习近平总书记这一重要指示一以贯之。

遵循习近平总书记重要指示精神，各地各部门

进一步落实“六稳”“六保”政策，有效实施积极的财

政政策、稳健的货币政策助力经济稳中向好，通过

稳地价、稳房价、稳预期促进房地产市场平稳健康

发展……在疫情防控常态化条件下，改革发展稳定

各项工作蹄疾步稳。

迈出新气象，迈出新成效——

凝神聚力深化供给侧结构性改革，打通国内大循

环、国内国际双循环堵点，为经济发展提供持续动力；

努力发展全过程人民民主，把人民当家作主体

现到国家政治生活和社会生活的方方面面；

抓好法治中国建设规划、法治社会建设实施纲

要及新一轮法治政府建设实施纲要实施，以法治护

航高质量发展；

更加重视“挖掘中华五千年文明中的精华”，更

加注重“把红色基因传承好”，赓续红色血脉，激扬

文化自信；

以更大力度保障和改善民生，健全覆盖全民、统

筹城乡、公平统一、可持续的多层次社会保障体系；

把碳达峰、碳中和纳入生态文明建设整体布局，

为实现 2030年前碳达峰、2060年前碳中和目标打下

更坚实基础；

把国防和军队建设摆在更加重要的位置，加快

建设巩固国防和强大军队；

…… ……

一次次重要指示，一项项长远部署，落子大棋

局。胸怀“国之大者”，习近平总书记以高超的政治

智慧、宏阔的战略格局、卓越的领导能力和真挚的

为民情怀，为新征程定向领航。

（二）“立足新发展阶段、贯彻新
发展理念、构建新发展格局，推动高
质量发展”

河南南阳，陶岔渠首，粼粼波光，一碧万顷。丹

江口水库的水从这里出发，奔流千里，泽润北方。

“加快构建国家水网”——5 月中旬，习近平

总书记来到这里专题调研南水北调，擘画这一新的

世纪画卷，为全面建设社会主义现代化国家提供有

力的水安全保障。

远望西南，数千公里外的世界屋脊，新开通的川

藏铁路拉林段，又一列“复兴号”呼啸而过，穿山跨江。

“统筹谋划好西部边疆铁路网建设”——7月 22

日，习近平总书记在西藏考察期间，坐上专列实地

察看川藏铁路建设情况，更放眼广袤西部，勾画美

丽中国的交通新图景。

大国之治，江山为基。水网，路网，习近平总书记

筹划这两件“国之大事”，在“十四五”开局之年，对

于推动高质量发展具有标志意义。

“立足新发展阶段、贯彻新发展理念、构建新发

展格局，推动高质量发展，是当前和今后一个时期

全党全国必须抓紧抓好的工作。”

“高质量发展，就是能够很好满足人民日益增长

的美好生活需要的发展，是体现新发展理念的发展，是

创新成为第一动力、协调成为内生特点、绿色成为普遍

形态、开放成为必由之路、共享成为根本目的的发展。”

习近平总书记的重要讲话，一语中的。

坚持创新驱动发展，提升高质量发展新动能——

科技创新，居“十四五”各项任务首位。世界百

年未有之大变局下，我国发展比以往任何时候都需

要强化这个第一动力。

3 月 24 日，福建福光股份有限公司。

通过自主创新，大小不一、形状各异的光学镜

头变身高精尖设备的“眼睛”——习近平总书记来

到这里，进车间、看工艺、问销路，饶有兴致。

“‘十四五’时期我们国家再往前走，必须靠创

新”“我们要进入科技发展第一方阵，就得靠我们自

己”……总书记的话，语重心长。

通过视频察看国之重器“中国天眼”现场，在广

西柳工集团有限公司考察制造业高质量发展，出席

“科技三会”并发表重要讲话……今年以来，总书记

始终心系实现高水平科技自立自强。

上半年，中国经济同比增长 12.7%继续领跑全

球，服务业增加值和最终消费支出对经济增长贡献

率分别达 53%和 61.7%，高技术产业投资同比增长

23.5%……“十四五”开局高分答卷，反映出我国高

质量发展新成效。

坚持绿色发展，增强高质量发展鲜明底色——

6 月，青海湖畔。

“水质怎么样？”“鸟类有多少种？”“禁渔是怎么

搞的？”

正在这里考察调研的习近平总书记问得仔细，

叮嘱要“切实保护好地球第三极生态”。

2月在贵州毕节看乌江，3月在福建深入武夷山

考察，4月在广西桂林乘船考察漓江阳朔段，5月在

河南南阳了解南水北调中线情况，7月在西藏一路

关注绿色发展……

今年以来，习近平总书记每次国内考察，必看

环保、必谈生态。

构建新发展格局加快落地，激发高质量发展新

优势——

印发《建设高标准市场体系行动方案》，成功举

办首届中国国际消费品博览会，审议通过《关于加

快构建新发展格局的指导意见》……

上半年，我国社会消费品零售总额同比增长23%，

外资外贸规模双双创下同期历史最好水平，不断厚

植发展新优势。

找准自身优势，下好全国一盘棋。

在青海圣源地毯集团有限公司，强调推动高质

量发展要“善于抓最具特色的产业、最具活力的企

业”；在广西柳州，考察装备制造和螺蛳粉“一重一

轻”两个产业；在贵州，考察当地特色苗绣产业……

习近平总书记在为全国高质量发展把舵领航

的同时，也为地方融入新发展格局、探索特色之路

指明方向。

在关键处落子，下好先手棋。

稳扎稳打推进雄安新区建设，在新的更高起点

上赋予海南建设中国特色自由贸易港、深圳建设中

国特色社会主义先行示范区、浦东打造社会主义现

代化建设引领区的历史新使命……

“十四五”新开局，我国加大改革攻坚力度，坚持高

水平开放，把握未来发展主动权，不断开辟发展新空间。

迈入新发展阶段，以新发展理念为指引，以构建

新发展格局为路径，在危机中育先机、于变局中开新

局，坚定高质量发展的中国乘风破浪，坚定前行。

（三）“更好的生活，我们一起来
推动、来实现”

高质量发展的出发点和落脚点在哪里？

“要始终把最广大人民根本利益放在心上，坚

定不移增进民生福祉，把高质量发展同满足人民美

好生活需要紧密结合起来，推动坚持生态优先、推

动高质量发展、创造高品质生活有机结合、相得益

彰。”今年全国两会期间，习近平总书记在参加青海

代表团审议时的这番话，作出了明确回答。

3个月之后，习近平总书记来到青海考察调研。

刚察县沙柳河镇果洛藏贡麻村，平均海拔 3300

米。蓝天白云下，一排排平房小院错落有致。

总书记走进村民索南才让家，看到一家人美满

幸福，问道：“下一步，你们生活上还有什么期盼、什

么打算吗？”

激动不已的索南才让不知如何回答，一个劲儿

地说：“没有了、没有了。”

总书记微笑着说：“更好的生活，我们一起来推

动、来实现。”

更好的生活，是人民对共同富裕的共同期盼。

4月25日，习近平总书记在广西考察，来到全州

县才湾镇毛竹山村，走进村民王德利家的三层小楼。

王德利告诉总书记，他家在村里最早一批种葡萄，

一共12亩，农闲时外出打工，去年全家收入14万多元。

习近平总书记说：“现在从整个国家来讲，实现

了全面小康，接下来要走推进共同富裕、建设现代

化的道路。在这条道路上，农村就是要推进乡村振

兴，方方面面都还要芝麻开花节节高。”

“总书记，您平时这么忙，还来看我们，真的感

谢您。”王德利激动地说。

“我忙就是忙这些事，‘国之大者’就是人民的

幸福生活。”总书记回答。

为了“国之大者”，习近平总书记深入一个个村庄，

从指出“因地制宜选择富民产业”到强调“坚持科技兴

农”，为全面推进乡村振兴和共同富裕指明方向和路径。

为了“国之大者”，今年中央一号文件聚焦乡村振

兴，6月1日起乡村振兴促进法施行，相关部门连续出台

有关粮食安全、种业发展、农业现代化等改革措施……

今年上半年，我国农村居民人均可支配收入9248

元，实际增长14.1%，增速快于城镇居民3.4个百分点，

农民的钱袋子更鼓了，城乡居民收入相对差距继续缩小。

更好的生活，是人民对高品质生活的期待。

如何创造高品质生活，让人民群众获得感成色

更足、幸福感更可持续、安全感更有保障？

习近平总书记鲜明指出，着力解决发展不平衡不充

分问题和人民群众急难愁盼问题，推动人的全面发展。

今年全国两会，习近平总书记在全国政协联组

会上听取意见和建议时，一位委员谈到了校外培训

机构乱象。

总书记一针见血地指出：“这些问题都属于社

会性问题，不是教育部门单独可以解决的，需要社

会各方面、各有关部门共同努力研究解决。”

5月 21日，习近平总书记主持召开中央深改委

第十九次会议，审议通过《关于进一步减轻义务教

育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》。两

个多月后，意见对外发布，提出坚持从严治理、全面

规范校外培训行为的一系列硬核举措。

三明医改，全国闻名。今年 3月，习近平总书记

在福建考察期间来到三明市沙县总医院。

“现代化最重要的指标还是人民健康，这是人

民幸福生活的基础。”总书记强调。

深化医疗、医保、医药改革联动，三明大胆闯、

大胆试，走出一条新路。

放眼全国，从国家疾病预防控制局挂牌，到推动药

品集中带量采购工作常态化制度化，再到深化医疗服务

价格改革试点，今年以来医药卫生体制改革步伐加快。

谈到下一步改革，习近平总书记说：“看大病在

本省解决，一般的病在市县解决，日常的头疼脑热

在乡村解决。这个工作要在‘十四五’期间起步。”

从实现“上好学”的愿望到满足“看好病”的期盼，

从积极应对人口老龄化到优化生育政策，从统筹做

好重点群体就业到加快发展保障性租赁住房……

一枝一叶、一点一滴，写下高品质生活的注脚，

彰显中国共产党人深厚的为民情怀。

（四）“始终不渝做世界和平的建
设者、全球发展的贡献者、国际秩序的
维护者”

当 2021年的钟声敲响时，全世界都在期盼，新

冠肺炎疫情尽早终结。

习近平总书记新年贺词中的一番话拨动了世

人的心弦——

“大道不孤，天下一家。经历了一年来的风雨，我

们比任何时候都更加深切体会到人类命运共同体的

意义。我同国际上新老朋友进行了多次通话，出席了

多场‘云会议’，谈得最多的就是和衷共济、团结抗疫。”

2021 年已经过半，放眼世界，人类仍在历史的

关口徘徊。

一方面，疫情起伏反复，病毒频繁变异，抗疫仍

是各国当务之急；另一方面，国际格局加速演变，不

稳定性不确定性继续上升，国际社会面临多边与单

边、开放与封闭、合作与对抗的重大考验。

世界向何处去？我们应当作出何种选择？

8月 5日，新冠疫苗合作国际论坛首次会议“云

端”举行。

习近平总书记宣布：今年全年，中国将努力向

全球提供 20亿剂疫苗。中国决定向“新冠疫苗实施

计划”捐赠 1亿美元，用于向发展中国家分配疫苗。

当晚，世界卫生组织官网发布声明，感谢中国的

慷慨贡献，表示“这将有助于拯救世界各地的生命”。

两个多月前，着眼于弥合“免疫鸿沟”、促进疫

苗全球公平可及，习近平总书记倡议设立这一论坛。

此时，会议通过的联合声明，写入“人民至上、生命

至上”的中国理念，呼吁团结协作应对疫情挑战。

面对前所未有的严峻挑战，必须坚持团结合作，

必须坚持多边主义。

1月 25日，习近平总书记应邀出席世界经济论

坛“达沃斯议程”对话会，并发表特别致辞，深刻剖

析“这个时代面临的四大课题”。

习近平总书记深刻指出，“世界上的问题错综

复杂，解决问题的出路是维护和践行多边主义，推

动构建人类命运共同体”，呼吁“让多边主义火炬照

亮人类前行之路”。

5 月 6 日晚，北京中南海。

热线电话，跨越浩渺大洋，联通中国与联合国。

同联合国秘书长古特雷斯通电话，习近平总书记

又一次谈到多边主义。他说：“多边主义离不开联合

国，离不开国际法，也离不开各国合作。世界需要真

正的多边主义。”

多边主义的要义，是国际上的事由大家共同商

量着办，世界前途命运由各国共同掌握。“十四五”

开局之年，习近平总书记繁忙的“云外交”日程，正

是中国维护和践行多边主义的生动印证——

同联合国秘书长通话当天，还分别同土库曼斯

坦、古巴领导人通电话；第二天，又同塞拉利昂、刚

果（金）领导人和国际奥委会主席通电话……今年

以来，习近平总书记已同外国领导人、国际组织负

责人等通电话 50 次。

视频会晤、书信往来……除了频密的“电话外

交”，新征程开启之年，着眼于为中国发展营造良好

外部环境，着眼于推动构建人类命运共同体，习近平

总书记还通过多种方式同世界深度交流互动——

中俄元首共同见证两国核能合作项目开工仪

式，并举行视频会晤；中法德领导人举行两次视频

峰会；举行中国－中东欧国家领导人峰会；同各国

各界友人频繁互致信函……

特别是在一场场重大多边“云会议”上，习近平

总书记提出的一个个团结合作、共克时艰的中国方案，

彰显应对变局、开创新局的中国担当、中国力量——

在博鳌亚洲论坛年会纵论加强全球治理和高

质量共建“一带一路”；在领导人气候峰会共商应对

气候变化之策；在全球健康峰会宣布支持各国团结

抗疫重大举措；在亚太经合组织领导人非正式会议

倡议引领世界经济复苏……

7 月 6 日晚，北京人民大会堂金色大厅。

壮观党旗旗阵簇拥中，中国共产党与世界政党

领导人峰会主会场光彩夺目。长 34 米、高 6 米的巨

型组合屏幕上，习近平总书记同 160多个国家的 500

多个政党和政治组织的领导人“同框”。

“为人民谋幸福：政党的责任”，是峰会的主题。

在庆祝建党 100周年之际举办这样一场峰会，展现

出中国共产党人历久弥坚的“天下情怀”——为中

国人民谋幸福，也为人类进步事业而奋斗。

“只要是对全人类有益的事情，中国就应该义

不容辞地做，并且做好。”年初的“达沃斯议程”对话

会上，习近平总书记郑重表示。

“中国共产党关注人类前途命运，同世界上一

切进步力量携手前进，中国始终是世界和平的建设

者、全球发展的贡献者、国际秩序的维护者！”建党

百年庆典上，习近平总书记庄严宣告。

踏上新征程的中国，统筹中华民族伟大复兴战

略全局和世界百年未有之大变局，同各国深化友谊、

加强合作，为构建人类命运共同体、建设更加美好

的世界作出新的更大贡献！

（五）“中国共产党团结带领中国
人民又踏上了实现第二个百年奋斗
目标新的赶考之路”

中国共产党百年华诞既是时间的刻度，更是奋

斗的标尺。站在天安门城楼上，站在“两个一百年”

的历史交汇点，习近平总书记庄严宣示——

“过去一百年，中国共产党向人民、向历史交出了

一份优异的答卷。现在，中国共产党团结带领中国人

民又踏上了实现第二个百年奋斗目标新的赶考之路。”

盛世大典，是对百年辉煌的深情致敬，也是再

启新局的重新出发。

历史不会忘记：中国共产党历史展览馆红色大

厅气氛庄严，习近平总书记带领中央领导同志和党员

领导干部，举起右拳，面向鲜红党旗，重温入党誓词。

历史不会忘记：人民大会堂金色大厅灯光璀璨，

党中央首次颁授“七一勋章”，习近平总书记将党内

最高荣誉授予为党和人民作出杰出贡献的共产党员。

历史不会忘记：从表彰全国“两优一先”，到评

选全国优秀县委书记，再到以党中央的名义颁发“光

荣在党 50 年”纪念章……

大庆之年、开局之年，一系列“特殊安排”，起到

了统一思想、凝聚力量、振奋人心、鼓舞士气的作用，

汇聚起全面建设社会主义现代化国家、实现中华民

族伟大复兴的磅礴伟力。

2 月 3 日，习近平总书记来到贵州考察。

乌蒙山深处，迈步乌江河畔，总书记如是感叹：

“从这里的悬崖峭壁，就可以想象当年红军强渡乌

江有多难！”

此行考察，他再次强调：“遵义会议的鲜明特点

是坚持真理、修正错误，确立党中央的正确领导，创

造性地制定和实施符合中国革命特点的战略策略。

这在今天仍然具有十分重要的意义。”

以史为鉴，可以知兴替，方能开未来。

在党的百年华诞之际，又一场党内集中教育——

党史学习教育在全党如火如荼展开。

3 月在福建考察时，阐释“学史明理”；

4 月在广西考察时，强调“学史增信”；

6 月在青海考察时，解读“学史崇德”；

7 月在西藏考察时，号召“学史力行”；

“七一”前夕，带领中央政治局同志参观北大红

楼、丰泽园毛泽东同志故居，采取参观和讨论相结

合的形式，带头开展党史学习教育……

通过一次次亲身示范和现场教学，习近平总书记

教育引导广大党员，从党史这堂“必修课”中汲取继

续前进的精神滋养。

新征程上，不会一帆风顺。

今年入夏以来，河南等地持续遭遇强降雨，一些

城市发生严重内涝，防汛形势十分严峻；当前疫情输

入风险加大，全国疫情呈现多点发生、局部暴发态势，

防疫工作不可掉以轻心；围绕中美关系、涉疆、涉港、

新冠病毒溯源等问题，一系列较量博弈不可避免……

新征程上，更需砥砺奋进。

“坚持真理、坚守理想，践行初心、担当使命，不

怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负人民”——在“七

一”重要讲话中，习近平总书记首次明确提出伟大

建党精神，鲜明标示中国共产党的精神之源，也深

刻阐释中国奇迹的精神密码。

征途漫漫，惟有奋斗，逢山开道、遇水架桥。有

以习近平同志为核心的党中央的坚强领导，有全国

各族人民的紧密团结，有中国共产党人昂扬奋斗的

精神，这正是中华民族伟大复兴进入不可逆转历史

进程的底气所在。

4 月 25 日，广西全州，湘江之畔。

来到当年红军长征血战湘江的战场，习近平

总书记抚今追昔，语气坚定——

“横扫千军如卷席。我们对实现下一个百年奋

斗目标、实现中华民族伟大复兴就应该抱有这样的

必胜信念。” （新华社北京8月 14日电）

乘 风 破 浪 开 新 局

6 月 16 日

拍摄的行驶在

拉林铁路上的

复兴号列车。

新华社发


