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黄铁山

水彩画是一个桀骜不驯、难以驾驭的画种，

又是一个魅力无穷、令人神往的画种。我从 15岁

起拿起水彩笔作写生，迄今已近 60 年，与其结

下了不解之缘。水彩画已成了我生命的一部分。

我们这一辈水彩画家是在艰难中历经坎坷

挣扎过来的，走了不少弯路，白费了不少光阴，

也积累了些许心得。要画好水彩画，必须正确处

理其中诸多矛盾的辩证关系。

一是基本功和创作的关系。一切艺术都是

以技艺为起点的，水彩画更是如此。没有“素描”

的造型能力和把握整体的能力，没有色彩的感

悟力和表现能力，水彩画便无从起步，因为水彩

画特别需要果敢、准确、放眼全局的处理，基本

功不过硬而去追求偶然的廉价的成功，只能昙

花一现。绘画基本功的磨练，是一个画到老学到

老的漫长过程，永无止境，我至今仍不敢有丝毫

的松懈。

二是把握水彩特性和突破画种局限的关

系。“透明、滋润、轻快”是水彩画的固有特色，

“水”和“彩”兼有是水彩画的优势，舍此便丧失

了水彩画独立存在的价值。这个优势是必须充

分发挥的，而且要设法在某一点上发展到极致，

甚至使别的画种无以企及；但同时又要不死守

水彩画特性的教条，不但要通晓和掌握水彩画

常规的和非常规的各种技法，而且要努力借鉴

其他画种的各种技法，以最大限度地扩展水彩

画的表现力。不然，都是陈陈相因“标准”水彩画

的老面孔，水彩画也就丧失了它的生命力。必须

突破水彩画的种种“禁区”，只有另辟蹊径，才能

令人耳目一新。只有这样，水彩画才能堂堂正正

地和其他画种比肩而立。这说来容易，要想在创

作实践中得到一定的体现，实现哪怕是一点点

的突破，都不知要付出多少失败的代价。

三是“中”和“西”的关系。水彩画是舶来画

种，属于西洋画体系，它的艺术语言自然应以西

画为体，这是不能动摇的基础。但“全盘西化”，

跟在西方水彩画的后面走，又必然永远落后。因

此，中国水彩画家应该共同创立有中国特色的

水彩画体系，逐步以中华文化的精神，使传入中

国的水彩画实现脱胎换骨的再造。中国画的意

境气韵、骨法用笔、水法墨法，甚至工具材料，都

可借鉴吸收，为我所用，从“杂交”中发扬优势。

当然，这也是一个潜移默化的长期过程，要交合

得天衣无缝，相得益彰，又谈何容易！我曾作过

多种探索，留下过种种不伦不类的尴尬，最后还

是回到“以西画为体，中画为用”的发展轨道。

四是生活和创作的关系。这是一个老生常

谈又不得不谈的话题，这实质上是艺术规律的

体现。我永远信奉艺术真、善、美的原则，我认为

真实生动的生活原型、真诚深刻的感受体验、真

挚质朴的艺术表现，这些永远是艺术创作成功的

必由之路，如若淡漠了艺术和生活的联系，艺术

必会枯竭，必然失魂。我的创作都来自于有真情

实感的生活，尽量真诚地写实地把情感传达给观

众，以“真”的内核去寻求和欣赏者的共鸣。这观

点也许很不“前卫”，但我只能这样做。

五是“工”与“写”的关系。这是个画法问题，

水彩画处处工细入微，看起来太吃力，若全盘大

写意，又难以留人。我追求“写”中有“工”，“粗”

中有“细”的画法，一般先用大排笔以湿画法铺

满画面的大块色，再着重以干画法塑造某些有

感染力的细部。要设法藏住汗水，又要处处见

笔；既要留下作画过程的“快感”，又要耐人寻

味。主观愿望是如此，但操作起来难以掌握火

候，往往流为中庸面貌，常添懊恼。

六是“画外功夫”和“画内功夫”的关系。这

是一个艺术修养的问题。水彩画画了几十年，最

后还是归结到画“修养”，基本掌握水彩技艺的

“几板斧”并不是很难，而要真正提高水彩画的

艺术品位，丰富水彩画的思想内涵，还得靠修

养，这似乎更难。只埋头作画，顶多是个熟练的匠

人，而成不了画家。因此，一个好的水彩画家应该

有正确的世界观，有敏锐的对生活的理解和洞察

力，有较高的文化艺术修养，有对其他艺术门类

的广泛兴趣。这虽然是一个“无底洞”，而且下功

夫也未必立竿见影，但要尽力而为，长期坚持，

必有效果。有些水彩画上不了更高的档次，原因

恰恰在此。

我总认为：真正的画家还是要有点耐得住

寂寞的奋斗精神，还是要有点自甘清贫的献身精

神，这也许又不合时宜了，但我认为应该如是。

（黄铁山，现任中国美术家协会水彩画艺术

委员会名誉主任、湖南省文史研究馆馆员、湖南

省文联荣誉委员、湖南省美术家协会名誉主席。

主要作品有《洞庭湖组画》《摩洛哥小镇》《列维坦

故乡》《金色伴晚秋》等，均为中国美术馆收藏）
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夏晓山

她创立邵阳旗袍礼仪文化协会、宝庆

媛梦女子学堂，带领会员们习礼仪、秀旗

袍、修国学，举办各种文化艺术赛事。她有

着一腔热血，力图改变家乡，报效社会。她

一直在理想的路上奔忙……

第一次见到李菊还是在 2013 年，她刚

从建行邵阳市分行机关调到紫阳街支行担

任行长，因为业务的关系走进我的办公室。

初见她容貌清秀、身材婀娜，看上去干练知

性、颇有气质。后来听说她将一个原本业绩

很差的支行，在短短半年时间内做到行业

业绩第一，不由得升起几分敬佩。

2017 年底，李菊从建设银行隆回县支

行行长的岗位上辞职，全身心投入到邵阳旗

袍礼仪文化协会的工作中。协会是非营利社

会组织，没有资金来源，每举办一次活动李

菊都要靠自己去一点点拉赞助，然后紧巴巴

地把活动做完，又投入下一个项目。艰难的

时候连会馆房租都要自己垫付，其中的辛

苦、艰难自不用说。很多人表示不理解，作为

一名国有银行的县支行行长，放弃已有的优

渥待遇来自讨苦吃，图个啥？而她却风轻云

淡地说：做自己喜欢的事情，并不觉得苦。

自从她担任专职旗袍协会会长以来，

她组织系列活动，宣传弘扬旗袍文化，提高

广大女性整体素质，充分展示女性的文化

美、礼仪美、形体美，把旗袍协会做得全省

全国都有影响力。她抱着“美丽一个人、带

动一群人，影响一座城”的初心，从举办艳

冠全城的旗袍文化展演，到中国旗袍大赛

香港总决赛邵阳旗袍协会夺冠；从开设女

子茶道、国学、书法、剪纸、公益课，到做“邵

阳红”农产品推广……迄今为止，旗袍礼仪

文化协会已经发展壮大到市区 23 个团队，

县区 6 个分会，共计 7000 多名会员，成为邵

阳市最大的一个民间协会。李菊不仅要与

全省的旗袍协会资源整合、互相交流，还要

带领会员们出国做文化交流。

2020 年，李菊在筹办湖南首届旗袍文

化旅游活动周期间，联系“邵阳红”品牌领

导小组，配套义务做“邵阳红”农产品推广。

这是一个高标准、高级别、参与面广的省内

大型活动。整个湖南旗袍协会共有 20 万会

员，全国旗袍协会有近千万会员，有着较大

的先天平台优势。活动期间，通过现场文化

氛围营造宣传、开幕式上“邵阳红”文化节

目展演、开展“邵阳红”产品摄影展等线上

直 播 销 售 ，线 上 线 下 产 品 销 售 总 额 达 到

1000 多万元。

李菊说，邵阳有许多优质的农产品，作

为邵阳人有义务有责任将家乡的产品推广

出去，为“邵阳红”红遍天下助力。

艺苑风景

穿着旗袍卖“邵阳红”的李菊

湘江

周昭怡是谁？30 多年过去，她的名字或许

已经渐渐被人淡忘了，但她的品格和书法造

诣，仍然不断被人忆起。30 多年里，周昭怡所

题写的匾额、碑文，依旧遍及全国，像岳麓书

院的牌匾、重修的杜工部墓碑等，都依稀刻着

她的名字。

就全国范围而言，湖南是省级书协组织里

筹建动作比较慢的一个。中书协成立于 1981

年 5 月，但湖南书协一直到 1984 年 8 月 1 日才

挂牌成立。当时的在职员工只有两位，可谓简

单至极。但就是这两名员工和一些书法代表，

还是选出了德高望重的书法大家——当时已

经 72岁的周昭怡为主席人选。在她的带领下，

湖南书协渐渐步入正轨。

周昭怡生于长沙，家中有 4 个姐妹。母亲

贤惠开明、知书达理，父亲周介裪当过湖南第

一师范书法和经济学科的教员。父亲的书法造

诣颇高，曾和湖南同时代名人谭延闿、曾熙齐

名。家学渊源，周昭怡自幼就接受了较为全面

的书法启蒙。在父亲的指导下，7 岁的周昭怡

开始了对颜真卿楷书帖《麻姑坛记》的练习。父

亲规定她每天写 16 个大字，她就这样坚持不

懈，数十年没有更变。

稍年长，周昭怡在掌握了基本颜体楷书

的基础上，又临写了钱南园楷书帖，还陆续学

习了隶书《石门颂》《张迁碑》以及清代大家何

绍基法帖，又学黄庭坚、米芾，就这样十数年

如一日，年纪不大，周昭怡基本上就形成了自

己的书法特色：以篆隶入行楷，最终以颜体楷

书、行书见长。24 岁从湖南大学中文系毕业的

周昭怡，先被推荐到省政府秘书处工作。之

后，周昭怡进入教育行业，先后担任湖南周南

女子中学校长、长沙第十四中学校长。1950 年

后，她又被分配至长沙市实验中学担任副校

长、校长……她将一生近半的时间都用在了

教育管理工作上，深得同事、学生好评。在长

沙实验中学的档案材料中这样记载：周昭怡

在我校担任领导 24 年，她一生淡泊名利，洁

身独处，对教学工作认真负责，对学生、同事

态度谦和……

当然在工作的闲暇时间，周昭怡也并没有

落下书法。这也是她能参与到湖南省书协筹备

建设工作的重要原因。

从教育岗位退休下来后，周昭怡就将自

己的大半时间，用来创作书画，以及参与筹备

湖南省书协的工作里去了。其间，她的书法作

品连续三次入选全国书法篆刻展。尽管年事

已高，但事必躬亲。在她的领导下，湖南省的

书法活动如火如荼地开展了起来。1985 年，首

届“湖湘书法大赛”举办，周昭怡负责；1986

年，长江流域十省联合举办“长江颂”书法大

展，周昭怡带领本省书法家积极参与。同年 9

月，她随中国书法家代表团访日；1987 年，湖

南省举办“在校学生书法展览”，这在全国还

是头一次，周昭怡主持评选工作……

1989 年初，周昭怡举办了个人书法展。当

时她的身体已经很差了，书法家赵朴初、启功

为展览题写横幅，史穆先生撰写她个人及作品

简介……就在当年 4月 21日，周先生在长沙病

逝，享年 77岁。回顾老人一生，未曾婚嫁。她教

书育人、笔墨耕耘，为艺术奉献了一生。

作家魏巍曾称赞她“格超梅花之上，品在

竹林之间”，此话不虚也。

转眼 30 多年过去，知道老人名字和事迹

的人越来越少。后辈不揣冒昧，以此拙文聊记

先生。

女书法家周昭怡：

人与书俱老

翰墨飘香

肖 舞

湘籍歌词作家杨跃伟对湘字品牌一往情

深，创作了“湘品出湘”系列歌词。音乐家们纷

纷谱曲演唱，引发众人关注。笔者在认真品读

这些最具“湘”味的歌词作品之余，感觉这是

一幅长长的、浸透湘情湘韵的湖南风物长卷。

致力于“老字号”湖湘品牌创作

歌词是情文，字里行间飘溢的常常是作者

内心的思想情感。笔者在吟唱这一系列歌词时，

无论是写凤凰、长沙、韶山等名胜风景区，还是写

湘瓷、湘菜、湘绣等地方特产，都能感受到作者浓

浓的“湖南情”。比如《家乡湖南》：“家乡湖南/美

丽湖南/你的景色我唱不够/你是一幅山水画/我

们都在画中游/画中游。”《火辣辣的湘菜火辣辣

的人》：“天下名菜哎尝不尽咯/火辣辣的湘菜我

最钟情哎。”……

这些歌词突出了一个共同的特点，那就

是作者大胆而直接地采用了最能表达人类情

感沸点的第二人称和第一人称代词——你和

我。从而使得整个作品的情感更加浓烈、炽

热、真挚，以及情感表达更加通畅、精确，更具

艺术张力。

“湖南味”与“湖湘范”

只要一听他的歌，你就能够品尝到“湖南

味”，欣赏到“湖湘范”。知道老字号湖湘品牌是什

么、有什么、怎么样，一目了然。这里根源主要是

作者采用了一种独特的表现方法或许叫写作技

巧，也是大家所熟悉的手法——白描手法，遵循

的是西方现代舞坚守的朴素精神。

不管是写哪一个湘品，他总是单刀直入，

开门见山，牢牢抓住它的个性特征，并用最朴

素最简练的语言进行真实、直接的描写，不事

雕饰，不加烘托，纪录片式地原色呈现，一听

就懂。比如《湘瓷之歌》中的“青花是你的风

采，釉下彩是你的豪迈。湘瓷里有百鸟和鸣，

湘瓷里有百花盛开……你从岳州窑的久远里走来，你

从铜官窑的厚重里走来，你从醴陵窑的创新里走来”；

《火辣辣的湘菜火辣辣的人》中的“坡子街美食无数

种/火宫殿的臭豆腐最诱人/辣椒炒肉家常菜/毛氏红

烧肉香满唇”；《凤凰，永远把你向往》中的“石板路踩

出远古的足印，吊脚楼装扮民族的风情。沈从文、黄永

玉从这里扬名，银器织锦戴出梦想的图腾。”这一组歌

词就是从多个不同的角度和切入点绘就的一幅中国

气派、湖湘特色的美丽画卷，意境深邃，形神兼备，洋

溢着浓浓的湘味与湖湘文化气息。

“湘品出湘”需打磨

“湘品出湘”系列歌词面向的是湖南之外的听众，

担当的是湖湘品牌走出湖南、走向全国、影响世界的

重任，所以作者在歌词中采用了许多地名、物名、人名

等，甚至是靠这些名词来布局谋篇。打破一贯的条条

框框，成为了我们所期待所需要的另一道风景——旅

游歌词。这在铸就了个人特色和风格的同时，也延伸

扩展了歌词的范畴与内涵。

歌词是语言艺术，也是音乐文学。如果说这些歌

词还有一些不足的话，那么就是在语言上去掉多余的

话，使其更精炼、简约；增加押韵，使其更适合演唱；增

强音乐性，使其为插上音乐的翅膀留下足够的空间，

以更新更高的姿态与音乐缔结“秦晋之好”。最终，使

其成为唱响大江南北之湘味音乐作品，从而实现“湘

品出湘”的战略目标。
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灵樨

近几年，鼓励女性独立、互助和自我表

达的都市题材影视作品越来越多地走进观

众视野。但其中不少作品因故事悬浮、立意

肤浅或是剧情空洞而深受诟病。而聚焦异

乡青年都市生活的“她”题材剧集《我在他

乡挺好的》，凭借过硬的现实主义质感与强

烈生活共鸣被观众认可，豆瓣开分 8.3，目

前在湖南卫视和芒果 TV 播出六集，创造

了“芒果季风”剧场短剧作品的口碑新高。

这部由李漠执导的都市话题剧，聚焦

“80”“90”后都市异乡人的真实生活，用细腻

的笔触描绘主人公们如何经受生活、事业、感

情上的种种考验，却又能在漂泊生活的一地

鸡毛中彼此疗愈，继续充满力量地奋斗打拼。

“接地气”是该剧的一个鲜明特征。该剧

塑造了鲜活、立体、且在当代社会中很具有

代表性的几位女性形象：乔夕辰（周雨彤饰）

是性格阳光、积极上进、毕业于 985 高校的

职场“拼命三娘”；纪南嘉（任素汐饰）是靠着

自己的努力闯出了一番事业的女强人；许言

（孙千饰）是一度在物欲和外貌焦虑中挣扎

的月光族；胡晶晶（金靖饰）是纪南嘉的亲表

妹，是个开朗乐观、温暖他人的“小太阳”。这

些角色的生活方式与她们的收入、社会定位

都较为匹配，没有以往影视剧中常见的住豪

华公寓、进出高级餐厅的北漂一族。观众能

够从他们身上看到现实生活的诚实映照。

此外，该剧真实到近乎残酷地刻画了

都市异乡奋斗者的生活状态：工作积极努

力的胡晶晶被无良上司以“加班少没人脉”

为借口劝退，直接失业；年近 36 岁的纪南

嘉即使事业有成，也要忍受母亲无休止地

念叨催婚，生了病不敢告诉家人，只能忍痛

自己去医院检查治疗；乔夕辰因黑心中介

卷款跑路而遭房东驱赶，被迫搬家，新的合

租室友却不讲卫生毫无边界感……这些难

以言说的辛酸或多或少都正被千千万万异

乡打工人们经历着。公司裁员、催婚、长租

公寓“爆雷”等热点话题也会勾起观众的情

绪，让观众更有代入感。

该剧的每集都在探讨一个主题，每集

结尾都会有某位主角的一段旁白收尾，并

给出一段主人公自己的思考。比如，第三集

探讨的是“该不该留在北京”，结尾处乔夕辰

的旁白点题道：“离开的理由我们或许可以

找到很多，但是留下来的理由其实一个就够

了。可以是一群志同道合的伙伴，一份美好

甜蜜的爱情，也可能是一个只属于自己的夜

晚。就是这些平凡而美好的东西支持我们一

次次穿越风浪去追求更美好的东西。”

《我在他乡挺好的》：

异乡青年的真实生活画卷

新剧观察

邵阳旗袍协会活动现场。

周昭怡书法作品。

黄铁山水彩《湘西吊脚楼》54×79.5cm 黄铁山水彩《湖上渔舟》77.3×51.5cm


