
7 月 24 日，在

东京奥运会击剑项

目女子个人重剑决

赛中，中国选手孙

一文以 11 比 10 战

胜罗马尼亚选手波

佩斯库，夺得冠军。

图为孙一文在比赛

前入场。
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轻松夺冠
桂阳妹子为中国举重军团

赢得开门红

“志”夺首金！侯志慧，猴赛雷！

7 月 24 日下午，东京奥运会举重女子

49 公斤级比赛开战，湘籍运动员侯志慧在

比赛中，凭借 6 把全起的稳定发挥，以抓举

94 公斤、挺举 116 公斤、总成绩 210 公斤夺

魁！为中国举重军团拿下开门红！

侯志慧是该级别抓举和总成绩的世

界纪录保持者。由于主要对手朝鲜代表团

没有参加本届奥运会，侯志慧在该级别可

谓独孤求败，只要正常发挥，获得冠军如

探囊取物。

抓举较量，侯志慧开把举起 88 公斤，

这个成绩已高于其他选手的三把最好成

绩了。随后进入侯志慧的个人表演时间：

92 公斤，起！94 公斤，再起！

到了挺举，109 公斤、114 公斤、116 公

斤，稳定输出的侯志慧，抓举、挺举 6 把全

部成功！尽管印度名将米拉拜在挺举中也

有不俗表现，成绩达到 115 公斤，但侯志慧

在抓举中建立的 7 公斤优势让她早早锁定

冠军。

本届奥运会，是级别调整后举行的首

届，因此本次侯志慧的夺冠成绩，也是举

重女子 49 公斤级的奥运会纪录。

赛前还有小插曲
上场之前跑圈减重，保温杯

里藏秘方

“ 今 天 创 造 了 奥 运 纪 录 ，开 心 吗 ？”

“啊？是吗？我创造了吗？”

“今天赛前制定了怎样的战术策略？”

“不知道呢，我上去举起来就行了。”

“候场时，你一直喝的保温杯里是什

么呢？”“我平时比较喜欢养生，里面具体

是什么，你等下采访我们教练吧！”

……

颁奖仪式结束后，混合采访区里一片

欢声笑语。侯志慧一连串俏皮反应，引得

现场记者直呼：太可爱了!

侯志慧夺下第二金、看侯志慧拿起保

温杯就知道稳了……很快，“小猴子”在热

搜榜上蹭蹭上升。

比赛结束，还没来得及看手机的侯志

慧，表示并不知情，并又一次展现了其单

纯的一面，“上热搜了？哦，但我对这个不

是很懂。谢谢大家对中国举重的关注和支

持吧！”

赛前，其实还有一个小插曲。称重时，

侯志慧的体重超了 0.1 公斤，经验丰富的

中国举重军团立刻采取措施。

“赶紧带她到太阳下面跑啊，0.1 公斤

很容易下来，跑几分钟就没问题了。”中国

女子举重队总教练张国政说，体力是有一

点消耗，但“小猴子”整体表现无懈可击。

有“志”者事竟成
终迎属于她的奥运时刻

“小猴子”侯志慧，人如其名，生活中

活泼、好动，性格大大咧咧，有她的地方总

充满欢笑。

但再怎么乐观的她，一提起 5 年前那

段与奥运擦肩而过的往事，眉宇间总逃不

开一丝忧伤与遗憾。

2016 年里约奥运会，中国举重队赛前

4 天临时调整级别，由孟苏平替换侯志慧。

“当时的感受很难形容，什么也听不

进去，好像一下子从天堂掉入了地狱。”从

那时起，侯志慧身上少了一些大开大合、

多了许多小心谨慎，她花了一年多时间来

消化这次打击。

新的奥运周期来临，日渐成熟的“小

猴子”慢慢让自己沉下心来，她只想踏踏

实实练好每一堂训练课。

2019 年 2 月的举重世界杯上，侯志慧

以抓举 94 公斤、总成绩 210 公斤双破女子

49 公斤级世界纪录；两个月后的亚锦赛，

侯志慧又包揽抓举、挺举和总成绩3金……

那个时候，还没有疫情；那个时候，2020 东

京奥运会仍将在 2020 年举办。

2020 年 3 月 30 日，国际奥委会与东京

奥组委发表联合声明，确认 2020 东京奥运

会将推迟至 2021 年举行。

整个三月份，“小猴子”的朋友圈不再

像以往那么“活泼、话多”，变成了寥寥数

字，意味深长。

一次次考验、一重重难关，侯志慧似

乎离奥运舞台已经很近了，却又总是差那

最后一步。

“心里始终觉得不甘，我一定要在奥

运举重台上拿回属于我的金牌！”终于，属

于她的“奥运时刻”来了！而今天的东京，

她不再是“小猴子”，她已是大圣!

(湖南日报·新湖南客户端东京 7月

24日电)
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从桂阳走出的
女力士
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王亮 通讯员 李卓林

7 月 24 日，桂阳县樟市镇梅塘村村民

侯明强紧盯电视，看到女儿侯志慧站上最

高领奖台，激动不已。

这是东京奥运会中国军团夺得的第

2 块金牌，消息传来，桂阳县一片沸腾。

与举重结缘很意外

从郴州市高铁西站驱车到桂阳县城，

再走 20 分钟左右就到了樟市镇梅塘村，

这是一个依山傍水的地方，1997 年侯志

慧出生在这里。

小时候的侯志慧活泼好动，加之姓

侯，乡亲们都称她“小猴子”。

“小猴子”与举重结缘纯粹是“意外”。

2008 年秋，桂阳县中小学生田径运

动会召开前夕，樟市中心校到六年级各班

挑选参赛选手，蹦蹦跳跳的侯志慧被选

中。

田径运动会如期举行，樟市中心校代

表队表现平平。其他代表队的领队老师开

玩笑：“你们把读幼儿园的都带出来比赛，

怎能拿得到好名次？”

这“读幼儿园的”指的就是侯志慧——

当时，她身高才 1.3 米，体重不到 29 公斤。

然而，一位在现场观赛的教练却“盯”

上了侯志慧。侯志慧在跑 60 米冲刺的时

候，起步的那一瞬间让他眼前一亮。接下

来，他不动声色地跟在侯志慧后面，看她

抛铅球、立定跳远。

这位教练就是大名鼎鼎的李志平——

他 曾 带 过 举 重 世 界 冠 军 李 萍 、张 旺 丽 。

李 志 平 喜 滋 滋 地 找 到 侯 志 慧 的 领 队 ：

“ 我 是 桂 阳 三 中 举 重 教 练 李 志 平 ，您 的

这 个 学 生 爆 发 力 、身 体 协 调 性 比 较 好 ，

能否做做她和家人的工作，让她练习举

重？”

经过一番沟通，侯明强表态：“去不去

由孩子自己决定。”侯志慧觉得举重好玩，

于是爽快答应了。

2009 年，侯志慧来到桂阳三中，举重

生涯就此展开。

“天赋+坚强”助她成功

侯志慧夺冠后，桂阳县三中举重馆热

闹非凡，李志平向记者讲起爱徒侯志慧高

兴不已。

“2009 年下学期，省举重队教练来桂

阳县三中选苗子，原本考察的是两名老队

员。侯志慧在一旁观看，生性好动的她也

跟着两位师哥举起了杠铃。”李志平说。

当时，侯志慧体重不到 30 公斤，训练

中最好成绩是 47 公斤。但在省队教练面

前，她举起了 52 公斤。

省队教练大吃一惊，当即决定：“侯志

慧很有举重天赋，我们要定了!”

2012 年，侯志慧成为省举

重队队员，3 年后顺利进入

国家队。侯志慧与李志平

联系密切，每隔一段时

间就打电话向他“汇

报”学习、生活情况。

李 志 平 不 断 收

到 侯 志 慧 的 好 消

息：2011 年，在全国

少 年 男 女 举 重 分 龄

赛中，夺得女子 14 岁

组 41 公 斤 级 三 项 第

一；2015 年，一举夺得

世青赛和青运会 48 公斤

级双料冠军；2016 年 4 月，

在全国锦标赛暨里约奥运会

选拔赛中，摘得 48 公斤级的 3 枚金

牌，成为该级别里约奥运会的第一候选

人。

可就在距里约奥运会开幕不到一周

的时候，侯志慧被替换。

从巴西回来后，侯志慧回到老家休

整。在母亲邓金香眼中女儿向来坚强：“小

时候，她到田里抓鱼，脚被割伤鲜血直流，

去缝针哼都不哼一声。”

侯志慧收拾好心情重返省举重队，训

练更刻苦，对技术动作要求更严格。2017

年 8 月，全国第十三届全运会，侯志慧以

总成绩 208 公斤收获金牌。

这次全运会夺冠后，侯志慧越战越

勇。2019 年举重世界杯赛(福州站)暨东京

奥运会资格赛女子 49 公斤级比赛中，侯

志慧夺得三项冠军，并打破抓举、总成绩

两项世界纪录。

2021 年 6 月 12 日，中国举重队东京

奥运会参赛名单正式公布，侯志慧名列

其中。

王亮

对侯志慧来说，这是一枚迟到的奥运金牌。

5 年前，里约奥运会，在已经抵达巴西的情况下，

侯志慧被临时替换。彼时炙热的巴西，于她而言，犹

如酷寒的南极。

从巴西回来后，侯志慧疑惑过、消沉过，很长时

间缓不过劲来，甚至听不得“里约”或“奥运”的字眼。

队友眼中活泼好动的“小猴子”不见了，成了一个心

事重重的“猴长老”。

“你有绝对的实力，只是机会还没到”“你才 19岁，

还能拼搏”……面对家人、教练、队友的鼓励，侯志慧也

在反问自己：就这样消沉下去？我的奥运梦想呢？

置之死地而后生。

侯志慧重新走进了训练馆，举起了熟悉的杠铃，

更举起了压在心头的“杠铃”。

仅隔一年，侯志慧就克服心理和伤病的影响，勇

夺天津全运会金牌，宣告凤凰涅槃；近两年级别调整

后，她稳扎稳打，始终保持顶尖水准，再次入选奥运

名单。

5 年过去了，已是 24 岁的侯志慧又一次来到奥

运会的举办城市。这时候的她，比过去更成熟、也更

加强大。

时空变幻，冰火五年。今天，侯志慧终于凭借无

懈可击的表现，成功登顶！昔日“小猴”终成“大圣”。

为侯志慧点赞！

冰火五年，
“小猴”终成“大圣”

新华社东京 7月 24日电（记者

林德韧 王梦）在 24 日进行的东京

奥运会女子 10 米气步枪比赛中，中

国“00 后”选手杨倩扛住了压力，以

决赛 251.8 环的成绩夺得冠军，拼下

了东京奥运会首枚金牌。

杨倩也由此成为第三个拼下奥

运首金的中国女子步枪选手。此前，

在 2004 年雅典奥运会和 2012 年伦

敦奥运会上，当时均是第一次参加

奥运会的杜丽和易思玲分别为中国

队打下“开门红”。

俄罗斯运动员加拉希娜和瑞士

选手克里斯滕分别夺得这个项目银

牌和铜牌。

首次参加奥运会的杨倩在资格

赛上的发挥略微低于训练水平，在

实时成绩榜上甚至一度跌出了前十

名，最终以 628.7 环、第六名身份有

惊无险地进入决赛。

在决赛中，杨倩发挥出了相当

高的水平，10 枪过后排名 8 位决赛

选手的第一位，领先排名第二的挪

威选手迪斯塔德 0.3 环。

进入紧张刺激的淘汰赛阶段，杨

倩一直稳定在前三名，在最后一枪之

前，她以0.2环的劣势落后加拉希娜。

最后一枪，加拉希娜出现严重

失误，仅打出 8.9 环，而杨倩打出 9.8

环，实现逆转，以 0.7 环的优势夺下

这枚宝贵的金牌。

夺冠之后杨倩难掩激动。“非常

的激动，也非常的开心。最后一枪之

前感觉特别的紧张，只能尽力去调

整，控制好自己的情绪。至于庆祝，

我还没考虑那些，因为后面还有比

赛，我还得好好准备。”

因为东京奥运会推迟的影响，

此次东京奥运会的备战时间被拉长

到 5 年，对于这些年的艰苦备战，刚

满 21 岁的杨倩表示：“之前一系列

的选拔赛，训练的努力得到了回报，

也收获了特别多，很开心很激动最

终拿到了这块金牌，一开始也没有

想那么多。拿到了金牌之后，会觉得

特别感恩。”

另一名参赛的中国选手王璐瑶

以 资 格 赛 625.6 环 排 名 第 18，无 缘

决赛。

杨倩的东京奥运会之旅并未结

束。27 日，她将再度上阵，参加气步

枪混合团体的比赛。

中国“00后”枪手杨倩
拼下东京奥运会首金

7月 24日，在东京

奥运会举重女子 49公

斤级决赛中，中国选手

侯志慧夺得冠军。图为

侯志慧在比赛中。
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我喜欢当记者，其中有一个原

因：我喜欢“在路上……”

当地时间 24 日凌晨 0 点许，走

出东京新国立竞技场的我，脑海中

还在回闪开幕式上令人激动的一

幕幕……刚出大门口，却被眼前水

泄不通的人流，弄得有些“蒙圈”。

这些都是参加开幕式的媒体

同仁们，约 3500 人。长长的队伍一

眼望不到头，成 S 型缓慢向前行进

着。大家的目标都是一个——上媒

体大巴！

出于防疫考虑，本届奥运会的

境外媒体只能乘坐组委会安排的

媒体大巴出行，或提前预约指定的

出租车。当晚，由于时间较晚，许多

人都没来得及预约的士。

当然，这样的情况组委会早有

预案，体育场出口增调的大巴足以

满足媒体大军的需求。大概 40 分钟

后，我也踏踏实实地登上车，吹起

了空调。

但这辆车的终点并非去往媒

体 酒 店 ，而 是 MTM（媒 体 车 中 转

点）。这个像大型公交车站的地方，

有通往 MPC（主新闻中心）和所有

场馆、酒店的班车。

抵 达 MTM 时 ，刚 好 2 点 。这

时，志愿者很抱歉地通知我们，开

往我们所住媒体酒店的车已经满

员，下一趟要到凌晨 4 点。或者我们

可 以 选 择 plan B—— 乘 车 前 往

MPC，重新约出租车。

此刻，身体和大脑已无法运转

的我，却在 MTM 看到了令人敬佩的

一幕——不少记者或席地而坐或就

地取景，他们吹着海风，悠然自得地

开始赶稿子 、出镜 、录口播……很

明显，他们选择了 plan C。

原来生活除了 A、B 面，永远都

有 plan C，只是我们很多时候太局

限于“眼前的苟且”。

向这群“可爱的人”表示问候

并拍下一张照片后，我和同伴奔赴

了 MPC，几经周折回到酒店时已是

凌晨 3 点。

这 一 夜 ，很 累 ；但 这 一 路 ，很

美，因为我更喜欢当记者了。

喜欢“在路上……”
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泰国

俄罗斯奥委会

金

3

1

1

1
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银
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1
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0

0

0

0

0
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1

0

0

2

0

0

0

0

0

1

总数

4

2

2

3

1

1

1

1

1

2

东京奥运会 奖牌榜

（截至北京时间7月 25日零时）


