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张和平 温超 王祥平 刘玉斌 张学军 张献春 吕玉臣

王义 王洪延 王世强 夏改玲 王晓玲 王德山：

根据《职业病防治法》和《湖南省实施工伤保险条例办法》

的规定，我矿之前以电话或邮件等方式通知你们于 2021 年 6

月 20 日前进行职业健康体检。目前你们仍未进行离岗体检，

限你们于 2021 年 7 月 25 日前到湖南娄底湘中煤炭医院进行

离岗前职业健康体检。逾期不参加体检者，作自动放弃处理，

所产生的一切后果由本人承担。特此公告

涟源华润煤业有限公司良相煤矿

2021年 7月 7日

离职员工职业健康体检公告

徐 晶 廖安宜 卢宗旺 朱跃军

“老师，我拿到喜马拉雅公司的 of-

fer，月薪可观……”近日，怀化学院文新

院 2017 级网络与新媒体专业学生姜慧

给专业实训项目负责人石光辉老师电

话报喜，她之前在蜻蜓 FM 和喜马拉雅

公司实习，因出色的专业能力，两家公

司都向她伸出了橄榄枝。“一同竞争的

有很多名校的学生，但我们专业教会了

我多元技能，让我在岗位上得心应手，

最终被录用，我感觉选择怀院网媒专业

太对了！”

近段时间来，石光辉老师不断接到

类似的电话，他班上的网络与新媒体专

业学生纷纷被新浪湖南、中国联通、芒

果破冰、湖南映客、北京微云等公司录

用。据就业追踪调查统计，该专业 2020

届毕业生有 27%的学生进入党委政府

部 门 和 新 媒 体 等 工 作 ，专 业 相 关 度 达

94%。

玩视频，写文案，运营策
划样样在行

“这个专业有点潮。”是学生对怀
化学院文新院网络与新媒体专业的最
深印象。

这是一个离短视频、抖音、电商、直
播最近的专业，紧跟各行业新媒体人才

需求，培养能策划、能拍照、能摄像、能

后期剪辑、能 PS、能后期包装、能创意、

能写新闻、写文案的全媒体传播人才。

“潮”的背后，是每个阶段高强度、

不同类型的专业技能训练。

大三学生龙城汝深有体会。从大

一 到 大 三 ，一 直 在 忙 中 度 过 。 大 一 拉

片 ，做 各 种 新 媒 体 作 品 研 习 ，拍 抖 音 。

大 二 运 营 微 信 公 众 号 ，进 行 短 视 频 创

作，到专业共建的鹤城区融媒体中心参

加采编轮训，到达内集团校内实践基地

参加高级电商培训。大三上学期参加

影像艺术节，拍片子，做导演，参加新媒

体营销大赛，直播带货。这个学期准备

全国大学生广告艺术大赛的作品，还要

做头条学院的头条号。

用各种项目由易到难地培养学生

的专业能力，是网络与新媒体专业的一

大特点。通过运营公众号“怀院传媒实

训趴”、短视频工厂剪辑实训和各种直

播等方式，训练学生的专业基本技能；

采取到鹤城区融媒体中心采编轮训，在

怀化学院影像艺术节中导演晚会、摄制

作品等方式，提升学生的专业能力、拓

宽他们的技能适应面；利用到新媒体营
销人才（创新创业）孵化与实训基地、文

艺创作与创意传播创新创业教育中心
参加生产性实训项目，参加全国大学生

广告艺术大赛等学科竞赛的方式，锤炼

学 生 的 职 业 能 力 和 创 新 创 业 能 力 。

2016 级李东锦同学凭借作品《上色》获

得了全国大学生广告艺术大赛影视类

一 等 奖 ，当 年 获 得 该 奖 的 比 例 仅 为

0.065%。

就业调查显示，用人单位普遍认为

该专业毕业生上手快，一专多能，能独

当一面。不少县级融媒体中心主动到

学院招聘学生、洽谈顶岗实习工作。

做中学，学中做，学做合
一相融相长

“这个专业干货多。”学生们对该专

业赞不绝口。

这是湖南省开办的第 4 个网络与新

媒体专业，依托 15 年积淀下来的视频制

作及资源优势，主攻网络视频制作和新

媒体营销传播两大领域的人才培养。

去年 9 月，由网媒专业大二大三学

生主创的系列旅游纪录片“小鹤小城嗨

鹤 城 ”在 鹤 城 融 媒 和 红 网 视 频 相 继 播

出，反响很大，获得了第四届怀化市文

学艺术奖。

“在大二、大三就能够参与真实的

项 目 ，看 着 自 己 的 作 品 在 各 级 媒 体 播

出，网友给视频点赞，这种感觉真的很

棒！”2017 级网媒学生喻曼说，通过参加

生产性实训项目，实践能力和社会适应

能力都有了很大的提升，在大四下学期

就与湖南元夏信息技术公司签订了就

业协议。

专业拥有 1 个国家级大学生校外实

践教育基地，2 个省级实践教学平台，1

个地方服务平台。依托这些平台，专业

老师带领学生承接专题片、MV、晚会、

大型活动的摄制与直播，企业、产品营

销传播方案的策划与制定，新媒体营销

与策划，广告创意与策划，广告拍摄与

制作等领域的生产性实训项目。

拓展实训基地，学生就业之路越走

越宽广。今年 5 月，大湾区校友企业联

盟捐建的“惟盛·新媒体营销传播实训

与创业孵化基地”建成落地。6 月，与有

智汇教育科技（湖南）有限公司签署了

共建“新媒体营销人才（创新创业）孵化

与实训基地”的协议。专业由此开启了
从大湾区、广深等地引入真实性生产项

目与资源之路。学生们不出校园，就能
积累在大湾区、广深等地企业的工作经
验。

强认同、传精神，专业文
化凝心聚力

“我们都有一个彩虹梦想，和广电
网媒一起成长……”网媒有自己的专业
歌曲《彩虹梦想》，在新生进入专业教育
时，在影像艺术节开闭幕式上，在毕业
仪式上，在每届学生摄制涵盖全体学生
影像的专属 MV 里都会响起。

“这首歌催人奋进，每当遇到挫折
时，我就会唱这首歌激励自己。”毕业生
陈水粉说。

网络与新媒体专业重视专业文化
在建构专业身份、强化专业认同、稳定
专业秩序、促进人才培养、推动专业发
展中的积极作用，积极推进专业文化建
设。

“逢山开路，遇水架桥，不抛弃，不
放弃，网万象，创新天”，这是网媒专业
的精神口号，学生们入脑入心。

影像艺术节是网媒专业的专业“成
人礼”，前期涉及创意、策划、剧本编写，

中期涉及导演、采访、主持、拍摄，后期
涉及剪辑、包装、配音，宣传阶段涉及海
报设计、活动宣传等专业技能，是一个
将专业基本技能提升为综合技能运用
能力的实践场，一个专业能力从入门状
态向合格状态转变的仪式场，更是一个
专业精神、专业文化的传递场。

专业设置了年度最佳专业成就奖
——“飞鹤奖”。获得这个奖项的人一
定是网媒学生心中的“大神”，需同时具
备对专业最热爱、专业精神最佳和专业
能力最强的“三最”条件，通过播放优秀
事迹短片、授予颁奖辞、现场采访、发表
感言等仪式，在影像艺术节颁奖仪式上
以全场大奖的方式赋予获奖者最高荣
誉的专业地位。

5 月 24 日，当 2021 届毕业生最后一
次聚在逸夫楼演播厅唱响《彩虹梦想》
时，不少同学泪水流淌。“这是一份怀院
广电、网媒人才有的自豪、才懂的感动
……”石光辉深情地说，网络与新媒体
专业带给学生的不仅仅是专业知识和
技 能 ，更 有 一 份 专 属 怀 院 网 媒 人 的 精
神、情怀与梦想！

怀化学院网络与新媒体：离短视频、电商最近的专业

昂首新征程 再创新辉煌

湖南日报·新湖南客户端记者 严万达

通讯员 欧阳友忠 陈国宏

7 月 3 日，记者行驶在厦蓉高速宁远县境

内。

厦 蓉 高 速 建 成 通 车 后 ，山 区 与 沿 海 连

通，给宁远带来了新的发展机遇。

“千人团”开进九嶷山

从厦蓉高速宁远南出口下高速，直奔九

嶷山景区舜帝陵。一路上，公路两旁绿荫连

片，山石景观、楼亭、廊架点缀其中，美丽如画。

20 分钟，到达舜帝陵。

舜帝陵为明清建筑风格，庄严肃穆，气

势恢宏。

舜帝陵是中华民族的文化瑰宝、精神家

园。2011 年 5 月，“舜帝祭典”被列入国家非物

质文化遗产名录。

“福建、台湾是舜裔主要聚居地。”九嶷

山景区导游客服部经理石成舟介绍，闽台舜

裔宗亲就是通过厦蓉高速，满怀虔诚，行车

千里，开展寻根祭祖之旅。

厦 蓉 高 速 未 开 通 前 ，祭 祖 人 员 跋 山 涉

水，路途艰辛。2012 年底，厦蓉高速永州段贯

通。2016 年，厦蓉高速公路湖南段全线贯通。

越来越多的舜裔宗亲沿着这条高速，认识宁

远，祭祖圆梦。

2019 年，福建省舜裔宗亲“千人团”乘着

大巴车，经厦蓉高速，浩浩荡荡开进九嶷山。

祭祖大典后，踩街巡游。祭祖人员与宁远表

演队员合作，以“踩街”“舞狮”等传统仪式，

缅怀舜帝先祖，引起全城轰动。

“今年上半年，景区就接待福建舜裔宗

亲 10 批次，每次有七八辆大巴车。”石成舟

说 ，通 过 厦 蓉 高 速 这 个 桥 梁 ，两 地 结 下 深

厚 情 谊 ，文 化 交 流 日 益 频 繁 。九 嶷 山 在 福

建 声 誉 日 盛 ，福 建 民 俗 也 为 宁 远 群 众 喜

爱。

文 化 搭 台 ，经 贸 唱 戏 。这 些 年 ，在 宁 远

县 委 、县 政 府 积 极 努 力 下 ，越 来 越 多 国 内

外 舜 裔 宗 亲 来 宁 远 寻 根 问 祖 、旅 游 观 光 、

投资兴业。

宁远工业园内以“园中园”模式，成功创

建永州市首家省级台湾工业园，现有规模工

业企业 26 家，其中台资企业 7 家，形成了以

制鞋、电子、服装、皮具等加工贸易产业为主

的产业特色园。

种葡萄村民脱了贫

离开舜帝陵，开车 8 分钟，便到了九嶷山

瑶族乡新塘村，宽敞整洁的村道、错落有致

的房屋、成片的葡萄园映入眼帘。

葡萄园内，果实挂满枝头，即将成熟上

市。59 岁的脱贫村民陈竹清忙着给葡萄树剪

枝，黝黑的脸上挂满汗珠。

陈 竹 清 家 只 有 2 亩 水 地 、1 亩 旱 地 ，以

前 穷 得 叮 当 响 。2015 年 开 始 ，他 在 村 葡 萄

园 务 工 ，每 年 收 入 近 2 万 元 ，2017 年 脱 了

贫。

新塘村曾是省级贫困村，2015 年以前，

村集体收入微乎其微，扶贫产业为零，外出

务工是村民收入的主要来源。

2015 年以来，在村支书陈阳九带领下，

村里成立长新水果种植专业合作社，流转土

地 120 余亩，采取“党支部+合作社+农户”模

式，种起了葡萄，还搞起了水产养殖，打造

“资源变资产、资金变股金、农民变股东”的

“三变”示范村。

依托厦蓉高速，新塘村把广西农技专家

请进门来，指导葡萄种植，当年就挂果见效。

便捷的交通 ，也助力新塘村葡萄等农产品

“走出去”，畅销长株潭及粤港澳。

2017 年，新塘村靠发展产业，村集体收

入突破 20 万元，村民摘掉了穷帽子。

“乡村振兴，产业先行。”宁远县人民医

院驻新塘村帮扶工作队队长、村党支部第一

书记唐斌说，新塘村已形成“678”产业格局，

即 60 亩脐橙、70 亩葡萄、80 亩水产养殖，夯

实了村集体“家底”。

“园内葡萄品种早中晚熟搭配，有两个

月的采摘期。”唐斌说，高速公路带来旅游人

气，让新塘村受益。新塘村离九嶷山景区近，

游客顺道采摘尝鲜，体验田园之乐。

在宁远县委、县政府支持下，新塘村还

引进台商投资，发展现代农业产业，种植火

龙果 200 余亩。依靠台商成熟的销售网络，新

塘村水果畅销市场。

沿着高速看湖南

湖南日报·新湖南客户端记者 周阳乐

引子

“七一”前夕，长沙隆重推出庆祝中

国共产党成立 100周年“百年风华 红色

长沙”主题灯光秀。当晚的湘江两畔，高

楼大厦灯光璀璨，流光溢彩，使市民欣赏

到了一场美轮美奂的光影大片。

远眺长沙的“一江两岸”，是什么

为绵延 20 多公里的楼宇着墨上色，使

它们摇身一变，成了色彩涌动的巨型

“幕布”？

这是设计者在楼宇的外立面上，

根据建筑结构特点采取“LED 点光源

组合”技术将 LED 灯布满建筑立面。每

个 LED 灯是由红（RED）、绿(GREEN)、

蓝 (BLUE)、白 (WHITE)四 色 小 光 珠 组

成，通过“RGB+W”混色技术便可呈现

出各种不同颜色的光源。

而每一个光源就是画面中的一个

像素点，以点成线、再成面。

可是，灯光秀并不是呈现在一栋

单 独 的 楼 宇 上 ，而 是 分 布 在“ 一 江 两

岸”众多建筑中，而且楼与楼之间也不

是紧紧挨着且高矮不同，大家看到的

实际效果更像是一条条柱状图拼成的

画面。那么，他们又是如何产生联动形

成整体效果的呢？

原来，每个 LED 灯都有各自的“身

份证”，被编码、串联。指挥中心有着一张

布灯图，这张布灯图相当于一个坐标系，

使每一个 LED 灯都能实现单灯单控，一

键启闭，根据不同场景模式变化。

根据脚本设计，在布灯图上定位

好每栋楼的位置，再进行画面切割。这

样，每一栋楼宇、每一块媒体立面，乃

至每一个点光源的“角色”任务得以明

确，再由电脑程序控制点光源完成它

的画面呈现。

为了实现楼宇之间的动画联动，

“总导演”长沙市城市照明控制中心会

对整体画面进行监测和统一调控，分

布在各栋楼宇的“副导演”——远程终

端，则将指令传送到各个点光源上，控

制它们根据脚本完成好演出。

点光源都装在哪了？工程师安装

LED 灯时进行了隐蔽又安全的处理，

一般装在玻璃幕墙的龙骨上，且会选

择和建筑外立面同样的颜色，这样可

有效避免灯具对建筑外立面白天美观

的影响。

目前，长沙“一江两岸”城市照明

提质工程已对湘江两岸 20 余公里的近

500 栋楼的照明工程进行了重新设计

和安装，根据每幢建筑的设计风格制

定特色光源矩阵。主要形成了 5 个灯光

秀建筑组团，分别为万达组团、保利国

际组团、杜甫江阁组团、“三馆一厅”组

团和河西金融中心组团，共安装 LED

灯 300 多万个。时间一到，工作人员只

要按下按钮，亮灯信号就会发送给所

有智能控制终端，实现“一键点亮”长

沙的湘江两岸，并控制灯光演绎效果。

（科学指导：湖南省照明学会 覃文、

长沙市规划设计院有限公司 李中峰）

厦蓉高速穿境过，宁远大步“走出去”——

山海相连，机遇近悦远来

灯光秀：

让建筑外立面“舞”起来科技之光
全省首例使用鱼鹰

非法捕捞水产品案宣判
湖南日报·新湖南客户端 7月 6日讯（记者 宁奎 通讯

员 何莉）张家界市永定区澧水环资法庭，近日在张家界大

鲵国家级自然保护区水资源及生物多样性司法保护基地，

巡回开庭审理了一起非法捕捞水产品案，并当庭宣判。被告

人刘某因采用国家明令禁止的鱼鹰捕鱼方法非法捕获水产

品，被一审判处拘役三个月，缓刑五个月。据悉，这是全省审

理的首例使用鱼鹰非法捕捞水产品案。

去年 8 月，被告人刘某驾船在禁捕区域慈利县澧水河

白马溪至脚脊岩渡口流域，采用鱼鹰捕鱼方法非法捕获水

产品 17.1 公斤。被公安机关抓获后，被告人刘某自行购买

价值 500 元的鱼苗在澧水河流域进行增殖放流。

法院审理认为，张家界市行政区域内澧水、溇水、沅水

河段干流、支流全天然水域禁捕，被告人刘某违反保护水

产资源法规，在禁渔区内采用禁用的方法捕捞水产品，情

节严重，其行为已构成非法捕捞水产品罪。被告人刘某犯

罪情节较轻，有悔罪表现，再犯罪的危险性小，且在澧水流

域进行增殖放流，其饲养的鱼鹰也已自行处理完毕，遂作

出上述判决。

7月 3日，宁远县九嶷山舜帝陵。 李文 摄

猪肉零售均价
止跌回升

湖南日报·新湖南客户端 7 月 6 日讯（记者 黄婷婷

实习生 彭桦）今年 2 月以来，猪肉价格连跌 22 周。省商务厅

今日发布的 2021 年第 27 周湖南省生活必需品市场价格监测

数据显示，猪肉零售均价终于止跌回升。

“上周起跌到 30 元一公斤，没继续跌了。”长沙荷花池菜

市场一家猪肉摊的老板告诉记者。记者走访长沙生鲜市场

和部分商超发现，除大型商超的一些特价猪肉每公斤仍维

持在 20 元出头的低价外，大部分猪肉价格基本稳定在 30 元

一公斤左右。

监测显示，鲜猪肉零售均价 26.6 元/公斤，较上周上涨

3.3%。猪精瘦肉零售均价 33.9 元/公斤，较上周上涨 1.16%，较

去年同期 56.56 元/公斤下降了 22.66 元。

据了解，为稳定猪价，保障猪农收益，相关部门及时发

布了猪价预警，并且出台了猪肉收储方案，倡导有序安排出

栏计划，养殖端集中抛售情况明显降缓。

省商务厅市场运行和消费促进处相关负责人表示，据

悉，国家将对生猪调出大县发放奖励资金，逐步引导猪价回

稳，预计后期全省猪肉价格继续小幅震荡调整。

长沙公安发布
游泳溺亡事件高发地段

湖南日报·新湖南客户端 7 月 6 日讯（记者 王为薇

通讯员 刘彬）记者今天从长沙市公安局治安管理支队水

警 大 队 举 行 的 2021 年 度 防 溺 水 安 全 宣 传 日 活 动 上 了 解

到 ，湘 江 亲 水 平 台 、战 备 码 头 、沙 滩 公 园 等 地 段 是 游 泳 溺

亡事件高发地段。去年暑期，水警大队接到的 35 起溺水警

情中，因游泳溺水死亡的人数达 9 人。

“ 游 泳 的 市 民 不 要 在 航 道 中 游 泳 ，江 水 湍 急 ，注 意 自

身安全！”上午 10 时许，水警大队民警驾驶巡逻艇在湘江

开展水域巡查，对正在“野泳”的市民开展提醒、劝导。

水警大队民警介绍，当前正值汛期，“一江两河”水流

量 大 ，水 情 复 杂 ，加 之 湘 江 长 沙 段 作 为 交 通 枢 纽 ，过 往 船

只较多，不少游泳者擅自闯入航道内游泳，极易酿成安全

事故。

警 方 提 醒 ，汛 期 河 水 湍 急 水 情 复 杂 ，易 发 生 意 外 事

件 。湘江亲水平台 ，战备码头、沙滩公园、文津码头、中山

码头、湘江以及浏阳河各大桥梁附近水域、朝阳村摆渡码

头、浏阳河婚庆广场河边都是游泳溺亡事件的高发地段。

警 方 呼 吁 市 民 到 游 泳 馆 、水 上 游 乐 中 心 等 有 安 全 保 障 的

场所游泳。

“预防溺水，需要社会各界共同参与!”

长 沙 市 公 安 局 治 安 管 理 支 队 相 关 负 责 人 特 别 提 醒 ，

遇见溺水事件应立即报警，请专业人员救援，切勿盲目下

水施救，避免发生衍生事故。

为有效防止溺水安全事故的发生，下一步，长沙市公

安局治安管理支队水警大队将坚持每日进行高频次水上

巡逻防控，对“野泳”行为及时进行现场安全提醒及劝导。


