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近段时间，每天有一辆播放交通问题顽瘴痼疾集中整治行

动的宣传车从双牌县交警大队出发，来到汽车站、公交站、滨江

广场、文化广场等人流量聚集地，为群众宣讲交通安全知识以

及交通整治措施等内容。

在双牌县县城的机关企事业单位门口、公交车上，几乎所

有的行人或乘客都可以随意观看电子屏幕上显示的交通整治

内容，有些私家车车主还摇下车窗听宣传语；停靠在汽车站时，

不赶时间的旅客纷纷驻足了解交通安全宣传信息，宣传效果非

常理想。

据了解，从 2021 年 1 月开始，该县交通问题顽瘴痼疾集中

整治领导小组办公室对辖区内事故多发路段、“两客一危”运

输企业进行了再摸底再排查，同时开展了多次查处酒驾、超载

等交通违法行动。截至 3 月底，全县共查处各类交通违法行为

4156 起，营造了路畅人安的交通环境。 （黄锦先）

双牌交警：宣传发动群众 共治交通顽疾

4 月 2 日，江永县检察院在上江圩

镇送法下乡宣传、走访过程中发现，部

分销售农药化肥的商家没有按规定对

其销售的农药化肥包装废弃物进行回

收、登记，侵害了公共利益，检察官当场

要求商家进行整改。这是该县政法部

门开展“我为群众办实事”活动的一个

缩影。

近段时间，该县政法部门扛起政治

责任，一边抓学习教育，开展“一把手”

上党课、作廉政教育报告和研讨交流等

活动，促进学习教育走深走实。一边聚

焦“我为群众办实事”实践活动，推出一

系列为民、便民、利民的新举措，送法下

乡解民忧、带案下访化积案，解决好人

民群众的操心事、烦心事、揪心事，推进

政法队伍教育整顿工作“见学、见效、见

成果”。县法院从群众“急难愁盼”处着

手，扎实开展敬老献爱心、送法进校园、

增设法院机关广场停车位、涉民案件专

项执行行动等活动。公安民警在维稳

安保、侦破打击、服务群众的实践中亮

身份、展风采、树形象，开展进企业、进

社区、进村组、进学校、进单位“五进”活

动，走访群众 3000 余户，开展平安宣讲

50 余次，发放各类宣传资料 3 万余份。

检察院开展“六个一”活动，即：“抓好一

村乡村振兴工作，开展一系列送法下

乡活动，办理一批司法救助案件，开展

一期公益诉讼专项检察活动，办理一批

涉黑涉恶案件，开展一次带案下访化解

矛盾纠纷”。在上江圩镇集贸市场、社

区“摆摊设点”开展送法下乡活动。向

民众详细宣传了扫黑除恶、公益诉讼、

禁毒等法律知识以及政法队伍教育整

顿相关规定，发放了宣传单和宣传手册

1000 余册，接受群众咨询 150 余人次。

县司法局推出 10 条公共法律服务便民

利民措施，上门为企业提供法律服务，

设置涉企法律服务工作站，调处群众重

大复杂纠纷 30 余起。

(陈健林 廖毅刚)

江永县：政法队伍多措并举为民办实事

湖南日报·新湖南客户端记者 蔡矜宜

击败多名国家一队名将，3比0零封上届亚军四

川队，混双、男团拿到决赛圈入场券，时隔31年后，国

家一队终于又有我们湖南队员的身影……争气！在

日前结束的陕西全运会乒乓球资格赛上，沉寂 20余

年后的湖南乒乓球队，成为全场瞩目的“黑马”！

这一连串惊喜的背后，是湖南乒乓人多年来

对体育湘军“自强不息、顽强拼搏、奋勇争先”精

神的传承。

4 月 1 日，刚刚结束比赛返湘的湖南省乒乓球

队，接受记者的专访。

老中青队伍，冲出“死亡之组”

如果说，4 年前的湖南队晋级天津全运会决

赛圈有签位好的因素，是一匹幸运的黑马；那么

这一次，能够从“死亡之组”中突出重围，湖南队

真正让国内乒坛刮目相看了一把——这匹黑马，

似乎有了一些“千里马”的影子。

本次资格赛，湖南乒乓球队派出由老中青组

成的 10人队伍，出战了团体和单双打等所有小项。

“过去，许多人都不知道湖南还有乒乓球专

业队，现在，我们就是要让大家知道，我们湖南人

一直在为‘复兴乒乓球’而不懈努力，从未放弃！”

省乒乓球队总教练、慈利人刘文华，正是湖

南乒乓球上世纪八九十年代的标志性人物之一。

他从湖南队走出去，1990 年进入国家队，后赴海

外征战数年，15 年前回到家乡带队。

时隔31年，国家一队再现湖南队员身影

总结这次资格赛，刘文华用了 8 个字：“光脚

的不怕穿鞋的”。

“这次比赛，各个队都国手云集，我们就是一

个字——拼！到了关键时候，反倒是我们这些没

包袱的省队队员，更占据心态优势。”刘文华说。

本次比赛，湖南队 10 名队员，在单双打、团体

比赛中，共击败了 9 名国家一队运动员，妥妥的国

手“克星”。

尤其是长沙妹子朱思冰，她接连击败了陈幸

同等 4 名国家队名将，虽然由于整体实力的参差

不齐，湖南女团未能出线，但朱思冰的亮眼表现，

立刻吸引了现场观战的国乒女队主教练李隼的

关注。

“当时我们对辽宁女团，朱思冰赢下陈幸同

后，又 2 比 3 险些拿下王艺迪。比赛一结束，我就

接到了李隼指导的电话，说让朱思冰留下跟国家

队一起走。”时隔 31 年、继自己之后，能够亲手送

湖南队员进入国家一队训练，这通不到一分钟的

电话，让刘文华兴奋了许久。

22岁男队主力化悲痛为力量，越战越勇

对于 22 岁的湖南男队主力朱锦鹏而言，本次

如坐过山车一般的成都之旅，或许是他人生中最

艰难、也是最难忘的一段经历。

男单第四轮，朱锦鹏鏖战 7 局憾负国乒新星

袁励岑。

输球后的朱锦鹏心情很不好。没想到点开朋

友圈后，是另一个晴天霹雳等着他。

“当时刷到亲戚发的奶奶去世消息的朋友

圈，整个人都有点崩溃了，脑子一片空白。”4 月 1

日，记者并未在球馆内见到朱锦鹏本人，但随后

记者通过电话与他取得了联系。他说，比赛结束

后他已第一时间赶回老家，希望能送奶奶最后

一程。

根据赛程，本次资格赛先打单项后比团体，

彼时深陷失去亲人痛苦的朱锦鹏，需迅速调整状

态，投入到接下来的团体赛中。

“可能是化悲痛为力量吧，也不知道当时怎

么做到的，总之上了赛场就全身心在拼比赛，不

想给团体拖后腿。”与四川队一役，朱锦鹏越战越

勇，赢下最后一分后，他振臂高呼，仿佛之前压抑

已久的情绪一下子全释放出来了。

第三次出征全运，当了妈也圆了“梦”

“湖南组合把上届亚军淘汰了！而且女运动

员还是个妈妈选手。”资格赛期间，“湖南队妈妈

球员厉害了”的佳话在球圈里一下子传开了。

这位“妈妈选手”正是湖南队老将赵阁，这是

她第三次出征全运会了。

混 双 第 2 轮 ，湖 南 组 合 朱 毅/赵 阁 以 3 比 2

战胜夺冠热门徐海东/王艺迪，其中王艺迪是上

一届全运会混双亚军。随后，朱毅/赵阁过关斩

将 ，顺 利 闯 入 决 赛 圈 。湖 南 组 合 也 成 为 所 有 晋

级 16 强的混双组合里，唯一没有国家队队员的

一组。

去年正式退役的赵阁，现任湖南师大体育老

师，孩子如今 1 岁 8 个月。

赛前，并未恢复最好状态的赵阁纠结了许

久，最终决定回归，源于她一直未圆的全运会“晋

级梦”。说起这次混双的晋级之路，赵阁十分谦虚

地表示“全靠抱朱哥大腿”，她说：“打了三届资格

赛，终于圆梦晋级了，没想到自己已是孩子妈！”

“晋级梦”圆了，是否有了新目标？个性爽朗

的赵阁笑言：“哈哈，继续抱朱哥大腿！继续享受

比赛吧！”

复兴乒乓球，湖南人从未停下脚步
——全运会资格赛“黑马之师”背后的故事 据新华社北京 4月 2日电 国务院办公

厅日前印发《关于切实加强水库除险加固和

运行管护工作的通知》（以下简称《通知》）。

《通知》明确，2022 年年底前，有序完成

2020年已到安全鉴定期限水库的安全鉴定任

务；对病险程度较高的水库，抓紧实施除险加

固；探索实行小型水库专业化管护模式。2025

年年底前，全部完成2020年前已鉴定病险水库

和2020年已到安全鉴定期限、经鉴定后新增病

险水库的除险加固任务；对“十四五”期间每年

按期开展安全鉴定后新增的病险水库，及时实

施除险加固；健全水库运行管护长效机制。

国务院办公厅印发《通知》

加强水库除险加固和运行管护工作

据新华社北京 4月 2日电 国家卫生健

康委、国家市场监管总局近日联合印发公

告，发布 50 项食品安全国家标准和 4 项修改

单，其中 3 项关于婴幼儿配方食品的标准将

于 2023 年开始实施。

据了解，为保障婴幼儿健康，国家卫生健

康委组织修订了涉及婴儿（0至 6月龄）、较大

婴儿（6至 12月龄）和幼儿（12至 36月龄）的配

方食品标准，3项均属于强制性食品安全国家

标准，将于 2023年 2月 22日开始实施。

新标准还要求，婴儿和较大婴儿配方食

品不应使用果糖、蔗糖，以及果葡糖浆等含有

果糖、蔗糖的原料作为主要碳水化合物来源。

鉴于胆碱、硒和锰对婴幼儿生长发育具

有重要作用，国家卫生健康委将婴儿和较大

婴儿配方食品中的胆碱从可选择成分调整

为必需成分，将较大婴儿配方食品中的锰和

硒从可选择成分调整为必需成分。

50项食品安全国家标准发布
3项关乎婴幼儿配方食品

教育部发文保障中小学生睡眠
据新华社北京4月2日电 记者 2日从教

育部了解到，为保证中小学生享有充足睡眠

时间，促进学生身心健康发展，教育部印发

《关于进一步加强中小学生睡眠管理工作的

通知》，明确了中小学生必要睡眠时间，并为

此对作业、校外培训、游戏等管理作出规定。

教育部基础教育司司长吕玉刚介绍，通

知提出了 3 个“重要时间”：一是必要睡眠时

间。小学生每天睡眠时间应达到 10 小时，初

中生应达到 9 小时，高中生应达到 8 小时。二

是学校作息时间。小学上午上课时间一般不

早于 8:20，中学一般不早于 8:00。学校不得要

求学生提前到校，有条件的应保障必要午休

时间。三是晚上就寝时间。小学生一般不晚

于 21:20，初中生一般不晚于 22:00，高中生一

般不晚于 23:00。

3 月 31 日上午 10 时许，巍巍青山中，永州市金洞管理区

白果市红军烈士陵园庄严肃穆。两名礼兵抬着花篮正步走

向英烈纪念碑，将花篮摆放在纪念碑基座前。金洞管理区

党委书记何德波缓步上前整理花篮挽带，并带领在场党员

干部三鞠躬，随后他带领大家举起右拳、面对党旗，重温入

党誓词，铮铮誓言响彻整个烈士陵园。

当天，永州市金洞管理区在白果市红军烈士陵园开展

党史学习教育专项活动暨传承红色基因等群众性主题活动

启动仪式，推动金洞学习教育活动渐入佳境、走深走实。

活动中，何德波在红军烈士陵园前坪，现场为 80 余名

党员干部上了“学史明理”主题党课。“学习党史，才能更加

清晰的理解‘我是谁，为了谁，依靠谁 ’，更加深刻的明白

‘我们从哪里来、现在在哪里、还要往哪里去’，从中汲取奋

进力量……”党课以《学思践悟扎实开展党史学习教育》为

题，围绕“为什么学”、“学什么”、“怎么学”作了生动阐述。

“我们组织党员干部来到这里，就是让红色资源成为党

员干部学习党史的‘活教材’，进一步激发党员干部学习党

史的热情，切实做到学史明理、学史增信、学史崇德、学史力

行，让英雄精神成为大家前进的动力，为‘十四五’开好局起

好步。”金洞管理区党委宣传部部长袁波说。

聆听党课后，党员干部纷纷表示，无论走多远都要铭记

历史，不忘初心、牢记使命，坚决听党话、跟党走，乐于奉献、

敢于牺牲，在党史学习教育中推进金洞发展。

(周云涛 廖毅刚)

金洞管理区：

走进红军烈士陵园开展党史学习教育

湖南日报·新湖南客户端 4月 2 日讯

（记者 戴鹏）没有喇叭锣鼓，也没有鞭炮花

圈等传统祭祀用品，4 月 2 日，株洲福寿山

庄举行了一场简洁而庄重的节地生态集体

安葬活动，9 名逝者的骨灰“以树为家”，安

葬在陵园内红桎木下。

上午 8 时许，工作人员将逝者骨灰装

进可降解的骨灰盒中。随后，家属手捧骨灰

盒，和手持鲜花的工作人员一起缓缓走向

陵园内安葬区。

伴着音乐，生态安葬仪式开始，逝者家

属及工作人员为逝者默哀。在礼仪师指引

下，逝者家属依次将骨灰盒安放在红桎木

下坑穴中，撒花、填土……整个安葬过程庄

重、简洁。

“树葬这种方式非常好，既遵从我儿子

的遗愿，又能让他的骨灰回归自然。”参加

仪式的宋兆清说，他儿子生前喜欢运动，热

爱大自然，“逝后化为一棵树，留一抹绿色

在人间”是他的遗愿，家里也很支持以树代

墓，用鲜花和默哀表达哀思和怀念。

承办此次集体安葬活动的富兴集团公

益事业部副总经理王征介绍，安葬 9 位逝

者骨灰的树葬区仅有 9 平方米，通过深埋

降解骨灰盒的形式，6 个月后该树葬区即可

重复使用，安葬其他逝者骨灰。

为推进殡葬改革，倡导移风易俗、厚养

薄葬的文明新风，株洲市为参加此次节地

生态集体安葬活动逝者家属每户发放 5000

元奖励。目前，株洲市已有 523 名群众获得

文明治丧和节地生态安葬奖励，奖补和减

免金额累计达 95 万元。

株洲

节地生态集体安葬
9名逝者骨灰“以树为家”

湖南日报·新湖南客户端记者 肖军

李夏涛 卢嘉俊 通讯员 龚卫国

清明时节，细雨纷飞。

芷江侗族自治县禾梨坳乡古冲村，春

雨洗过的青山苍翠欲滴，山下小溪里流水

潺潺，清澈见底。

4 月 2 日，当地风俗清明祭扫第一天，

村民三三两两上山扫墓。没有燃烧纸钱的

烟雾，听不到爆竹的炸响。群山里的小山

村，展现在人们面前的是一幅宁静祥和的

清明景象。

当天上午，古冲村 78岁的村民许积雄领

着孙女，捧着一簇菊花为亲人扫墓。

在自家山头的柑橘园里，密密匝匝的橘

树间隙中，一棵小香樟树嫩叶舒展。

许积雄领着孙女在香樟树前停下，清

除小树周边的杂草，又修剪了香樟树的一

些枝丫，将菊花和祭品摆在树下。

棺材深埋地下，地面不圈坟、不立墓碑、

不做硬化。若不是香樟树枝上挂着许积雄儿

子许玉建姓名、简介和生平事迹的纪念牌，很

难看出这里竟然葬着一个人。

自 2020 年 3 月以来，古冲村去世的 13

位村民，都是采用这种“三不一树一挂牌”

殡葬改革新做法——树葬。

困局：修坟墓攀比成风，逝者
与活人争地

古冲村侗族人口占总人口 90%以上，

是传统侗族村寨。

“侗乡讲究入土为安，土葬是千百年来

的习俗。”古冲村党总支书记龙四清介绍，

很多老百姓的传统观念根深蒂固，认为谁

家的坟头垒得越高越大，就越能荫庇子孙

后代。

在此观念影响下，村民过世后，坟墓往往

要占七八平方米土地，导致死人与活人争地

的现象越来越严重。

弊端不止于此。

“这些年来，得益于脱贫攻坚，村民的

口 袋 越 来 越 鼓 ，修 坟 建 墓 也 相 互 攀 比 起

来。”驻村帮扶工作队队长杨青华告诉记

者，逝者入土后，村民垒坟立碑、修砌坟圈、

砖石硬化，墓碑一个比一个高大精致，坟圈

一个比一个硬化得大，往往要花费上万元。

柑橘产业是古冲村主打产业，漫山遍

野的柑橘林终年郁郁葱葱。该村借助柑橘

产业，打造乡村旅游，游步道修进柑橘林

里。每当春天橘花飘香、秋天金果缀树，前

来赏花、采摘的游客络绎不绝。

“有的村民过世后，亲人选择在柑橘林

里散葬，给发展乡村旅游带来不利影响。”

古冲村村委会副主任周有文说，游客走进

柑橘林里，这里一冢坟、那里一座墓，大煞

风景。

“丧葬攀比之风，也影响了村民的精神

风貌。”龙四清说，以前村里有人过世，丧事

一办就是好几天，还请来外边的民间商业演

出队，穿着暴露，劲歌艳舞，表演的尽是一些

粗鄙低俗的节目。“这无形中毒害了村里的

风气。”龙四清说。

破局：践行“两山”理念，推行
树葬改革

如何革新土葬这一千百年来的旧习

俗，助推乡风文明，是古冲村村支两委这些

年一直思索的问题。

改变，发生在 2019 年。

作为怀化市移风易俗示范点，龙四清

和杨青华仔细研究了民政部等 9 部门联合

印发的推行节地生态安葬的指导意见后，

参照外地推行生态安葬的做法，拿出了以

“三不一树一挂牌”为主要内容的《古冲村

树葬改革方案（草案）》。

然而，要改变千年留下来的“祖坟要修

得大、建得高、立碑刻墓志铭”的传统，还是

有一定的难度。

在村支两委会议上，个别支委表示，民

族风俗根深蒂固，树葬改革恐怕难以推行，

只能在丧事简办上下点功夫。在村民代表

会上，部分村民代表认为千年习俗不可改。

龙四清把树葬改革概括为有 5 个“省”

的 好 处 。省 钱 ，一 块 仿 木 纪 念 牌 仅 100 多

元，可省下立碑硬化数千甚至上万元；省

树，清明节挂青时，不用再砍树挂纸，且挂

着纪念牌的树别人也不会砍，无形中保护

了树木生长；省地，栽在坟上的树长大了，

恢复了自然生态；省心，不再担心祖坟大不

大、高不高，树就是亲人的化身，且逝者生

前也不用担心离世后别人会不会怀念你，

因为树上挂着纪念牌写着“生平事迹”。

“千年习俗，一朝改变，需要时间。”龙

四清说，“我们在统一干部思想的基础上，

利用村民大会、节点节会和村民院落会议，

不断进行树葬改革的宣传引导，把工作做

深做细。”

为了增强村民对树葬改革的感性认

知，古冲村采取先易后难的办法。当年，在

村里一处山头上规划了侗族树葬林园，选

择 6 名 五 保 老 人 的 坟 墓 进 行 树 葬 改 革 试

点，在坟上种植了桂花树，在树上挂上写有

他们生平事迹的纪念牌。

耳听为虚，眼见为实。村民纷纷前来观

看，现场的场景让他们感觉这是一种好形

式。

村支两委趁热打铁，在征得绝大多数

村民同意的基础上，将树葬改革纳入村规

民约，正式推出《古冲村树葬改革具体办

法》，并出台了相关配套措施。

该村推出幸福基金积分管理细则，将

树葬改革纳入积分管理，对自愿采取树葬、

主动平坟改树葬的村民家属，以幸福基金

发放慰问金、增加积分等方式进行奖励。对

新圈坟硬化、新建坟立墓碑、丧事大操大办

的，通过罚款、扣减积分等方式进行处罚。

村里还建立了“侗族树葬”红黑榜制度。

新局：党员带头破陋习，树葬
成为新风俗

“党建引领、党员带头，让树葬改革得

以顺利推进。”龙四清说，村党支部牵头成

立移风易俗理事会和文艺表演队。村里有

人过世，理事会主动上门帮忙，免费提供

搬运桌椅板凳服务，请厨师做饭，安排文

艺 表 演 队 进 行 慰 问 表 演 ，组 织 召 开 追 悼

会。

2020 年 3 月，时年 44 岁的党员许玉建

因故去世。得知消息，龙四清带着村里移风

易俗理事会主动上门帮忙料理丧事。村干

部和理事会成员把丧事安排得井井有条，

让他的父亲许积雄很是感激。

龙四清和杨青华尝试着做许积雄的思

想工作。许积雄表态说：“作为老党员，树葬

改革我第一个带头执行。玉建也是党员，相

信他也会支持的。”

党员带了头，群众跟着走。许玉建办丧

事后不久，村民周宏玉逝世。龙四清和杨青

华又赶过去，做家属的思想工作，却出奇地

顺利。

“树葬成为新风俗。现在，有村民过世，

都主动打电话来告诉我们。”龙四清告诉记

者，村民杨店美去世，其女儿主动打来电

话，请村里移风易俗理事会去帮忙进行树

葬。

如今，这一“新风俗”正在古老的侗寨落

地生根。这股新风，吹来的不仅是简单习俗的

改变，还有绿色环保的生活方式。

“树葬改革，助推乡风文明。”村民许玉

富说，搞树葬后，种上一棵树，添了绿，又省

了钱。葬礼上不再是乱七八糟的表演，村文

艺表演队的节目充满正能量，让大家深受

教育。

古冲村丧事简办和文明扫墓也随之跟

进。如今，清明期间，不在墓地烧纸焚香、不

燃放鞭炮已成为村民的自觉行动，形成了

绿色环保祭扫的新风尚。

去年 11 月，民政部政策法规司专程派

员来芷江调研，对古冲村“树葬改革”的做

法给予充分肯定。

“目前树葬改革仅古冲村在搞，面临着

来自周边的压力。”禾梨坳乡党委书记罗建

军坦言。

“让盆景变成风景。”芷江侗族自治县

委书记龚红果表示，“古冲村树葬改革是践

行‘绿水青山就是金山银山’理念，助推农

村移风易俗的好做法，我县将以古冲村为

点，带动禾梨坳乡成片推广，同时，在其他

乡镇先确定一个示范村进行试点，最终实

现在全县推行。”
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4月 2日，古冲村去世村民坟上的常青树和亲人祭扫留下的鲜花。
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