
湖南日报·新湖南客户端记者 邹靖方

3 月 8 日下午，全国人大代表、中建五

局总承包公司项目质量管理员邹彬亮相

“代表通道”，引发全省广大职工群众热

议。

说起邹彬，省总工会劳动和经济服务

部副部长彭毅信手拈来：这个 95 后小伙，

以匠心筑梦，以奋斗为笔，书写了属于他、

属于当代工人的出彩人生。2015 年，凭借

专业出色的砌筑技能和精益求精的工匠

精神，他一举夺得第 43 届世界技能大赛

优胜奖，实现了中国代表队在砌筑项目上

“零”的突破。几年来，他先后获得全国技

术能手、全国优秀农民工、湖南省五一劳

动奖章等荣誉称号，2018 年当选全国人大

代表，2020 年被评为全国劳动模范。

“不管邹彬的岗位如何变化，但力求

最好的工匠精神和严谨敬业的工作态度

始终没变。他走到哪里，就把敬业奉献的

工匠精神带到哪里。”彭毅介绍，除了邹彬

自身的努力，也得益于我省工会打造“湖

湘工匠”的培养体系。

从 2016年开始，省总工会每年都创新

竞赛方式方法，不论是“十行百优”还是“五

湘”竞赛，所选择的比赛项目都紧贴我省经

济社会发展实际。“十行百优”竞赛中，既有

钳工、焊工、数控车工等这些现代制造业常

用工种，也有厨师、汽修、导游这些与生活

息息相关的传统行业；“五湘”竞赛则把目

光锁定在颇具历史底蕴和文化积淀的湘

茶、湘绣、湘瓷、湘酒、湘竹五个产业，为传

统工匠大师们提供一个广阔的展示舞台。

这一系列竞赛活动也成为我省工会传承工

匠精神、培育“湖湘工匠”的有效载体。

2021 年，全省工会系统还将继续开展

“百万职工劳动竞赛”和“百万职工技能大

比武”“双百”活动，开展“劳模进校园”“大

国工匠进校园”等活动，教育引导青少年

崇尚劳动、尊重劳动、热爱劳动。

湖南日报·新湖南客户端记者 陈淦璋

16岁到工地学习砌墙，20岁获得世

界技能大赛砌筑项目优胜奖，23岁当选

全国人大代表……3月 8日下午，在全国

两会第二场“代表通道”，这位 95后湖南

青年吸引了众多媒体的关注。

他，就是中建五局总承包公司项

目质量管理员邹彬。

三百六十行，行行出状元。回顾邹

彬的成长历程，绕不开他获得的第 43

届世界技能大赛砌筑项目优胜奖。

世界技能大赛被誉为“技能奥林

匹克”，参加这种世界级赛事取得名次

究竟有多难？3 月 8 日，记者就此采访了

邹彬参赛时的教练、中建五局教授级

高级工程师周果林。

从26个高手中，赢得唯一
入场券

“ 他 砌 的 墙 ，横 纵 两 向 的 缝 隙 都

能 控 制 在 1 厘 米 的 标 准 以 内 ，砖 面 清

清 澈 澈 不 沾 水 泥 ，不 抹 粉 便 可 示

人 。”在 周 果 林 这 个 师 傅 看 来 ，邹 彬

有 着 过 硬 的 心 理 素 质 和 扎 实 的 基 本

功。

2014 年，周果林被人社部聘任为

第 43 届 世 界 技 能 大 赛 砌 筑 项 目 中 国

专 家 组 组 长 、教 练 组 组 长 。同 年 7 月

22 日 ，第 43 届 世 界 技 能 大 赛 启 动 全

国 选 拔 ，全 国 26 支 代 表 队 共 26 名 选

手同台竞技。邹彬以绝对实力勇夺第

一 ，和 另 外 4 名 优 秀 选 手 一 起 进 入 国

家集训队。

集训的第一天，邹彬就被难倒了。

花样繁复，线条多变，能够出现在国际

赛场的墙，邹彬可是见都没有见过。而

砌出这样的墙，要熟练运用水平尺、角

度尺、勾缝器、砖刀、圆规等花样繁多

的工具。

第二重考验又来了。想要把墙砌

出花样，必须拥有极其专业的几何知

识。设计的图案，要通过精确计算画到

砖上，再实地裁切。这可把初中都没毕

业的邹彬愁坏了。

学习识图技巧、练习精准放样，邹

彬学得很努力。夜晚的教室里，通常是

邹彬一个人学习的身影。为国出征，吃

再多苦也不怕！

从五进二，到二进一，邹彬拿到了

唯一一张代表中国参加世界技能大赛

砌筑项目的入场券。

出征巴西

2015 年 8 月 8 日，巴西圣保罗，第

43 届世界技能大赛砌筑项目公布最终

图纸。周果林回忆，图纸只许在赛场看

一下，不允许带回去。原本，图纸与最

初网站上公布的变动量为 30%，而实际

的变动量高达 70%。

马上启动预案！周果林连夜和邹

彬商量，共同研究砌筑方案，把需要切

砖的所有尺寸用 CAD 图标注出来。

到了赛场，又出现了“大考”：三套

砌筑图案中，“球王贝利的 10 号球衣”

墙体图案与组委会原来公布的图纸完

全不同。这其中最难的地方，是球王贝

利英文字母“PELE”的制作。

周果林告诉记者，邹彬最大的优

势在于实践经验丰富、现场操作能力

强。面对难题，邹彬沉着应对，放样、切

割、砌砖、抹灰，每一道工序都有条不

紊。一天之后，大功告成，“PELE”作品

与图纸几乎分毫不差。

本次比赛的特色之一，是速度并

非决定胜负的主要因素，更看重质量。

除少数艺术设计类项目需要一定自由

发挥的空间之外，绝大多数项目比的

是科学、严谨和精细。

凭借精湛技术获得了砌筑项目优

胜奖，邹彬实现了中国在这一奖项上

零的突破。

这一年，他刚刚 20 岁。

湖南日报·新湖南客户端记者

苏莉 唐亚新 梁可庭 杨佳俊 刘笑雪

“被邹彬‘圈粉’了！”

“作为新时代的青年人，投身实现‘中

国梦’的伟大征程，时不我待！”

3 月 8 日下午，全国人大代表、中建五

局总承包公司项目质量管理员、95 后青年

邹彬亮相十三届全国人大四次会议第二

场“代表通道”，引发湖湘青年热议。

身为“后浪”的湖湘青年，应当如何不

负青春，不负时代？大家纷纷表示，邹彬不

愧为新时代中国青年的优秀代表，他身上

所体现出来的正能量，就是当代中国青年

应该有的样子！

不负青春：
在平凡岗位上发挥工匠精神

3月 8日下午 2时许，中建五局办公楼，

邹彬的同事们通过网络、视频直播看到邹彬

走上“代表通道”的一刻，都抑制不住激动。

“要用十足的韧性接受挑战，要用十

足的耐心追求极致。”邹彬在“代表通道”

上说的这句话，诠释了他心目中的大国工

匠精神，也引发了同事们的共鸣。

“邹彬是我的师兄，更是我的师傅。他

话不多，做事专注认真，专业技能精深，是

我们的好榜样，更是我们前进的动力。”在

中建五局实习的长沙建筑工程学校学生罗

杰曾跟邹彬学习过砌筑技能。邹彬一丝不

苟的专业精神和担当精神让他印象深刻。

在邹彬的激励下，罗杰不断加强学习，提升

专业技能，入选了国家集训队，将参加第

46 届世界技能大赛。他表示，自己将以邹

彬为榜样，用实际行动践行工匠精神。

中建五局总承包公司洋湖人才公寓

项目技术部经理周哲敏，与邹彬同龄。在

他眼里，邹彬有一颗工匠之心，还有颗责

任之心。作为全国人大代表，邹彬一直在

为加快推动农民工向新型建筑产业工人

转型而奔走呼吁。周哲敏说：“作为中建五

局的一员，同时也是新时代青年，我将继

续以邹彬为榜样，为中国建筑实现高质量

发展，不断贡献自己的力量。”

“95 后青年邹彬对工匠精神的极致追

求深深打动了我。”中彩集团第五工程有限

公司总经理赵威表示，作为青年企业家，自

己要把邹彬的这股韧劲和耐心发扬到工作

中去，把质量和口碑摆在第一位，对于自己

不满意的产品，敢于“推倒重砌”。

“看到邹彬在平凡岗位上磨练技能、

发挥工匠精神，我感到钦佩也受到鼓舞。”

花垣县返乡创业者石佳从事刺绣行业，带

动老百姓在家门口创业。石佳说，传统行

业要坚守更要创新，迫切需要年轻人来注

入新的思维、理念、技术。“非常希望在刺

绣领域，能多出现一些像邹彬这样具有工

匠精神的优秀青年，让匠心精神代代相

传，让古老的非遗焕发出新活力。”

不负时代：
担当作为，奋勇追梦

“邹彬身上有湖南人吃得苦、霸得蛮的

坚韧性格，更有新时代青年人勇于追梦、勤

于圆梦的优良品质。”团省委统战部部长、省

青联秘书长李卫锋透露，邹彬是全国青联常

委、省青联常委，省青联将邀请他以青联委

员身份，深入高校、企业等开展“青联榜样说”

等活动，用他的事迹为广大青年树立榜样示

范，激励更多新时代湖湘青年奋勇追梦。

“从邹彬的身上，我看到了青年人应

有的担当作为。同为青年，我感到热血沸

腾。”常德市澧县涔南镇党委书记万兵说，

习近平总书记勉励当代青年要立鸿鹄志、

做奋斗者，邹彬就是湖湘青年奋斗者的代

表。4 年前，万兵硕士研究生毕业，选择报

考选调生，成为千万基层工作者中的一

员。他说，作为一名扎根基层的年轻干部，

自己奋斗的舞台就在乡村广袤的田野上，

他将把群众放进心坎，把责任扛上肩头，

为乡亲们解决更多实际问题，为推动乡村

全面振兴贡献自己的一份力量。

“邹彬给我们年轻学子树立了学习的

榜样。”湖南大学中国语言文学学院 2019级

研究生张萌萌说，看到邹彬将自己所学的

知识本领投入到为祖国建设添砖增瓦中

去，她想起了去年 9月习近平总书记来到湖

南大学岳麓书院考察时的殷切寄语。她表

示，将按照习近平总书记“不负青春、不负韶

华、不负时代”的要求，以邹彬为榜样，脚踏

实地，努力学习。“未来我想当一名老师，坚

持以德育人，担当起培育时代新人的重任。”

湖南日报·新湖南客户端记者

刘笑雪 周帙恒

“很荣幸能作为湖南代表团的唯

一 代 表 参 加‘ 代 表 通 道 ’采 访 活 动 。”

3 月 8 日下午，走上十三届全国人大四

次会议“代表通道”的全国人大代表、

中建五局总承包公司项目质量管理员

邹彬在接受湖南日报·新湖南客户端

记者采访时，用“激动”“紧张”“期待”

三个词形容当时的心情。

在这次“代表通道”采访活动中，邹

彬分享了自己从“小砌匠”成长为国际大

赛获奖者的故事，并为农民工群体发声。

“用十足的韧性接受挑战，
用十足的耐心追求极致”

“第一次到城里的建筑工地学砌墙

时，工友们都笑话我，因为当时在工地

上砌墙，砌得越多，工钱也就越多，但我

只要觉得砌得不美观就推倒重砌。”邹

彬说，可能也就是在那个时候，自己对

“工匠精神”的认识开始萌芽，认为干活

儿“一定要坚持自己的标准”。

邹彬介绍，2014 年，自己参加了中

建五局技能比赛，拿下砌筑组第一名，

随 后 又 陆 续 参 加 了 行 业 更 高 级 别 比

赛，一路过关斩将，最后进入了国家集

训队。

“说实话，我对自己的实操技术有

信心，但由于读书少，我对几何知识、

图形测算几乎无法理解，直接影响了

作品美观，这让我非常难过。好在我的

老师没有放弃，给我‘开小灶’强化理

论课程，帮我编顺口溜加强记忆。”邹

彬说，那时候，心里只有一个想法——

“一定要坚持下去，为国出征，吃再多

苦也不怕！”计算不准图形数据，自己

就砌好一面墙，对照图纸、检查误差，

再把墙推倒、拆掉，又重新开始砌，8 个

月时间里，就这样反复练习。

终于，功夫不负有心人，在第 43 届

世界技能大赛上，邹彬获得了砌筑项

目优胜奖，实现了中国在这一奖项上

零的突破。“那一刻，我对工匠精神又

有了另外一层认识——要用十足的韧

性接受挑战，要用十足的耐心追求极

致！”邹彬的话掷地有声。

“代表通道”现场，邹彬回忆起参

加习近平总书记主持召开的基层代表

座谈会的场景。去年 9 月 17 日，习近平

总书记在长沙就“十四五”规划编制听

取基层干部群众意见建议，邹彬作为

代表之一，当面向总书记提出提升农

民工素质技能、保障相关权益等方面

的建议，得到了总书记的回应。

“我永远都不会忘记，习近平总书

记说，‘劳动没有高低贵贱之分，三百

六十行，行行出状元’。听了总书记的

话语，我的心里涌动着一股强烈的幸

福，我知道，这种幸福来自于劳动。”邹

彬说。

今年参加全国两会，邹彬带来了加

快推动农民工向新型建筑产业工人转

型的建议。“我特别想对更多的农民工

兄弟姐妹们说，坚持干一行、爱一行，成

长为大国工匠，为实现中国梦贡献自己

的一份力量。也真诚地希望全社会都更

加关心、关注农民工群体，让我们有更

多学习提升、改变命运的机会。”邹彬在

“代表通道”上真诚地说。

“站在采访台上，十分激动、
紧张且期待”

“代表通道”采访活动结束后，记

者第一时间联系到了邹彬，请他谈谈

当时的感受。

“ 站 在 采 访 台 上 ，我 感 到 十 分 激

动 、紧 张 且 期 待 。”邹 彬 告 诉 记 者 ，当

时，脑海就像放映电影一般，闪过了一

幕又一幕：从 16 岁去到工地学习砌墙，

到 20 岁获得世界技能大赛砌筑项目优

胜奖，再到 23岁当选全国人大代表……

自己从湖南娄底山区走来，从未想过

自己可以走上“代表通道”，向全国甚

至是全世界人民展现新型建筑产业工

人的风采。

邹彬告知记者，在得知自己要参加

这次活动时，心里非常紧张，“尤其是得

知能有幸和‘人民英雄’张伯礼院士在

同一场活动中发言时，更加感觉到压

力。但一想到要为农民工群体发声，责

任重大，就鼓励自己一定要表现好。”

“作为一名 95 后，我也很期待用自

身经历来告诉广大农民工友尤其是青

年工友们：这是一个行行都能出彩的

新时代，也有着许多让技能人才展示

和提升自己的大舞台。希望广大工友

们更有信心和动力，去创造更加美好

的未来，为实现中国梦贡献自己的一

份力量。”邹彬说。

邹彬表示，两会结束后，自己将继

续做好全国人大代表的履职工作，宣

传贯彻好两会精神。同时，将继续发扬

工匠精神和劳模精神，努力增强技能

水平，更好地为湖南等地的农民工群

体提供技能培训，“让老百姓住上更好

的新房子，为满足人民对美好生活的

向往贡献自己的青春力量”。

（湖南日报·新湖南客户端北京3月

8日电）
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十三届全国人大四次会议
全国政协十三届四次会议

走上十三届全国人大四次会议“代表通道”，95后湖南青年邹彬用亲身经历
鼓励广大工友——

“坚持干一行、爱一行，成长为大国工匠”

不愧为当代中国青年的优秀代表
——95后青年邹彬亮相全国两会“代表通道”

引发湖湘青年热议

“他走到哪里，就把工匠精神带到哪里”

95后邹彬：

小砌匠的“技能奥林匹克”之路

基层之声

全国人大代表吴端华：

让产业工人越来越有奔头

湖南日报·新湖南客户端记者 黄晗

【档案】

吴端华，全国人大代表，北汽株洲分

公司总装二车间创新工作室负责人。

【声音】

“经常有人说，不好好学习你以后只

能当工人。现在很多年轻人都认为当工人

没出路，不愿意投身到产业工人队伍中

来。”3 月 8 日，吴端华代表在接受记者电

话采访时，道出了自己的担忧。

产业兴则国家兴，产业强则国家强。

在中国制造迈向高质量发展进程中，产业

工人队伍建设尤为重要。但吴端华深入调

研发现，当前产业工人队伍中，高、精、尖、

复合型人才十分短缺，技能人才老化、流

失和后续乏人的情况不容忽视。

“国家应该从提高产业工人待遇、构

建起多元完善的技能培养体系、激发工

人创造潜能等方面发力，激励更多人才

脱颖而出。”吴端华建议，要坚持职业教

育和职业培训统筹发展，发挥企业在职

业教育和培训中的主体作用，通过创建

“职教产业集群示范区”等方式，统筹创

建职业教育发展模式，为产业工人终身

学习、提升技术技能提供更有力的支持。

同时，要鼓励企业建立健全产业工人晋

升的“多通道”机制，让产业工人越来越

有奔头。

“充分调动工人们干事创业的积极

性，待遇是关键。”吴端华建议，加快建立

健全工资增长体制机制，不断提升产业工

人各项待遇，切实保障其合法权益，让一

线产业工人安心扎根岗位，进而增强年轻

人选择产业工人为职业的意愿。

吴端华代表。

湖南日报·新湖南客户端记者

赵持 刘尚文 摄

湖南日报·新湖南客户端记者 陈淦璋

通讯员 刘艳芬

3 月 8 日下午，全国两会第二场“代

表通道”开启，95后新化小伙、中建五局

总承包公司项目质量管理员邹彬，作为

湖南代表团的唯一代表参加“代表通道”

采访活动。

14 时不到，在邹彬任职的中建五

局长沙洋湖人才公寓项目部，会议室

里已经坐得满满当当，他的工友和同

事们就等着看现场直播。

“快看快看，邹哥是第二个。”电视画

面一转，1996年出生的李熙儒有点激动。

去年本科毕业的他，来到中建五局洋湖

人才公寓项目部技术质量部，与邹彬在

同一部门。

“邹哥平时话不多，但做事特别认

真仔细。培训时，他跟我们分享成长经

历，是我们学习的好榜样。”李熙儒表

示，为劳动者骄傲，对工匠精神又有了

另外一层认识，就是要用十足的韧性

接受挑战，用十足的耐心追求极致。

直播刚一开始，项目部技术总工

蒋盼“冲”进了会议室。“终于赶上啦！

邹彬这位优秀的好兄弟，是我们的骄

傲！”蒋盼说，从 2015 年开始，和邹彬住

在同一个宿舍，成为无话不谈的朋友。

中间兜兜转转，如今又来到了同一个

项目部。

“邹彬说要坚持干一行、爱一行，

成长为大国工匠，为实现‘中国梦’贡

献自己的一份力量。他的这句话特别

精彩，我们都是新时代的追梦人，特别

自豪。”蒋盼告诉记者，如今城乡建设

大发展，施工单位业务量大，晋升通道

比较清晰。30 岁的自己，也要为了梦想

而加倍努力。

会议室里，“洋湖人才公寓五好项

目部”的金色招牌特别显眼。洋湖人才

公寓位于长沙市岳麓区洋湖生态新城，

总用地规模约 7 万平方米，将部分定向

用于长沙市符合相关条件的人才入住，

也是湖南湘江新区首个人才房项目。

看了直播，中建五局洋湖人才公寓

项目鹏鑫劳务公司的管理人员陈辉峰

感叹：建筑行业正处在深度转型期，像

邹彬这样的 95后已经不多见了。在项目

工地上的农民工，以 70后、80后居多。

“幸福来自于劳动。三百六十行，行

行出状元。这几句话给我的印象特别深

刻。”陈辉峰告诉记者，邹彬提出加快推

动农民工向新型建筑产业工人转型的

建议，特别实在，也代表了建筑行业转

型发展的未来。

“我们都是新时代的追梦人”

两会表情

“彬伢子，你真替我们技术工人争面

子！”3 月 8 日晚，吴端华（左一）、谭祖安

（左二）、屈胜（右二）、张晓庆（右一）等产

业工人代表赶到邹彬代表的房间，向他表

示祝贺，一同分享聚光灯前的喜悦。大家

说，邹彬作为代表走上通道，体现了国家

对普通劳动者的尊重，也必将激励更多人

立足本职工作，争当行业“状元”。

湖南日报·新湖南客户端记者

赵持 刘尚文 摄影报道

3月 8日，第十三届全国人民代表

大会第四次会议举行第二场“代表通

道”采访活动。这是全国人大代表邹彬

通过网络视频方式接受采访。

新华社记者 张玉薇 摄


