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想办红白喜事？去村里的“合约食堂”整酒，既简朴又热闹……这些细微的“小约定”，会给人们的行为习惯和生活方式带来什么样的变化？

近年来，湖南全面推进村规民约(居民公约)的制定实施，不断完善自治、法治、德治相融合的城乡社区治理格局，推进基层治理体系和治

理能力现代化。“小约定”汇聚移风易俗的大变化，吹来滋润人心的清新之风，群众的自治精神、自治能力正不断提高，众人合奏的一曲文明、

奋进之歌传唱潇湘。

从今天起，湖南日报推出《文明靠你我“约”出新风尚》专栏，记录三湘大地上那些“小约定”撬动的“大变化”，分享基层治理的实践经

验，敬请关注。
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湖南日报·新湖南客户端

记者 李夏涛 卢嘉俊

青瓦白墙，飞檐翘角，黑褐色窗

花。1 月 26 日，在溆浦县北斗溪镇坪

溪村，一幢幢花瑶风貌房屋掩映在

青山绿水间。

行走村中，见一栋三层新房，大

门上悬挂着簇新对联，显示这家刚

乔迁不久。户主贺达欢正在房前屋

后打扫卫生。“村规民约有要求，要

主动维护村貌整洁，做好自家庭院

硬化、绿化和美化。”贺达欢说。

北斗溪镇是“湖南省特色文旅

小镇”，坪溪村作为该镇门户，也是

核心景区。

贺达欢的老木房原本在村口主

干道旁。2020 年 3 月，村里规划建设

民宿接待中心，他家的房子需要征

拆。“在那里住了几十年，当初还真

舍不得。”贺达欢说，但发展旅游是

惠及所有村民的大事，村规民约上

写得清楚，要积极配合村里重点工

作，自己也是签字同意遵守的。

1 月 21 日，贺达欢搬新家，村里

志愿者和邻居主动过来帮忙，搬的

搬，扫的扫，一切从简不办酒席。“村

规民约规定，婚事新办、丧事简办，

其他不办。”坪溪村党支部书记肖慈

稳说。

在坪溪村，记者发现这里的村规

民约不是简单地写在纸上、挂在墙

上，而是落实在村民自觉的行动中。

联系该村的北斗溪镇纪委书记

伍长安介绍，在村规民约制定之初，镇

党委拿出蓝本，村支两委广泛征求村

民意见，结合村情进行完善，在村民大

会上通过，所有户主签字同意遵守。

“群众高度认可，执行起来就有

基础。”伍长安说，村规民约的执行

还与村里的幸福基金奖惩挂钩，效

果进一步凸显。

去年，坪溪村决定统一种植 300

亩水稻打造创意农业图案，助推乡

村旅游，舒生成等 4 户村民却在水稻

田里种玉米。后来，在村规民约与幸

福基金双重作用下，舒生成等人最

终拔掉玉米，改种水稻。当年 8 月，一

幅“乡村振兴”和小桥流水彩色图案

跃然稻田中，打造出该村旅游一个

新亮点，许多游客“慕图”而来。

“ 村 规 民 约‘ 约 ’出 了 产 业 兴

旺 、生 态 宜 居 、乡 风 文 明 、治 理 有

效 、生 活 富 裕 。”肖 慈 稳 高 兴 地 说 ，

坪溪村相继获得“湖南省同心美丽

乡 村 ”“ 湖 南 省 脱 贫 示 范 村 ”“ 全 国

美 丽 宜 居 村 庄 ”等 一 个 个 荣 誉 。去

年 11 月 ，又 一 个“ 国 字 号 ”荣 誉 从

北京飞来：坪溪村被评为第六届全

国文明村镇。

湖南日报·新湖南客户端记者 徐德荣

“学习贯彻党的十九届五中全会精神和

习近平总书记考察湖南重要讲话精神，关键

要大力实施‘三高四新’战略，坚定不移地立

足新发展阶段、贯彻新发展理念、构建新发

展格局。”近日，衡阳市雁峰区委书记周玉军

接受记者采访时表示，雁峰区作为衡阳市老

城区和中心城区，将继续以省级创新型区建

设为主抓手，在推动衡阳省域副中心城市核

心区建设中彰显新使命，争当领头雁。

周玉军说，雁峰区要在省域副中心城市

核心区建设中走在前、当表率，成为衡阳市

区域型枢纽经济核心区、先进制造业核心

区、金融核心区、科技创新核心区、文化教育

核心区、医疗康养核心区，就要重点构建“一

核两副三线四组团”新发展格局，即尽快形

成区治周边这个核心，做强衡州大道以北老

城区副中心和白沙洲片区副中心，做优蒸湘

南路-白沙大道先进制造业走廊线、解放东

路南侧-湘江左岸大商贸线、峰岛水岸村校

大文旅线，打造金融组团、城市客厅组团、高

品质生活组团和大数据组团。

周玉军介绍，雁峰区将心无旁骛、一马

当先发展四大产业。一是高质量发展国家

级输变电产业集群。力争在“十四五”期间

输变电产业衡阳核心基地年产值达到 500

亿元。加大“工业倍增”计划实施力度，力争

到“十四五”末，全区工业产值翻一番。二是

高质量发展大金融商贸产业。加快湘江西

岸东洲段以沿江路 666 号为圆心的区域性

金融中心建设，锻造大金融产业链；加快王

府井现代商业新地标项目建设，做强解放

东路以南湘江左岸核心商圈，提升大金融

商贸在第三产业中的比重。三是高质量发

展大数据产业。以雁峰大数据产业园和三

创基地为平台，以科大讯飞华南数据中心

和河北博岳湘南大数据服务中心、工惠驿

家为基础，高质量发展大数据产业。四是高

质量发展大健康文旅产业。以南岳第一峰、

东洲岛为核心，启迪古汉、中心医院等为龙

头，做硬链条，做强产业，把文旅产业打造

成为雁峰区支柱产业和消费“新蓝海”；加

快八中教育新城、南湖文旅新区和中核大

健康、金茂生态未来城（植物园片区）、翼天

文旅片区、乐宁医养等项目落地和建设，带

动和促进医养文旅规范健康发展。

“发展产业的同时，我们将持续提升城市

品质。”周玉军说，将继续打好“蓝天碧水净

土”保卫战，深化大气污染联防联治，持续推

动湘江流域生态环境治理。将强力推进路网

建设，加快完成“城市智慧公厕”等基础设施

建设项目；抓好城市修补、生态修复各项工

作，建设海绵小区、韧性小区、宜居小区，打造

生态优良、环境优美、形象优秀、生活优越的

生态宜居福地。大力推进“厕所革命”，改善农

村人居环境。坚持农村一二三产业融合发展，

结合党建、团建和乡村旅游，发展红色旅游。

湖南日报·新湖南客户端记者 罗徽

通讯员 吕继勇

“这是最后一车了，准备出发吧！”1 月

16 日，宜章县梅田镇龙村瑶族村，一辆装

满脐橙的快递车即将启程前往广州。

这些天，村里每天都有近 3 万公斤脐

橙通过订单或电商平台销往全国各地。至

目前，全村 25 万公斤脐橙销售一空，销售

额达 100 多万元。

龙村瑶族村有 1710 户 6067 人，建档立

卡贫困户 170 户 578 人。2014 年被列入省级

贫困村。

村里曾因煤而富，也因煤而贫。上世纪

90 年代，全村有大大小小的煤窑 200 多家，

超过 8 成的村民参与煤炭生意。

前几年，宜章县大力整治矿山，全村的

煤矿关停并转后仅剩下有证煤矿 1 个。一

时间，村民们思想上转不过弯，坐、等、看导

致坐吃山空。

“要不是邝支书帮助我们种脐橙，哪能有

现在的光景？”说这话的人名叫周玉金，曾从

事煤炭运输10多年，也赚了不少钱。自从煤矿

停产，无煤可运后，他好几年都无所事事。

2017 年 4 月，时任村妇女主任的邝素

珍被推选为村党总支书记。她上任后第一

件事，就是制定由“黑色经济”转向“绿色经

济”的发展思路，大力发展种养（殖）业。

“她到外地去学习，看到别的村发展脐

橙产业收益高，就想让我也试试，我正愁没

路子，立马就同意了。”周玉金说，万事开头

难，在流转土地的过程中，村民们不同意，

好几个月都没有谈拢。

“收益太低，我宁可荒着也不租。”“万

一没搞成还分不到钱。”一时间，反对声不

绝于耳。

邝素珍挨家挨户做工作，帮村民算好

收入账：“你租出去以后，还能去他家干农

活，一边拿租金，一边拿工资，两项加起来

一个月最少收入 2000 元。”

支书的话可信，村民们动了心。周玉金

成功流转到 230 亩山岭地，开起了金喜脐

橙种植合作社。去年下半年脐橙陆续挂果，

近半个月就卖出 8 万多元。

开好了头，后面的事情就好办。近年来，

全村通过流转土地，相继成立了 15家种养合

作社，培育种养大户 5 户，种植脐橙 5000 余

亩、油茶 1500余亩，带动就业 600余人，其中

贫困人口 200 余人。2017

年底实现整村脱贫。

在 脱 贫 的 道 路 上 不

让一个人掉队！村里还有

一些因病、因残致贫的人

怎么办？邝素珍的 30 多本

民 情 日 记 里 ，写 满 了 答

案：在村里建技校、“妇女

之家”，针对每个人的情

况，开展养殖技术、电商

销售等培训，让他们拥有

一技之长。

49 岁的曾贵祥，曾是

一名矿工，曾因妻子患有癌

症，治病花光了家里的积

蓄。加上 3 个孩子要读书，

沉重的负担让他家在 2014

年被列为建档立卡贫困户，

2018年又被纳入低保。

“其实吃低保自己心

里也不舒服，我要靠自己

的 双 手 勤 劳 致 富 。”2019

年，好强的曾贵祥把目光

瞄向荒山。邝素珍帮他申

请了 10万元贷款，种上 90

多亩脐橙、50多亩油茶。

“到了明年，脐橙、油

茶都要挂果了，我家年收

入至少有 10 万元。”谈起

今后的生活，曾贵祥脸上

幸福满满。

村民转型成功、贫困

户找到了脱贫致富的好路子、全村脱贫摘

帽，这些成绩的取得，并没有让邝素珍停下

“奋斗”的脚步。如今，邝素珍又“瞄上”了电

商平台，精心打造了瑶铺源扶贫电商小店，

上架了金银花、腊肉、笋干、鱼干等 40 多种

特色农产品。

“贫困户送来的农产品，我们免费邮

寄，免费提供包装。”邝素珍介绍说。截至目

前，小店销售额达 80 多万元，为 400 多人增

加了收入。

2019 年 ，龙 村 瑶 族 村 人 均 年 收 入 达

16000 元以上，村集体经济收入 70 万余元。

去年底，村里所有贫困户全部脱贫。老党员

李玉清不禁感慨：“村里越来越美，村班子

也很团结，村支书邝素珍上任后，给村里带

来的变化,我们都看在了眼里。”

湖南日报·新湖南客户端

记者 陈薇 通讯员 谭媛元

随着电视剧《江山如此多娇》的

热播，罗晋、袁姗姗、沈梦辰等演员在

剧中的表现引发广大网友热议。

日前，罗晋、袁姗姗、沈梦辰在微

信群访中坦露拍摄时的心路历程，讲

述他们在记录这场脱贫攻坚战时挥

洒的青春与热血。

青春照亮理想之光

在剧中，罗晋饰演的扶贫干部“濮

泉生”、袁姗姗饰演的新时代女性“沙

鸥”以及沈梦辰饰演的网红村民“喜妹”

给观众留下了深刻印象。对于各自饰演

的人物印象，他们都有自己的见解。

罗晋说：“濮泉生是一个做实事

的扶贫干部，一心想着改变当地贫困

老百姓的生活状态。观众能从他身上

看到人性中的美好和善良，他真的能

做到以德报怨，一心让身边的人过得

越来越好，我觉得主人公的这些闪光

点值得大家去学习。”拍完这部剧，原

本白净的罗晋晒得比土还黑，对此，

罗晋表示，“能体验扶贫干部的生活，

即使被晒成黑炭也值得。”

在袁姗姗看来，“沙鸥”是一个非

常先进、有新思想的女性，她在剧中最

大的看点就是“成长”。“比如扶贫这件

事，远比沙鸥想象的要难很多。刚到碗

米溪村时，她遇到了很多挫折，途中也

曾想过要离开，但最后她还是坚持了

下来。”袁姗姗坦言，在“沙鸥”的身上，

她找到了自己的影子。“我们的心中都

有一团火，会一直坚持做自己想要做

的事情。尽管在这个过程中会难过，想

逃避，甚至哭鼻子，但最后我们一定会

含着泪继续走下去。”袁姗姗说。

沈梦辰是一名土生土长的湘西

妹子，她饰演的喜妹是碗米溪村里第

一批被激励起来走向脱贫致富的青

年。“喜妹是一个特别青春热血、有大

爱的女孩。村里的姑娘，属她读书最

多、见识最广，但她并没有只希望自

己好，她更希望带领全村人一起脱贫

致富。”沈梦辰认为，喜妹敢爱敢恨的

性格和自己很像。

在“濮泉生”“沙鸥”“喜妹”的身

上，有一个共同的闪光点：他们充满

青春的活力，散发理想的光芒。他们

将全部的青春和热血注入扶贫事业，

在碗米溪村种下希望的太阳，帮助村

民远离贫困。

真的有理想主义吗？

“真的有！”袁姗姗说，“有时候觉

得不可思议。但是后来我真正去村里

体验，跟那里的扶贫工作者们聊天，

发现他们真的是这样的人，心中有一

团火，想要带着村民们向有光亮的地

方前进，特别了不起。”

体验生活融入角色

《江山如此多娇》开拍前，导演安

建要求所有演员集中体验农村生活，

学 习 插 秧 、养 蜂 、晒 谷 、打 苗 鼓 等 活

动。正式开拍后，演员们在导演的要

求下，开启“沉浸式”表演实践，按照

角色的生活逻辑行事。

濮泉生有个外号叫“摩托书记”，

为此罗晋特意带来了自己的摩托车，

每天清早五六点骑着摩托车前往拍

摄现场。在他看来，这不是“演员在演

戏”，而是“角色在生活”。

在湘西几个月的烈日拍摄，罗晋

表示“不艰苦”“特别开心”。“我觉得

剧本好，人物好，那我就抛掉所有的

杂念，去认识这样的一群人。站在扶

贫干部的角度，去过他们的生活，去

看 他 们 的 世 界 ，真 实 地 反 映 这 个 群

体 。很 多 人 没 有 机 会 体 验 这 样 的 生

活，能够在真实的环境里晒晒太阳，

被虫子咬一咬，淋淋雨，我觉得特别

开心。”罗晋认为，人就是要不断地去

打 碎 自 己 再 重 组 ，永 远 在 舒 适 圈 待

着，人生也会变得很枯燥。

“进组一个星期，大家的肤色就

晒深了一个色号。我为了让自己黑得

快一点，每天不擦防晒霜，就在山里

面晒。”袁姗姗透露，进剧组完成 3 个

多月的拍摄后，她已被剧组小伙伴戏

称为“煤球”。

“导演说，这部戏的拍摄手法是

纪实类的方式，表演时要尽可能地真

实自然。所以，我们会经常去山里转，

熟悉山路，让自己走山路的姿势显得

更熟练。在拍摄现场，也没有常规的

轨道和三脚架，摄影师都是扛着机器

在拍摄。我们在山里跑来跑去，摄影

师也跟着跑。”袁姗姗坦言，拍这部戏

非常苦，但她觉得很有意义。

沈梦辰因为力气大，有“沈铁牛”

的绰号，她却没料到自己会在剧中哭

到虚脱。“那天我有三、四场感情戏，从

早哭到晚。哭其实很费力气，导演要求

也很严格，拍一场哭戏要哭十多遍。拍

到下午，我明显有些体力不支。有一场

戏是我要离家出走，我爸抢我的箱子，

结果在抢的时候，他轻轻一拽我整个

人就被甩出去了。”沈梦辰透露，在导

演的要求下，演员们都去山里体验生

活，融入剧中角色。在这过程中，他们

不仅感受到了贫困地区条件的艰苦，

更感受到了扶贫干部们的不易。

不只是主演，剧中的每个人都在

努力让角色鲜活起来。年纪最大的老

戏骨、国家一级演员王奎荣已经 74 岁

了。他透露，即使大家舟车劳顿非常

辛苦，但到了拍摄现场，全部演员都

能马上进入最好的演戏状态。演员周

璞表示，拍摄时有一种久违的“理想

主义和集体主义荣誉感”弥漫在整个

剧组。演员范湉湉也坦言，在经历风

吹雨打的 3 个多月后，她最大的收获

就是“更能吃苦了”。

歌颂扶贫青春力量

《江山如此多娇》把立意的源头指

向年轻人。剧中的濮泉生、沙鸥、喜妹，

分别是扶贫干部、媒体人、新一代村民

的青年代表。在新时代的扶贫道路上，

他们不畏艰辛、大胆创新，为碗米溪村

的扶贫事业燃烧着青春与热血。

罗晋透露，他来到湖南山区后做

的第一件事就是跟当地的村支书聊

他们的生活。“村支书跟我说的话，挺

打动我的。他说‘我就是这个村子里

土 生 土 长 的 人 ，我 要 对 得 起 我 的 村

民。他们是看着我长大的，既然大家

把这个责任交给了我，我就绝对不能

做对不起大家的事情’。”罗晋表示，

他打心眼里佩服基层这些做实事的

人，正因为有了他们的努力，中国才

能完成这么伟大的壮举。同时，他特

别有幸能够以一个演员的身份，让大

家知道这些基层干部每天都在经历

些什么，做些什么。

罗晋说：“虽然他们做的都是一

些看似很细小的事情，但我觉得他们

真的很伟大。”。

袁姗姗提及自己在拍戏前到村

里体验生活的经历，感慨地说：“和当

地的年轻扶贫干部交流时，发现他们

经常会‘碰壁’。其实他们遇到的难处

和我们戏里演的是一样的。这些干部

都很年轻，也会遇到像懒汉‘麻迷糊’、

赌 徒‘ 田 老 八 ’这 样 的 人 ，面 对 矛 盾

时，他们仍然坚持用温暖感化村民，

改变村民，真的挺了不起。”

沈梦辰也是感叹不已，直呼青年扶

贫干部不容易。她说：“拍完这部剧后，

我才知道做一名年轻的扶贫干部是多

么难的一件事情。年纪轻轻的他们，要

用一己之力鼓舞全村人跟他一起来做

一件事，太不容易了!他们不仅要让村

民的口袋富起来，还要让他们的脑袋也

‘富’起来，我觉得这是最难的地方。”

【第31集剧情梗概】

2019 年 年 底 ，碗 米 溪 村 实 现 脱

贫，沙鸥、濮泉生完成扶贫任务，相继

离开。喜妹成功当选村主任，碗米溪

的发展重任交到年轻有为的新一代

村民手中。碗米溪隧道即将通车，湖

南 51 个 贫 困 县 也 相 继 摘 帽 。通 车 前

夜，濮泉生和沙鸥来到隧道口，代表

全村第一个开车通过隧道，通向碗米

溪的新未来。

【原型人物】

张家界市永定区王家坪镇年轻

女干部——覃琼

湖南日报·新湖南客户端

记者 宁奎 通讯员 秦勤

近几天，微信朋友圈一条短视频

“火”了——视频中的演员是张家界

市永定区王家坪镇政府的工作人员，

场景是正在热播的电视剧《江山如此

多娇》片段。这条短视频的导演，是该

镇年轻干部覃琼。虽然覃琼才 29 岁，

却已是扶贫路上的一名“老干部”。

2015 年，覃琼成为乡镇干部后，

接 触 到 的 第 一 件 事 情 便 是 扶 贫 。走

访、摸排、制表、落实政策……几个月

的时间，她不分白天黑夜，硬是把当

地 的 890 户 2800 多 口 人 认 了 个 遍 。

“自己是学艺术设计的，原本和乡镇

干部八竿子打不到一块儿。”她说，入

党读《共产党宣言》时，她找到了自己

的人生方向——回家创业。

在扶贫一线，覃琼总是愿意尝试

新的东西，用新的方法为自己的工作

助力。

当了解到留守儿童的状况时，覃

琼收集当地 60 个留守儿童的心愿，利

用自己专业优势制作美丽心愿卡，向

社会公开征集认领心愿的爱心人士。

“本以为认领的人可能不多。”谁知消

息传出去才几天，60 个心愿卡全部被

领走，并且马上兑现到位。

村 民 覃 国 松 家 养 的 100 头 黑 山

猪严重滞销。覃琼马上编发朋友圈，

引 起 媒 体 关 注 ，仅 仅 两 个 月 时 间 ，

100 头 黑 山 猪 全 部 卖 出 。疫 情 袭 来 ，

农 户 家 的“ 土 货 ”销 不 出 去 。覃 琼 又

化 身 成 带 货 主 播 ，推 销 王 家 坪 的 辣

椒 、腊 肉 、莓 茶 ，为 乡 亲 们 带 来 了 不

小的收益。

回顾覃琼一年来的微信朋友圈，

内容很“单一”，全都在为王家坪“打

Call”——

春天，她和政府的一帮年轻人，

穿上美丽的民族服饰，走上风雨桥，

来到马头溪，登顶罗峰山，把王家坪

的美景传向四面八方；

夏天，她组织了一场又一场的文

艺巡演和群众活动，把国家的政策融

入村民们喜闻乐见的文化表演中；

秋天，她制作了《探访“苏木绰”

2020 国庆旅游攻略》，为想来一探王

家坪神秘的游客提前做好了“功课”，

并亲自当起了义工和讲解员；

冬天，她和小伙伴们一起直播王

家坪，直播“苏木绰”，扶贫助农，把王

家坪的好货推荐给每一个喜欢它的

人。

“扶贫苦不苦？”“苦！但回味起来

有点甜！”覃琼说。

争当省域副中心城市
核心区领头雁

——访衡阳市雁峰区委书记周玉军
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坪溪村：“约”出全国文明村

《江山如此多娇》，奏一曲理想主义者“颂歌”湘军
江山如此多娇·背后的他们

1月 26日，蓝山县塔峰镇毛俊水库移民安置小区，一户移民在新家开起了

副食店。毛俊水库移民安置小区是国家重大水利工程毛俊水库建设的重要组

成部分。最近，该移民安置小区814套安置房建设全部完成，移民陆续搬入，开

启新生活。 杨雄春 摄

水
库
移
民
开
启
新
生
活

“完全没有想到，我居然在《江山

如此多娇》这部扶贫剧里，嗑到了‘沙

僧’CP的糖（沙鸥和濮泉生）。这种‘糖’

是一种自然发生的互相关心、互相帮

助和怼嘴日常，堪称扶贫‘战友情’，甜

度刚刚好。” ——嗑学家黄铁钢

“罗晋完全是一个接地气的‘氛

围帅哥’，骑上自己心爱的小摩托认

真扶贫的样子很帅！”

——追剧小丸子

“说实话，我是冲着演艺圈里认

识的罗晋和袁姗姗去看这部剧的，没

想到看了一集就真香了！演员们身上

都没有了明星气，表演松弛生活化

了，看上去就是身边的普通人。”

——抓马晶

“沈梦辰本身就是土家族湘西

妹，她这次饰演村花‘喜妹’，找到了

合适自己的戏路，算是‘喜妹本喜’

啦。” ——刷剧能手潜水鱼

“这部剧一开篇就是聚众斗牛，

还有为了棺木不肯下山的老村民，真

的是很多传统农村的模样。妇女们的

大嗓门、男人们的懒和怂，加上方言，

接地气的演绎方式很让人入戏。”

——想守护濮书记的书包陈

网友评论：■链接

翻她“朋友圈”，都在为扶贫地“打 Call”

文明靠你我

“约”出新


