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湖南日报·新湖南客户端记者 肖畅

通讯员 胡雨清

48 岁的湘潭县射埠镇科协主席邓述东，是

土生土长的射埠镇方上桥村人，与农田打了大

半辈子交道。

小时候，他家的主要经济来源是 8亩水田。

“双抢”时节，只有扮桶高的邓述东跟着父母一起

插田扮禾。“上初中时，我一个人一天插得 1亩多

禾，是村里有名的农活小能手。”他说。

长大后，他深耕“一亩田”，立志帮助更多

乡亲走出苦日子。他自主创建的“一亩田脱贫”

模式获中国科技创新成果奖、入选国务院扶贫

办产业扶贫典型案例，袁隆平院士多次题词对

他表示赞赏。

1 月 11 日，记者见到邓述东时，他正在为

“一亩田脱贫”千人培训工作做准备。

深耕“一亩田”

“‘一亩田脱贫’，有搞头！”20 多天前，“一

亩田脱贫”首场培训会在射埠镇举行，坐在会

场中间的湘潭县易俗河镇友谊村建档立卡贫

困村民楚松林难掩激动，直接翻过桌子走上

台，拿起话筒当起了“推介员”。

“刚开始我以为是‘花架子’，种了一辈子

田，哪晓得还可以这样搞？”楚松林说，“加入

‘一亩田脱贫’后，我去年赚了近 3 万元，现在

我们村 30 多户人抢着要加入进来。”

什么是“一亩田脱贫”？“一亩田”真能“脱

贫”吗？事情得从 2017 年说起。

当时，邓述东琢磨着能不能开发一种投入少、

效益高、易操作的种植模式，带动村民脱贫致富？

邓述东一头扎进试验田，经过日复一日采

集样本、测试分析、记录数据、整理资料、反复

实验，创新探索出“一亩田脱贫”模式。

“简单地说，就是采取包种子、包技术、包

服务、包回收、包利润的‘五包’机制，带领有劳动

能力的贫困户种植优质特色水稻，秋收后利用稻

草做覆盖物，露天培育赤松茸。”邓述东解释，“每

户贫困户只要经营 1亩‘水稻+赤松茸’，年纯收

入可达1万元以上，可使1户2至3人脱贫。”

“一亩田脱贫”让有劳动能力的贫困户搭

上了科技脱贫“快车”，但那些没有劳动能力的

贫困户怎么办？

邓述东又提出“以五带一集资助弱”扶贫

模式，即从销售水稻、赤松茸的利润中，提取一

定比例资金作为扶持资金，5 户可帮扶 1 户无

劳动能力者脱贫。

为此，邓述东算了一笔账：按照稻米每 600

公斤提 120 元、赤松茸每 2500 公斤提 1000 元计

算，每亩可提 1120 元。如每户种 1 亩，则 5 户共

可提取 5600 元，可使一户无劳动能力的贫困

户脱贫。

目前，“一亩田脱贫”已初步形成集种植、

加工、销售、技术服务于一体的产业链条。该模

式在湘潭市 23 个乡镇 50 多个村推广，直接帮

助 1547 户贫困户脱贫摘帽，带动 30 多户贫困

户成为种植大户。

“痛并快乐着”

从事农业技术服务工作 28 年，邓述东科

研成果丰硕：培育的富硒五彩稻获国家金奖，

研究的稻米降镉技术获国家发明专利，提出秸

秆种菇变废为宝解决稻草焚烧问题，他先后获

评中国科技创新领军人物、科普中国最美乡村

科技致富带头人、全国科技助力精准扶贫先进

个人等。

为了探索和推广“一亩田脱贫”，邓述东闹

了不少“笑话”。

“聚餐时难得约到他，经常扒几口饭就走。

我们调侃他没有朋友，心里只有那块试验田。”

邓述东的同学卢虎说。

“找爸爸的车很容易，哪辆车上黄泥巴最

多，开起来‘哐当哐当’，肯定就是他的。”邓述

东的女儿邓钰静说。

“不仅车子像个‘咸鸭蛋’，有几次在田里

手把手教我们培育菌丝时，他脚一滑，也把自

己摔成了‘咸鸭蛋’。”楚松林说。

“他的工资 80%用在农田试验上，每天带

着我们从清晨干到深夜。跟着他学技术，我都

快忘记自己老婆长啥样了。”邓述东的一位同

事打趣道。

“可不是，忙得一天到晚不着家。大伏天

的，因为脚痛，他打着赤膊，开着火炉烤脚，肩

上还搭条毛巾擦汗，看了真是又急又笑。”邓述

东的妻子欧阳素群说。

2018 年 12 月 ，邓 述 东 在 田 里 指 导 贫 困

户 种 菇 时 ，不 慎 扭 伤 右 脚 ，因 未 遵 医 嘱 住

院 ，带 伤 四 处 奔 走 打 通 销 售 渠 道 ，导 致 右 脚

肌 肉 萎 缩 ，并 引 发 多 处 关 节 病 变 ，至 今 没 有

恢复正常。

“我就是个农民‘土专家’，脚虽痛，只要看

到乡亲们脱了贫致了富，我心里就快乐。”邓述

东说。

我的帮扶故事

湖南日报·新湖南客户端记者 向莉君

通讯员 麻正规 吴东林

【第八集剧情梗概】 濮泉生和沙鸥二人和

解，沙鸥的喜妹公众号也成功实现带货，打响了

碗米溪村的品牌知名度。此时，碗米溪村风波又

起，田老八赌博被捕，由此牵出了田老八、幺姑与

覃献的一段“孽缘”。三人间的爱恨纠葛令濮泉生

意识到只有通过扶贫让村民转变观念，才能解开

三角死结。风波暂息，沙鸥准备为喜妹公众号申

请投资。与此同时，濮泉生找到产业扶贫新对策，

对一块无害化处理过的尾矿库，他打算做些什么

呢？

【原型人物】 凤凰县麻冲乡竹山村帮扶工作

队队员——刘星

临近年关，省文旅厅派驻凤凰县麻冲乡竹山

村帮扶工作队队员刘星更加忙碌了。自 2019 年 4

月来到竹山村，至今他已采写编发了近 200 条关

于竹山的新闻稿件。

1 月 12 日 ，记 者 在 麻 冲 乡 竹 山 村 村 部 见

到 刘 星 时 ，他 正 忙 着 和 其 他 驻 村 工 作 队 员 搬

家 ，“ 我 们 搬 到 乡 镇 政 府 去 住 ，把 房 间 腾 出 来

给 旅 游 公 司 做 办 公 室 ，方 便 他 们 在 村 里 办

公 。”话 音 刚 落 ，刘 星 就 被 村 干 部 叫 去 修 网

线 。在 众 人 眼 中 ，39 岁 的 刘 星 青 春 、有 干 劲 ，

总 是 满 脸 笑 容 。

除了常规的扶贫工作，运营“凤凰竹山”微信

公众号推介竹山，是刘星驻村扶贫近两年来的重

要任务。

不久前，凤凰县麻冲乡竹山村举行了支部委

员会换届选举党员大会，选出了新一届支部委员

会成员。会后，刘星整理了现场拍摄的视频、图

片，在“凤凰竹山”微信公众号上发布了新闻动

态。村民纷纷点击阅读、点赞。

点 开“ 凤 凰 竹 山 ”微 信 公 众 号 ，“ 工 作 动

态 ”“ 政 策 法 规 ”“ 综 合 服 务 ”三 大 板 块 排 列 规

整 。“ 外 面 的 人 想 了 解 竹 山 ，点 进 来 就 一 目 了

然，村民想了解国家相关政策法规、村里事务，

点 进 来 也 很 清 晰 。”刘 星 边 给 记 者 介 绍 边 滑 动

手机展示。

“宣传推介好竹山村。”2019 年 4 月 2 日，带着

确切任务来驻村扶贫的刘星刚来到竹山村，就和

工作队、村支两委商定，着手创办“凤凰竹山”微

信公众号。同年 4 月 22 日，“凤凰竹山”微信公众

号注册完成。

此后，展示竹山的山水、风土人情，报道竹山

旅游情况，挖掘村民脱贫小故事，成了刘星和工

作队的日常。拍摄宣传省文旅厅“送戏曲进万村、

送书画进万家”文艺惠民演出、组织筹办“苗族食

俗”厨艺大赛、在国庆节期间组织村民演唱拍摄

苗汉双语版《我爱中国》……“凤凰竹山”微信公

众号的内容日益丰富。

为了发挥自己作为湘剧演员的优势，2020 年

5 月，刘星组织成立竹山村文艺志愿者服务队，村

里 22 名 40 岁左右的苗家阿姐报名参加。农闲之

余，刘星就把阿姐们聚在一起唱苗歌、打苗鼓、跳

苗舞，并录制成视频发布到公众号上。“以前我们

只有看别人跳舞的份，现在我们是跳给别人看。”

说起村里的文艺队，近 60 岁的老村支书龙求等

非常自豪。

2020 年 3 月 8 日，竹山村正式开门迎客。不到

一年时间，它已接待游客近 17 万人次，旅游营业

额达 1390 余万元。

“一亩田脱贫”
——记湘潭县射埠镇科协主席邓述东

湘军
江山如此多娇·背后的他们

湖南日报·新湖南客户端记者 田育才

【第七集剧情梗概】 碗米溪村村民开设长桌

宴迎接濮泉生、沙鸥归来，沙鸥拍摄下感人场景，

将视频以《在他乡》为名发布到网络，点击量火

爆。受《在他乡》启发，沙鸥创办喜妹公众号，发展

网红经济产业，收获了大批粉丝，也打开了碗米

溪村的致富新道路。另一边，一心想发展产业扶

贫的濮泉生却处处碰壁。沙鸥的成功令濮泉生意

识到文化产业为碗米溪村带来的价值，他对沙鸥

刮目相看，同时也更加坚定地实施产业扶贫，带

动碗米溪村的经济发展。

【原型人物】 张家界市永定区三家馆村党

支部书记——黄伟

1 月 12 日上午，张家界市永定区三家馆乡三

家馆村党支部书记黄伟一大早就来到村里莓茶

种植基地，和村民一起翻地、起垄、盖膜……期待

着今年莓茶种植能有个好收成。

今年 35 岁的黄伟，担任村党支部书记只有

两年，村民对他的评价却是“很老到”：有能力、有

魄力、有眼光。

2002 年，黄伟中专毕业后，到广东深圳、东

莞打工，月收入 5000 多元。2005 年，黄伟回乡创

业，从事岩石开采、汽车运输等工作，并办起了

采石场。到 2014 年，他年收入已超过 10 万元。而

那时，三家馆村还是出了名的“贫困村”，人均年

收入不到 4000 元。由于村支两委成员不融洽，

该村 2017 年被永定区通报为“软弱涣散村党组

织”。

“2018 年 ，村 子 里 的 几 位 老 党 员 找 到 我 ，

希 望 我 回 到 村 里 担 任 村 党 支 部 书 记 。”黄 伟

说 ，他 当 时 很 犹 豫 ，如 果 回 到 村 里 任 职 ，势 必

会 影 响 自 己 的 事 业 。但 最 后 ，黄 伟 还 是 接 下 了

这个担子。

上任后，村里工作千头万绪，情况复杂，黄伟

主动向村委老同志学习，从一名工作“小白”磨练

成一名工作能手。大到道路整修、房屋改造，小到

邻里纠纷、夫妻吵架，黄伟都能应对自如。

“不仅要干，还要干好，带领村民致富。”三家

馆乡是张家界莓茶种植的主战场之一，黄伟和村

委班子成员一道，借助村里的地理优势、传统经

验优势，大力发展莓茶产业。

说干就干，张家界茅岩河投资有限公司在三

家馆乡发展了千亩莓茶基地，黄伟抓住机会，帮

助企业流转村民土地，吸纳务工村民，采取“党支

部+龙头企业+合作社+农户”的方式，拓宽村民

增收渠道，如今，三家馆村每户每年增收 4000 多

元。65 岁的建档立卡贫困户吴志国觉得现在的日

子很快活，“年纪大了，在基地锄草、施肥、采茶，

一年光务工工资都有 2 万多元。”

“ 光 种 植 莓 茶 还 是 不 够 的 ，还 要 发 展 多 元

化 产 业 。”黄 伟 说 ，在 驻 村 工 作 队 的 支 持 下 ，

2019 年村里成立三家馆村集体种植合作社，除

了种植莓茶，还发展蓝莓、杨梅等产业。在黄伟

的引领下，如今村里建成 1000 亩莓茶产业休闲

观光园、250 亩蓝莓采摘园、100 亩杨梅基地，成

立了种养专业合作社 8 个，培养党员和致富能

手 14 人 ，村 民 收 入 从 2014 年 3500 元 增 加 到

7000 元，越来越多的村民迈上了致富发展的康

庄大道。

“国家提出乡村振兴战略，为我们指明了努

力方向。下一步，将依托莓茶、蓝莓等特色产业、

效益农业，做大观光农业，发展乡村旅游，推进茶

旅融合，让更多的村民参与进来，努力把三家馆

村打造成宜居宜业宜游的幸福美丽新农村。”黄

伟信心满满。

村支书的“致富经”

“凤凰竹山”微信公众号火啦


