
浮石写意小品《双桃》。

作为知名作家、画家，浮石以《青瓷》
《红袖》 等经典文学作品洞察世相人性，
更以《浮石绘话》艺术体系确立了个人艺
术风貌。 他坚持“右手画画，左手写字”的
创作方式，打破文学与美术的壁垒，构建
起哲学思辨、文学表达、美术呈现三位一
体的完整创作范式。在其众多小品画中，
一幅一鲜一败的双桃写意作品，配以“好
的时候舍不得吃，已经坏了又舍不得扔”
的通俗题款，以极简物象 、直白文辞 、深
刻哲思，成为 《浮石绘话 》艺术特质的典
型范本。

《浮石绘话 》的核心突破，在于挣脱
了单一艺术门类的表达局限，实现视觉、
文字、思想的深度融合与共生。其绘话创
作，以写意笔墨为载体，褪去繁复雕琢 ，
以朴素物象留白意境与思考空间； 以文
学文字为注解， 摒弃文人艺术的晦涩疏
离，让画面意境落地烟火人间；以哲学思
辨为内核，穿透表象的美学表达，让方寸
画作承载人性规律与生活本质。这幅《双
桃》完全延续了这一创作逻辑，不追求笔
墨炫技，不堆砌高雅辞藻，以寻常生活物
象切入，将审美感知 、文字共情 、人性思
辨融为一体，精准诠释了浮石绘话“浅画
面 、深内核 ，俗表达 、高格局 ”的艺术特
征。

相较于传统书画单一的审美价值 ，
《双桃》拥有多层次、立体化的多元价值

输出，从生活、人性 、人生三个维度完成
对世间常态的深度解构。

首先是真实细腻的生活写实价值 。
鲜桃饱满鲜甜，坏桃衰败枯朽，是常见的
物象反差；好物繁盛时惜之不舍，好物破
败后弃之不甘，是普罗大众的本能心态。
浮石捕捉到这份无人留意却无处不在的
生活细节， 将普通人藏在烟火琐碎里的
纠结、执念与犹豫定格于笔墨之间，不加
评判、如实呈现，让作品拥有最朴素、最
动人的生活底色。

其次是直击本质的人性思辨价值 。
一好一坏、一惜一弃的两难处境，本质是
人性执念的真实写照。 世人大多如此：拥
有美好时 ，不懂适时珍惜 、坦然享用 ，反
而因过度贪恋、患得患失，任由美好在拖
延中消耗殆尽；待事物衰败变质、美好不
复存在，又因沉湎过往 、不甘失去 ，迟迟
无法断舍离。 作品以双桃的荣枯对照，隐
喻人性中贪婪与念旧、 纠结与内耗的矛
盾，以小见大，道破众生执念缠身的精神
困境。

最后是通透豁达的人生启迪价值 。
物象有荣枯，世事有盈亏，万物皆有既定
的生命周期，没有永恒的圆满，亦没有不
变的美好。 这幅小品借桃之好坏更迭，传
递出通透的人生智慧：人生最大的内耗，
莫过于困于过往、执于拥有。 不懂取舍、
不愿接纳缺憾，便会被情绪与执念束缚；

接纳事物的盛衰常态，懂得及时拥有、果
断放下，才是消解内耗、通透生活的核心
修行。

这幅作品最具亮点的艺术与文学价
值，在于以接地气的口语化题款，充当当
代大众精神状态的精准“嘴替 ”，重构了
当代文人画的表达语境与时代意义。

传统文人书画题跋， 多崇尚典雅晦

涩、 对仗工整的文言辞藻， 追求意境高
远、书卷气浓厚，但多数难以贴合当代普
通人的真实心境与生活情绪。 浮石刻意
跳出传统范式的束缚， 摒弃所有修饰与
铺垫，用一句近乎闲谈的大白话为题款，
直白、朴素、毫无雕琢，却精准戳中了当
代人的集体精神痛点。 这句寥寥十余字
的题款， 替千万人说出了心底难言的纠
结与困顿，完成了最极致的大众共情，它
以烟火文字承载时代情绪， 以通俗表达
消解精神迷茫。浮石的这种表达，让艺术
不再是小众圈层的观赏品， 而是能够照
见自我、 治愈人心、 启迪生活的精神载
体。

总而言之， 这幅双桃小品是浮石三
位一体艺术理念的缩影。一笔一画，绘尽
物象荣枯；一言一语，道尽人间执念 ；一
思一悟，看透世事取舍。以寻常物象观众
生百态，以朴素文字解时代内耗，以通透
哲思渡人间迷茫， 这是浮石绘画珍贵的
艺术力量， 也是其作品能够跨越审美圈
层、长久打动人心的核心魅力。
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我的第一个名字叫周一帆，是娭
毑给取的， 她期盼我一生能顺风顺
水。 后来，我改了学名，可在她口中，
我永远是那个她一手带大的“凡凡”。

童年大半时光，我都在乡下娭毑
身边度过。 那时父母工作繁忙，我是
娭毑一手带大的。她是个普通的农村
老太太，固执，爱打一块钱的转转麻
将，总借着“上厕所”的名义溜出去，
被人编成了歇后语 ： “周娭毑上厕
所———一溜烟”。

娭毑对我，是掏心掏肺的好。 她
做的菜偏咸，说“盐精促力 ”，把所有
好吃的留给我；夏夜乡下停电，她搬
来竹床在塘边给我扇蒲扇 ， 彻夜驱
蚊，让我能伴着星光睡个安稳觉。

参加工作后，我当了警察 ，大年
三十也常要值班，回乡下看望娭毑的
机会就少了。 我总觉得来日方长，却
忽略了她在悄悄变老。

娭毑一直以我为傲， 逢人就说：
“凡凡现在是人民警察了。”可她从没
见过我穿警服的样子，我也从没穿着
警服和她合过影。她的牙齿渐渐掉光
了，却依旧爱吃甜食，喝雪碧。我工作
八年， 她每年都硬要塞给我压岁钱，
说 “等你结婚就不给了”。 我当时想

着，等工作轻松点，一定要带她去配
假牙，拍一张全家福。

今年清明，我和爸爸去给爷爷扫
墓，她拄着拐杖也上了山。 后来我才
知道， 她早就悄悄为自己备好了碑，
碑上名字还是空心的，她说“等我走
了再用红笔填上”。 看着她在厨房里
忙前忙后的样子， 我又一次放宽了
心，总觉得还有的是时间。

可“子欲养而亲不待”，原来这句
话真的会在一瞬间具象化。 那天，我
在办案区忙到晚上七点多，接到妈妈
的电话，才知道娭毑在睡梦中安详离
世了。 我一时愣在原地，脑子里全是
那些没来得及做的事：没带她拍全家
福，没陪她多住几晚，甚至没亲口对
她说一句谢谢。

娭毑的爱， 多数时候是沉默的。
她的老年机里存着我的手机号码，却
从来没拨过一次， 怕影响我工作；每
次去看她，临走时她都会在我的车
后备厢塞满新鲜蔬菜，然后才挥手
告别……娭毑用一辈子的温柔和偏
爱，教会了我善良和担当，也让我明
白了什么是真正的爱与牵挂。
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