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通讯员 刘浩 张度

“在座的各位，有过申办公
证的经历吗？ ”在长沙市星城公
证处公证员欧阳真君的提问声
中， 省司法厅公共法律服务管
理处筹划的“砥砺新征程、法援
护民生”主题活动，近日在长沙
自贸临空区管委会拉开了帷
幕。 管委会各部门、临空集团干
部职工、 园区相关服务单位负
责人、 与涉外法律密切相关的

重点外贸企业代表共 60 余人
参加了活动。

为了贯彻落实好党的二十
大精神， 宣讲好学习好习近平
法治思想，推进法治建设，进一
步发挥好法律援助制度的优
势，为群众做实事办好事，为自
贸区发展保驾护航。 省司法厅
特别委托湖南司法警官职业学
院组织了本次法治惠民活动。

长沙市司法局、 市公共法律
服务中心、长沙县司法局与自贸临

空区协作联动， 共同承办这一
活动。 湖南司法警官职业学院
的大学生志愿者现场为参与活
动的代表分发了宪法、 民法典、法
律援助法、人民调解法等方面的
宣传资料 400余份。

长沙市星城公证处公证员
循循善诱，开展现场互动，引入
“助力自贸区发展，公证服务在
行动” 的主题讲座。 北京京师
（长沙）律师事务所律师李芬则
以 “法援惠民生 、普法进园区 ”

为题， 详细介绍了法律援助程
序与规则， 内容翔实、 通俗易
懂。 北京德和衡（长沙）律师事
务所律师肖剑利、 湖南金州律
师事务所律师周园分别以 “集
全球法律服务网络、助力湖南自
贸区发展”“自贸区涉外法律实
务”为题，带来了涉外法律服务有
关知识以及企业规范经验和园
区产业发展的法治锦囊。

讲座后， 企业代表纷纷驻
足， 围绕律师及公证员咨询相

关的法律问题， 寻求专家们搭
脉问诊。 “长沙自贸临空区外贸
企业参与对外贸易热情高涨 ，
涉外法律服务需求迫切。 ”长沙
自贸临空区相关负责人表示 ，此
次主题宣讲及法律服务活动，4
位法律专家带来的公共法律服
务盛宴，主动适应对外开放新格
局，确立问题导向、法治导向和
服务导向， 将有助于园区单位
和企业规范管理，有力推进园区法
治建设，助力园区高质量发展。

突发
高三少年突发疾病倒在路边

11 月 6 日下午 5 时 30 分
许 ，高中三年级的小包 （化名 ）
结束了一天紧张的学业， 与同
学们相约去岳阳楼区南湖广场
旁的小吃街吃晚饭。

还没吃上两口 ， 小包突然
双手紧紧捂住胸口， 豆大的汗
珠从脸颊滑落下来， 不一会儿
便手脚冰凉，艰难地呻吟着“好
疼”。

这一 状 况吓 坏 了 同学 小
张。 他赶紧搀扶小包去路边，想
要打车前往医院。

此时， 正值下午 6 时下班
高峰期， 宽坦的马路一时间变
得水泄不通，喇叭声响成一片。

心急如焚的小张在路边不
断招手， 可是没有一辆车停靠
下来， 只能眼睁睁地看着小包
胸疼得蜷缩在地。

正在这时， 湖南省岳阳监
狱 2022 年新警谢扬文与朋友
驾车路过。

看见两个穿着校服的中学
生异常的模样， 两人立即停下
车赶到他们身边询问情况。

“姐姐 ，你救救他吧 ，我朋
友的心脏疼得受不了了。 ”小张
的声音带着哭腔。

救援
过路监狱警察伸援手

胸部疼痛难忍、面色苍白 、

四肢冰凉乏力……谢扬文扶起
小包， 单膝蹲下迅速为小包把
脉、观察，进行初步诊断。

原来，在进入警营前 ，她是
郴州市北湖区华塘人民医院的
一名医生。

“这个时候自己开车送到
医院比叫救护车更快。 ”谢扬文
与朋友商量， 将小包搀扶上自
己的汽车， 迅速驱车前往岳阳
市中心医院。

一路上， 朋友用最快的速
度开车驶往医院。 谢扬文则紧
紧握住小包的手， 并与其父母
联系， 叮嘱他们尽快赶到医院
做好相关准备工作。

“别睡着，跟姐姐聊天。 ”她

密切关注着小包的状况， 教他
调整呼吸，并不断与他交流，确
保在抵达医院前保持意识清
醒。

已赶到医院的小包父母 ，
等待的每一分钟都像一个世纪
那么漫长。 10 分钟后，车子抵达
医院门口， 医护人员连忙紧急
将小包推进急诊室。

谢扬文悬着的心落了地 ，
便匆匆离去。

经过医生检查 ， 小包患有
气胸导致肺部出血，“幸亏送来
及时，如果大量的肺出血，后果
不堪设想”。

直到晚上 10 点，小包的情
况得以稳定， 父母才想起在危

急时刻挺身而出的人民警察。
小包母亲几次邀约感谢均

被拒绝 ，“作为一名人民警察 ，
一名医生，这些都是我的本能，
也是我应该做的”。

思忖再三， 小包父母决定
赠送锦旗表达感激之情。 11 月
11 日清晨 ， 他们将一面印有
“助人为乐暖人心 路遇危急伸
援手” 的锦旗送到了省岳阳监
狱。

青春
在党和人民需要的地方绽放光芒

其实，这并不是谢扬文第 1
次在危急时刻挺身而出。

今年 5 月 ， 在开车回家途

中， 她遇到一位突发急性心梗
倒地不起的老人， 因她的及时
救治让老人在黄金时间得到专
业救治，将他从鬼门关拉回。

病人恢复健康后 ， 经家人
多方打听、调取视频监控资料，
才找到谢扬文， 给她送去了锦
旗和感谢信。

这也是省岳阳监狱青年警
察献身崇高的政法事业， 全心
全意为人民服务的缩影。

这些年来， 该监狱把青年
工作作为战略性工作来抓 ，建
成高标准 “青年之家 ”，持续举
办监狱长与青年面对面座谈
会、青年干部理论武装培训班，
开展无偿献血等一系列志愿服
务活动， 涌现出一批优秀青年
警察为实现入警誓言而努力奋
斗的事迹。

他们中有无偿捐献造血干
细胞的青年警察王宇昕、 彭理
达 ，被 《中国青年报 》头版报道
的抗洪先锋严治家， 连续参加
封闭执勤 118 天的防疫勇士艾
旭林， 参与云南鲁甸地震救援
和灾后重建的淦联伏……

一批批岳阳监狱青年警察
在为民办实事解难题中磨砺意
志、增长才干；在急难险重任务
中勇挑重担、冲锋在前。

他们说 ，“在新的起点上 ，
我们将继续扎根基层一线 ，让
青春在党和人民需要的地方绽
放光芒”。

“别睡着，坚持住
省岳阳监狱一名警察的 10分钟生死救援

公共法律服务大联动 助力自贸区发展腾飞

湖南法治报全媒体记者 罗霞 通讯员 任锦

“救命啊，救命啊……”一名少年双手紧紧捂着胸口，躺在路边艰难地呻吟着“好疼好疼”，豆大的汗珠从脸颊滑落，心急如焚的同伴在路边不断向过往车辆招手。
川流不息的车流从身边驶过，淹没了他们焦急的求救声。

这是 11 月 6 日下午下班高峰期发生在岳阳市岳阳楼区南湖广场附近的一幕。
事情虽已过去 10 天，再回想到这一幕，少年的父母仍然后怕不已。 “如果当时没有谢警官出现，真的不敢想象我的儿子会怎样！ ”

在省岳阳监狱副监狱长李绍元（左）的见证下，小包母亲（右）亲手将锦旗交至谢扬文（中）手中。


