
体检亮红灯 破局有真招
今年 2 月，望岳派出所全体

人员的体检报告出炉，引起了所
长吴贤虎的注意。

这个全所民辅警平均年龄
48 岁的派出所，在体检中出现了
很大比例的红色预警人员。 由于
常年奔波在打击犯罪的一线，熬
夜审讯、无法按时吃饭等实际情
况，让不少民辅警的身体发出了
“警报”。

“警察的职责是守护人民，
那么警察由谁来守护呢？ ”吴贤
虎心想。

恰逢长沙市公安局今年推
出 《长沙市公安局 “喜迎二十大
忠诚保平安”十大举措》，把从优
待警工作落到实处，着力改善派
出所基层民警工作条件和生活
环境，激发民警立足岗位作贡献
的工作热情和干事创业的活力，
全面推进全市公安派出所“五小
工程”建设。

“如果能在所里也把警体训
练完成，是否也能提升民辅警的
身体机能呢？ ”该所相关负责人
开始了探索和实践 ， 迅速成立
“五小工程”建设专班，积极对接
协调分局和街道立项建设。 专班
结合所内实际，因地制宜以最小
成本、最高标准将“五小工程”建
设得更加敞亮、实用。

“我们所以前也有能满足值
班民辅警的基础设施 ， 但自从
‘五小工程’建设起来后，大家经
常利用碎片时间或者晚学时间
‘充电’‘补钙’，提高民警文化素
养。 ”谈到“五小工程”的落地生
根，该所民辅警交口称赞。 中队
长刘仕洲说：“‘五小工程’ 建成
后 ，做警体训练更方便了 ，训练
后也能及时换洗。 血压、体重双
下降 ， 身体素质与精神状态好
了，工作起来干劲更足了。 ”

“康复训练在所里就能搞定”
去年 10 月底， 该所辅警庄

忠陆在上班途中不慎受伤，导致
右膝内半月板损伤。 据医嘱，他
要在家休息 3 个月，半年内脚不
能落地，在支具保护下坚持并加
强下肢肌肉及关节功能锻炼。

对于常年在外执勤的庄忠
陆来说，这可让他犯了难。 在家
修养 3 个月后，庄忠陆来到医院
进行复查。 在医生建议下，他开
始了漫长的康复训练之路。

在庄忠陆休病假期间，望岳
派出所开始着手落实 “五小工
程”建设项目。

据了解，自市局推动部署推
进派出所“五小工程”建设以来，
该所认真贯彻落实， 对标对表，
贴近基层实际、回应基层需求关
切，稳扎稳打抓好部署、推进、验
收 3 个环节，切实改善了基层民
警的工作条件和生活环境。

今年 2 月，休完病假回所的
庄忠陆看到焕然一新的健身房
欣喜异常。 在征求医生的专业意
见后，他决定在不影响正常工作
的前提下在所内进行康复训练。
“每天忙完日常工作， 在所里的
健身房进行康复训练，省钱又省
心。 ”庄忠陆昂首阔步地走了几
步，得意地向记者展示自己的康
复效果。

“五小工程 ”在该所落地生
根的背后，是该所党支部事事见
回应、件件有回响的执行力。 “只
有切身实地将民辅警的大小事
放在心头，不断提升他们的获得
感幸福感，才能确保他们在工作
时心无旁骛，更好地立足主职主
业，全心全意为人民服务。 ”吴贤
虎说。

■记者手记

“警察蓝”也要呵护
走进警营之前，我印象里的

警察 ， 都是高大伟岸无所不能
的。 我们总能在各个媒体平台上
看到“警察蓝”逆行的身影很帅、
很有担当 ，但常常忽视 ，他们也
是血肉之躯 ， 也需要停下来充
能。

“五小工程” 在望岳派出所
落地生根以来，肉眼可见民辅警
的风貌和精气神都强了不少。 如
果工作是生活中必不可少的一
部分，那么就让工作的环境变得
更好，让民辅警在工作中感受到
更多的温暖。 让这群守护百姓安
危的逆行者，得到更多的呵护。

该所民辅警利用下班时间在所内健身房锻炼。

校园里来了检察官
近日，在城步苗族自治县儒林镇塔溪中心学校，检察官

曾燕上法治课前与学生进行游戏互动。
通讯员 严钦龙 张德胜
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本报讯（通讯员 关静 王
伟）为进一步加强和改进代表
联络工作，搭建高效便捷沟通
平台。6 月 9 日上午，澧县人民
法院举行人大代表联络站暨
“百名代表听庭审 百名代表
助执行”行动启动仪式。 县人
大常委会党组书记、主任金贤
松 ，县委常委 、政法委书记杨
松，县人大常委会副主任陈祖
毅，县法院院长刘锋出席。

“希望各位代表积极履
职 ，不断创新 ，充分发挥代表
职能作用，实现人大对法院工
作 ‘在监督中支持 ，在支持中
监督 ’的实效 ，进一步提升司
法公信力 ， 助推法治澧县建
设。 ”金贤松说。

启动仪式上，县人大监察

和司法委主任委员李阳对“双
百”行动方案进行了解读。 金
贤松和刘锋为联络站共同揭
牌， 刘锋为 28 名特邀联络员
颁发聘书。

刘锋表示，此次代表联络
站成立及“双百”行动的开展，
是创新联络思路，拓宽监督渠
道的一项重要举措，标志着法
院代表联络工作进入新阶段。
今后，澧县人民法院将以联络
站设立为契机，不断提升接受
监督实效，奋力推进法院工作
高质量发展，以优异成绩迎接
党的二十大召开。

仪式结束后，代表们参观
联络站并旁听庭审。 召开座谈
会，就案件庭审效果等问题进
行了评议。

本报讯 （通讯员 申亮亮
胡杰 ）随着高考的结束 ，一些
不法分子动起了“歪脑筋”。 6
月 9 日，株洲市天元区检察院
针对高考考生常见的诈骗陷
阱发布预警，提醒考生及家长
提高警惕。

蔡某某长期从事家教补
习工作， 在中学升学考试后，
其向学生家长谎称可以花钱
疏通关系帮其子女进入本市
名校读书为由，以收取关系费
用的名义，先后骗取了龙某某
等 3 名被害人 27 万元， 将骗
取的金钱用于生活开支以及
网络赌博。

案件移送审查起诉后，检
察官认为蔡某某的行为已构
成诈骗罪， 且犯罪数额巨大。
结合考量蔡某某到案后如实
供述了自己的犯罪事实、自愿
认罪认罚等量刑情节，株洲市

天元区检察院将本案提起公
诉，向法院提出了确定刑量刑
建议。 最后，法院以诈骗罪判
处其有期徒刑 5 年 6 个月，并
处罚金 6 万元，赔偿各被害人
经济损失 27 万元。

检察官提醒： 每年中考、
高考结束之后，一些不法分子
利用考生家长望子成龙的急
切心理，以帮助其子女进入重
点名校上学为诱饵进行诈骗。
提醒广大考生家长不轻信道
听途说所谓的“特殊关系”“特
殊渠道”，谨防各类招生陷阱。
同时 ， 天元区检察院将通过
12309 检察服务热线 ，随时接
听考生及家长涉及招生诈骗
问题的法律咨询，及时受理违
法犯罪线索。进一步加强与教
育主管部门及学校的协调配
合，共同做好中 、高考招生诈
骗的防范工作。

惠警暖警 从“心”出发
———长沙市公安局岳麓分局望岳派出所落实“五小工程”掠影

澧县人民法院人大代表联络站揭牌

@考生、家长：提高警惕谨防招生诈骗
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●嘉禾县鲁小班建筑装饰工程有限公
司遗失公章（编码4310240004843）、发
票专用章各一枚，声明作废
●武家蓉身份证号6422231990080
83427遗失户口准迁证， 湘准字第
30333551号，声明作废。
●本人曾凡祥遗失深圳市万象美物
业管理有限公司长沙分公司于2020
年8月7日开具的4000元装修押金收
据，凭证号wy2000930，声明作废。

●洪江区康复医院遗失中国银行股
份有限公司怀化市洪江区支行基
本存款账户开户许可证， 核准号：
J5672000658601， 编 号 ：55100187
7733，声明作废
●江村镇中心小学遗失领购证，税
号：1243112344811628X6，声明作废。
●双牌县理家坪乡中学遗失领购
证， 税号：1243112344811628X6，声
明作废。

●衡东县洣水镇踏庄村经济合作社
(N2430424MF3630096A)遗失农村集
体经济组织登记证正副本、 公章,声
明作废。
●高廷江、冯岚将其子高钰富（高域
富）出生医学证明正页丢失，出生证
号 H430045674，声明作废。
●长沙正和泰业汽车配件有限公司
遗失财务专用章、法人（林泽良）私
章各一枚，声明作废
●长沙宏华钢材贸易有限公司原公
司公章已损坏，现已销毁，特此声明
作废。

●长沙市岳麓区赵敏货运服务部遗
失长沙市岳麓区市场监督管理局于
2021年 4月 1日核发的食品经营许
可证副本，许可证编号:JY14301040
497736，声明作废。
●湖南英博白沙啤酒有限公司遗失
银行开户许可证，核准号 J55100153
5803声明作废
●长沙高新开发区财道投资顾问有
限公司遗失税务登记证正本， 税号
430104691848261声明作废

●长沙市华盛泰餐饮有限公司遗失
食品流通许可证正本，编号 SP43010
21210039516声明作废
●长沙市芙蓉区旗胜平面设计服务
中心遗失营业执照正副本， 注册号
430102600348759声明作废
●长沙市芙蓉区学军炒货店遗失营
业执照副本，注册号430102600237122
声明作废

遗失声明
长沙健锐信息科技有限公司遗失税务
登记证副本，税号 430104587011349
声明作废。

遗失声明
长沙市芙蓉区崇文阁酒楼遗失长沙
市工商行政管理局芙蓉分局 2012
年 3 月 26 日核发的营业执照副本，
注册号 430102600356332声明作废

减资公告
长沙珑季酒店管理有限公司经股东
会决议减资， 注册资本由 100 万元
减至 10 万元，请债权人自本公告登
报之日起 45 日内向本公司申报债
权或者要求提供相应的担保， 联系
人:詹芮，电话 15221651033

遗失声明
长沙远腾环保科技有限公司遗失长
沙市工商行政管理局岳麓分局2011
年7月12日核发的营业执照正本，注
册号：430104000045706,声明作废。

注销公告
长沙市宣福工艺品贸易有限公司经
股东会议决议注销， 请各债权人自
本公告登报之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权。
地址：长沙市开福区金帆小区
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今年 1 至 5 月，刑事立案 82 起，破案 47 起，破案率 57.32%；刑事立案同比下降 41%，破案率同
比上升 26.48%……

为贯彻落实《长沙市公安局“喜迎二十大 忠诚保平安”十大举措》的指示精神，长沙市公安局岳
麓分局望岳派出所多措并举落实暖警惠警各项工作，结合所内实际情况，因地制宜抓好“五小工程”
（小食堂、小浴室、小洗衣房、小健身房、小阅览室）建设，最大限度激发民辅警的工作热情，为公安队
伍的高质量发展提供有力保障。 近日，本报记者走进望岳派出所，感受“五小工程”建设的实际成效。


