
三地辗转 一心在兹
“我是一个工作经历特别简单的

人。 ”见到记者，邱帅就说自己“简单”。查
看履历，邱帅的工作经历很简单，工作地
点稍曲折。她是宁乡人，2011 年 6 月毕业
于长沙学院环境工程专业 ，9 月进入娄
底市环境监测站做临聘人员 ，2014 年通
过考试进入张家界生态环境监测中心分
析室担任监测分析工作，2018 年 3 月起
担任分析科副科长 ，工作 11 年来 ，她主
要就是从事环境监测分析的专业技术工
作。

邱帅说她就喜欢这份工作， 从来没
想过要改行做别的。 在进入张家界环境
监测中心前，作为一名临聘人员，她报考
过很多单位，目标岗位都是监测。

“我敬重这份工作，对待工作我从来
都是任劳任怨，不辞劳苦。 ”邱帅自嘲在
生活中不是一个很勤快的人， 家里也经
常乱七八糟。 但记者走进实验区域，看到
各种实验器皿都是干干净净并且摆放得
整整齐齐， 与实验有关的试剂器皿都是
备得足足的。 她说就怕有应急事故发生，
做到有备无患心里有底。 同事告诉记者，
无论多晚多累， 做完实验后邱帅一定会
把实验区域收拾得干干净净， 看到别人
的区域不整洁她也会帮忙收拾一下。

热爱监测分析工作的邱帅， 哪怕身
体不适，只要工作需要她绝不会推脱。 张
家界监测站是湖南省最小的一个市级
站，2017 年 10 月， 站里第 1 次做采测分
离时， 邱帅正患重感冒， 需要住院打点
滴，由于采测分离任务重时间紧，站里人
员少加上又是第 1 次承担这个任务 ，很
多方面完全不熟悉。 面对这个艰巨任务，
她白天坚持正常上班， 利用中午或者晚
上的时间去医院打针， 做分析时手上甚
至还带着留置针， 就这样忙忙碌碌地完
成了当月的采测分离和常规地表水 、饮
用水监测。

第 1 季度 ，全省 14 个市州中 ，张家
界市的国家地表水考核断面水环境排名
第 1， 这项成就与邱帅及其同事有分不
开的关系。

刻骨的学习本能
“生态环境监测不是为了出具一份

数据或一个报告 ，应该要 ‘说清 ’现状 、
‘说准’问题、‘说明 ’环境污染成因和机
理。 ”邱帅说，获得多项专业技能比赛奖
项的她气定神闲。

谁能想到，刚参加工作时，邱帅连基
础的地表水总氮实验也觉得非常有难
度，花了几天时间 、实验上百次 ，才找到
重结晶方法完成样品检测。

学习的过程中，常常伴随着吃苦，共
同铸就了她的钢铁意志。2016 年，张家界
生态环境监测中心接到澧水河沿岸水质
调查任务 ，邱帅刚怀孕 ，妊娠反应严重，
她坚持连续高强度工作十多天， 和同事
们一起完成样品检测。

2017 年， 张家界生态环境监测中心
第 1 次做水质采测分离监测，任务重、时

间紧、人员少，中心希望全员参与。 重感
冒在医院打点滴的邱帅二话不说， 带着
留置针上岗。

2021 年 8 月， 张家界发现新冠肺炎
确诊病例， 全市隔离酒店投药点和市城
区污水处理厂水质需要进行监测， 邱帅
和同事每天都要完成大量检测。 邱帅高
度近视， 带着护目镜长时间进行样品分
析，“每天手指都被汗水泡皱”。

氨氮、总磷、甲醛、重金属、降水中阴
阳离子、化学需氧量……如今，邱帅可以
完成几乎所有的水环境质量监测实验 。
她先后参加省水环境监测职工职业技能
竞赛、 全省环境监测分析技术培训班和
各种业务培训， 通过持证上岗理论考试
和实际操作，先后获得了 30 多个项目的
环境监测人员技术考核合格证。

至今，她仍提起苏玛罐的故事。 2019
年， 邱帅遇见一种完全陌生的生态环境
检测工具———苏玛罐。 实际上，这是一种
用来采集空气进行大气质量监测的基础
用具。 这让邱帅产生了危机感，她意识到
一个实验室分析人员， 操作技能是赖以
生存的武器， 而过硬的操作技能单靠坐
在办公室看书或者听别人讲是无法达成
的。 “需要不断学习，更需要抓住每一个
机会，多动手操作。 ”

“身边所有人的共同努力成就
我的幸运”

“我的幸运来源于身边的人。 ”邱帅
说。 父亲在生命的最后时光，仍要她以工
作责任为重。

邱帅的丈夫王剑波也在张家界生态
环境监测中心上班， 是自动监测科的工
作人员。 结婚 7 年来，大小家务丈夫承
担更多。两口子在单位很少打照面。在谈
及如何看待妻子的辛勤工作时， 王剑波
笑着说：“我会一如既往地支持她， 为她
骄傲。 ”

邱帅的母亲则从老家来张家界帮
她，甚至带着孩子陪她在长沙集训。 在邱
帅担心成绩时，母亲多番安慰。 从老师那
里得知邱帅取得了最高分数后， 母亲像
邱帅儿时那样， 开心地买很多她爱吃的
零食，直夸女儿很厉害。

除了知心的丈夫，勤劳的母亲，自家
孩子也加入了邱帅比赛保障团， 成为她
省级赛取得成绩的“大功臣”。 “我想睡觉
时， 大宝都会把我拖起来说，‘妈妈不要
睡觉 ，起来做作业 ’，然后把书和笔放我
手上。 ”

“奋斗者是最幸福的，对我来说 ，家
庭的幸福，才是我最大的幸福。 ”这句话
是邱帅在一次比武交流会上的发言 ，也
是她这十余年来在工作生活中得到的最
大感受。

“作为一名基层环境监测人员，我的
初心使命就是不受任何干扰诱惑， 干好
工作，保证经过我手的数据真实 、准确 ，
为环境管理的决策提供可靠依据， 为全
力守护好蓝天碧水净土作出贡献。 虽然
我错过了和父亲最后的相处时光， 但有
一点很欣慰， 我出具的数据最后都被采
纳了。 ”邱帅虽然有不能陪伴父亲最后时
光的遗憾， 但也有工作成绩被认可的心
安。

面对这么多的荣誉，邱帅看得很淡。
她说， 张家界监测中心是个特别团结的
集体，正是由于这种凝聚力，才让大家完
成了很多艰巨的任务。 任何人的成功都
不是偶然的， 只有努力才是获得成功的
捷径，要想获得成功，必须付出汗水和精
力，才会有成功的机会。 但是，无论个人
能力有多强，离开了团队，都无法干成任
何事情。

采访的最后， 邱帅感慨：“每当看到
我测的数据被采纳， 心中总有说不出的
成就感。 也对，咱环保人拿起试管的手，
也是在守护绿水青山呀。 ”

2022 年的五一假期， 张家界以景区
门票免票策略支撑旅游业回暖。 生机勃
勃的背后， 也有邱帅和她的同事们不懈
努力的身影。 环保人手里的试管，装的不
只是试剂，更是青山绿水。
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试管里装的是青山绿水
———全国五一劳动奖章获得者邱帅风采

邱帅在原子吸收室进行水质样品中锰元素的监测分析。

全国五一劳动奖章获得者邱帅。

法制周报·新湖南见习记者 廖悠悠

“五一”国际劳动节前夕，张家界一片葱葱郁郁，奇峰在烟雨中隐现，将自身的美丽展现给游客。记者在湖南省张家界生态环境监测中
心见到了 2022 年全国五一劳动奖章获得者邱帅，她是 966 个五一劳动奖章获得者中，唯一一位生态环境系统的代表。

一身白大褂，不能久摘的眼镜，盯着样品和仪器，没有因为即将放假和接受采访动摇心旌。这个朴实的女孩正在原子吸收室进行水质
样品中锰元素的监测分析，这一批来自花垣县的水质样品有 500 余份，她和另一位同事要在一周之内完成这项任务。


