
在抗疫一线执勤的民警在收看心理讲座
直播课。

遗失声明
茶陵县潞水煤矿不慎遗失湖南省国土资源厅开具的湖南省

探矿权采矿权使用费和价款专用收款收据 2 份：1、2003 年 8 月
20 日开具的湘财专字 （2000）NO.0005061， 采矿权价款金额
119800 元 ；2、2003 年 8 月 20 日 开 具 的 湘 财 专 字 （2000）NO.
0005062，采矿权价 款金额 108650 元，声明作废。

遗失声明
花垣县花果山金龙湾休闲娱乐会所不慎遗失国家税务总局

花垣县税务局核发的名称为：花垣县花果山金龙湾休闲娱乐会所
税控盘一个，声明作废。

减资公告
微医集团 （湖南） 有限公司经股东决定减资， 注册资本由

5000 万元减至 4000 万元。请债权人自本公告登报之日起 45 日内
向本公司申报债权或者要求提供相应的担保。联系人：石香，电话
18874702020

注销公告
长 沙 新 东 方 烹 饪 学 院 （ 社 会 统 一 信 用 代 码 ：

52430100743185245Y）经董事会决议由非营利性民办单位变更为
营利性民办学校， 故注销在长沙市民政局登记的民办非企业单
位， 请各债权人自本公告见报之日起 45 日内向本学校清算组申
报债权。 法定代表人： 许绍兵 联系人： 王老师 电话：0731-
82723728

长沙新东方烹饪学院
2022 年 4 月 15 日

遗失声明
法 人 姓 名 ： 付 桂 香 法 人 身 份 证 号 码 ：

433023197403050424 慈利县添彩文体用品店不慎
遗 失 食 品 经 营 许 可 证 ， 许 可 证 编 号 ：
JY14308210209698，声明作废。
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●父亲徐龙与母亲侯芳遗失儿子徐
怀瑾出生医学证明， 编号：P431042
862声明作废
●青竹湖建设集团有限公司投保二
份商业楼宇财产综合险保单号
6601022022430111000001、66010220
22430111000003（单证号 0934246225、
0934246227）遗失，声明作废
●万中强于 2017年 10月 6日遗失北
京梅赛德斯—奔驰牌轿车合格证壹
份，车辆型号为 E300L，车辆识别代码
为 LE4ZG4JB8HL120742， 发动机号
为 10789815，合格证号为WAH03500
0599655。 声明作废。

●新佳宜 1122店加盟主刘依宏，身份
证号 430922198602058933，遗失湖南
佳宜企业管理有限公司开具的押金条
一张，金额：5000元，声明作废。
●祁阳市观音镇花山完全小学遗失湖
南省非税收入专用收据，收据号：湘财
专字[2020]01341050，金额：455.8元，声
明作废。
●长沙去去去健身有限责任公司遗失
营业执照正、副本，统一社会信用代码：
91430103MA4M29BT7W，声明作废
●长沙市芙蓉区明瑞水暖器材经营部
遗失税务登记证正副本，税号 4101241
9721124104501声明作废

●长沙北杰教育咨询有限公司遗失国
税税务登记证正副本，税号 430105779
025112声明作废
●长沙闽泰金属材料有限公司原公章
遗失，声明作废
●长沙市雨花区菲格曼家具厂遗失
基本户开户许可证，核准号 J551000
8666201声明作废
●湖南华湘律师事务所不慎遗失中信
银行人民路支行开户许可证， 核准号
J5510002513502特此声明作废
●湖南昆腾通信有限公司遗失企业法
人营业执照正本、副本（2-1），注册号
430100000151086声明作废
●长沙市芙蓉区嘉诚水暖洁具批发部
遗失营业执照正本，注册号 430102600
062631声明作废

●长沙市芙蓉区瓷美建材经营部遗
失营业执照正副本，注册号 4301026
00204150声明作度
●长沙市开福区雅青美容美发设计屋
遗失营业执照副本，注册号 430105600
037263（2-1）声明作废
●长沙市天心区茶彩茶叶经营部遗失
营业执照正本，注册号 430103600164
313； 另遗失食品流通许可证， 编号：
Sp4301031250025129 特此声明以上
证件作废。
●长沙百发机电设备有限公司遗失国
税税 务 登 记 证 正 副 本 ， 税 号
430111685027635；遗失组织机构代
码证正副本 ， 代码 68502763 -5
声明作废

●长沙松凯机电设备有限公司遗失营
业执照正本，注册号 43010200043830；
遗失国税税务登记证正副本， 税号
430102670785986；遗失组织机构代
码证正副本，代码 67078598-6 声明
作废
●长沙中村建材有限公司遗失营业执
照正本壹本、 副本贰本， 注册号：
430105000056901、430105000056901
（2-1）S、（2-2）S声明作废
●长沙中村建材有限公司遗失税号为
湘国税：430105565947250 的税务登
记证正、副本。 声明作废
●长沙中村建材有限公司遗失银行开
户许可证，核准号：J5510013810501声
明作废。

●仁佑门诊部遗失个体工商户营业
执照副本壹本，注册号：4301936000
21564声明作废
●长沙和德机电贸易有限公司遗失组
织机构代码证正本， 代码 78538894-8
声明作废
●长沙和德机电贸易有限公司遗失
营业执照副本，注册号 43010200000
8368（2-2）声明作废
●长沙市开福区天安招待所遗失营业
执照正本， 注册号 430105600048719
声明作废
●湖南坝源煤炭有限公司遗失营业
执照副本（2-2），注册号 430124000
024165；另遗失组织机构代码证
正本，代码 55303550-2。 特此声
明作废。

●申世武遗失湖南人文科技学院全国
普通本科毕业生就业报到证， 编号
1121055301926声明作废

遗失声明
长沙品源实业有限公司遗失营业执照
副本（2-1），注册号 430103000024494；
另遗失国税税务登记证副本， 税号
430103722544237。 声明作废

注销公告
经长沙景达医疗器械有限公司股东
会议决定注销， 请各债权人自本公
告登报之日起 45 日内向本公司清
算组申报债权。
地址：长沙市开福区留芳岭巷 7号
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□卓杨妤捷

法，是一种不偏不倚的硬约束。
正如韩非所言：“法分明， 则贤不得
夺不肖，强不得侵弱，众不得暴寡。 ”
从古至今， 中国依然遵守着依法治
国、以理治国的原则。 到如今，可以
说 ，没有宪法 ，社会不足以明是非 ，
更不足以谈公义，不足以分清浊。

作为一名小学生， 我身边很多
小伙伴觉得法律离我们很遥远 ，觉

得那是大人们要考虑的事。 其实法
律就在我们身边， 甚至已经融入到
我们现在生活中的点点滴滴。 从小
的方面说，我们放学走人行横道，绿
灯行、红灯停，汽车礼让行人。 电动
车要走非机动车道， 我姥爷每次骑
电动车接我放学， 都要给我备一个
安全头盔等等 ， 这些都是知法 、守
法、 用行动践行法律的一些生活小
事。 从大的方面说， 我的城市倡导
“厚德星沙、好人之城”，从整个城市

的角度号召所有人遵纪守法、 讲道
德、讲礼貌，友爱他人，帮助他人。 我
们小学生更要当仁不让， 要成为宣
传者、践行者，当好城市的小主人。

宪法， 在每个人心中都有着崇
高的地位。 每当有国歌声在耳畔响
起，每当看到有国旗矗立在我眼前，
我都不禁肃穆、 敬少先队礼……这
些宪法所要求的， 已经深深地刻在
我们的骨子里。

（作者系湘龙小学五年级学生）

法制周报·新湖南见习记者 周玉意
通讯员 武勇 罗明媚

7 天时间 、6 场直播 、16.5 万人次在
线观看……在怀化本轮疫情阻击战中 ，
怀化市公安局以视频直播方式创新开展
“战疫心助力 ”系列心理辅导讲座 ，受到
一线抗疫民辅警、 志愿者及群众的热烈
欢迎，为打赢这场疫情阻击战 、攻坚战、
歼灭战送上一场心理“及时雨”。

3 月 18 日， 自怀化主城区疫情发生
以来，广大公安民辅警奔赴一线，连续奋
战，身心承受巨大压力。为加强全市公安
民辅警心理防护，确保队伍稳定，怀化市
公安局第一时间开通疫情期心理援助热
线、邀请国内知名心理专家，采用“线上+
线下”“团辅+个案”的模式，帮助一线民
辅警调适心理状态、激发队伍战斗力，实
现公安民、辅警心理服务工作新突破。

聚焦“疫”线
为战“疫”注入“心力量”

3 月 28 日下午 4 点， 湖南省脑科医
院抑郁症诊疗中心主任刘光亚的《穿“心
甲” 上战场———提高心理韧性应对抗疫
压力》视频讲座正式开讲。刘光亚结合公
安民辅警战“疫”实际，还原工作、生活现
场，从“如何自我关照”“使用小技巧提升

心理韧性”等方面进行了深入浅出、生动
形象的解说。

“这样的讲座既是 ‘及时雨 ’，也是
‘融合口’，不仅缓解了压力，增加了信心
与力量， 而且老师教授的小方法小技巧
紧贴实际，操作性强，正是一线所需。 ”直
播结束后，观看的民警纷纷留言。

3 月 19 日， 怀化市公安局开通疫情
期间心理援助热线，为奋战在“疫 ”线的
民、 辅警及家属们提供心理支持与危机
干预等服务。 同时，对处于隔离场所的特
殊岗位民辅警、 完成阶段性疫情防控任
务的一线民警开展心理团辅， 做到 “线

上+线下”“团辅+个案”齐头并进。

及时疏导
为战“疫”披上“心铠甲”

3 月 26 日， 该市一基层看守所民警
通过热线电话诉说，因疫情原因，他连续
20 多天隔离在工作的地方，面对家中老
小的困难无法施以援手， 面对周围同事
长期隔离产生的负面情绪无从安抚 ，自
身的抑郁焦虑情绪不知如何宣泄。 接线
员帮其梳理压力之下的多种情绪反应，
助其看到自身资源，教授调节小技巧，及
时赋能。

整个疫情防控期间， 该局民警心理
服务中心 4 名核心团队成员轮流值守 ，
通过心理热线、微信视频等方式，帮助有
需要的民辅警缓解紧张 、焦虑 、抑郁 、内
疚等情绪，为战“疫”披上“心铠甲”，帮助
他们更好地投身到疫情防控工作中去。

“以前的我总是想着照顾好父母照
顾好妻儿，服务好群众，从未想过也要好
好照顾自己。 自己是自己身心健康的第
一责任人。 在忙碌的工作中用 5 分钟进
行放松冥想， 给值班的自己准备些健康
的水果酸奶等都是照顾好自己的第一
步。 ”在参加完《我的身心我做主》的团辅
活动后， 来自某基层派出所民警说出了
自己的感受。

着眼未来
打造“大思政 +心理服务”模式
“这波疫情期间的心理服务工作，在

内容和模式上都有突破， 为我们今后的
工作积累了经验。 心理服务工作要做到
因地制宜、因人制宜 、因时制宜 ，不仅惠
及全警，更要兼顾重点人群。 ”该局心理
服务中心负责人吴颖介绍， 该局正着眼
未来，探索“大思政+心理服务”模式，无
论在“战时 ”还是“平时 ”，民辅警在遇到
心理压力过大、情绪无法调适等问题时，
均可寻求心理支持、情绪疏导、危机干预
等服务。

同时，该局积极探索将心理服务与党建
活动融合，通过开展《忆初心、话当下、谋未
来》《重走长征路、我心永远向党》等主题
党日活动，借助心理雕塑 、绘图绘画 、场
景再现、红色音乐等方式，通过 “身边优
秀典型”故事分享与心理分析，运用心理
引导、结构化讨论等心理辅导技术，带领
民警重温入党初心，坚定理想信念，强化
使命担当，激发民警干事创业的热情。

据悉，该局制定《怀化市公安局民警
心理危机干预制度》，依托 3 级心理服务
网络，每年开展 1 次心理普查，建立起一
套以“事前预防”为主，程序统一、科学规
范的心理危机干预机制。

提升心理防线筑牢抗疫屏障
———怀化公安心理疏导赋能民警抗疫纪实

法制周报·新湖南讯（见习记者
周玉意 通讯员 伍希博 申瑞瑾 ）4
月 13 日凌晨 2 时许， 溆浦县森林公
安局和县农业农村局联合执法队在
夜间巡河过程中， 抓获两名非法捕
电鱼者，现场查获电鱼设备 1 套，鲫
鱼、马口鱼等渔获物 1666 尾、8.35 公
斤。 目前，两人均已被依法采取刑事
强制措施，案件正在进一步侦办中。

据悉，溆浦县森林公安局全力推
进“昆仑 2022”和 “生态三湘 ”200 天
专项行动，以“防范、打击、宣传”三位
一体为抓手，把“长江十年禁渔”工作
落到实处， 坚决维护水生生物多样
性安全，营造岸绿水清鱼肥的生态
美景 。 今年 ，该局已立破非法捕捞
水产品案 12 起 ，抓获犯罪嫌疑人
22 人。

溆浦两男子凌晨电鱼被抓

■文苑

宪法就在你我身边

两名嫌疑人及捕鱼工具。 警方供图


