
通讯员 唐中华 唐凌志

中秋节前夕，为拓宽教育途径，加强
对服刑人员的亲情教育， 激发服刑人员
改造动力， 省东安监狱在全狱服刑人员
中组织开展 “喜迎中秋·感恩家人”———
给家人邮寄月饼活动。

抒发感恩，让家属看到改造成效
“在犯罪之前 ，我不懂得关爱家人 ，

没有照顾好老婆孩子，在服刑的这几年，
我已经认识到自己的所作所为给她们带
来的伤害， 感谢政府能让我通过邮寄月
饼的方式向家人表达思念， 就让这盒月
饼带去我对她们的爱。 ”一监区服刑人员

李某告诉警官。
“报告干部，我除了寄月饼 ，还想寄

钱回家……”9 月 2 日上午，三监区服刑
人员钟某向管教干部报告。 钟犯自入监
服刑以来，改造表现不太稳定，当他看到
监狱开展邮寄月饼活动后， 立即报名参
加活动。 根据监区管教干部了解的情况，
钟某对父母一直怀有愧疚之情， 觉得自
己的犯罪行为对不起父母。 除参加此次
邮寄月饼活动外， 他还希望监狱能批准
他把自己的劳动报酬省下来的钱寄给父
母，弥补自己的过错！

钟某的父亲了解情况后说：“孩子从
小就不太听话，辍学后便误入了歧途，监
狱这几年的改造让他懂事不少， 令我们

做父母的感到十分欣慰， 希望他能继续
好好改造， 成为一个对社会和国家有用
的人！ ”

传递亲情，为服刑人员增添改造动力
在活动中，还有服刑人员写了家书，

连同月饼一起寄给亲人。
“借监狱开展的这个活动，我用劳动

报酬买了 1 盒月饼寄给您， 也算不孝子
给您报个平安！ ”三监区服刑人员唐某某
在给其母亲的信中写到。

“高墙之内失去自由的服刑人员 ，
同样需要亲情地呵护 ， 需要家庭的温
暖！ 我们开展这样的活动，目的就是为服
刑人员亲情交流搭建一个平台， 让服刑

人员在亲情感召下 ， 加强自我反省，增
强改造信心！ ”党委书记、监狱长袁敏乐
说。

此次活动共有 63 名服刑人员自愿
参与 ，购买月饼 63 盒 ，邮寄书信 35 封 。
自 2014 年以来 ， 东安监狱践行改造宗
旨， 紧紧围绕提高罪犯改造质量中心
任 务 ，联 合地 方 政 府 职 能 部 门 、社 会
公益组织等 ，持续深入开展 “融冰 ”行
动 、 “小海 豚关 爱 成 长计 划 ” “阳 光助
学 ”等 走 访帮 扶 活 动 ，积 极 拓 宽 教 育
途径，丰富教育形式 ，努力形成监狱、社
会、家庭帮教工作合力，为把服刑人员改
造为守法公民、 顺利回归社会打下了坚
实的基础。
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无悔的选择
———记省新开铺强制隔离戒毒所副所长邓林

法制周报·新湖南记者 罗霞
通讯员 夏唐凯 谢春明 邓慧

“一名胃部疼痛的戒毒人员在就医
途中浑身冒冷汗，倒在了距离医院 50 米
的地方，请求支援。 ”晚 8 点，紧急呼叫通
过对讲机传来， 一名男子丢下手中的碗
筷飞奔而去。

“这是胃出血症状，必须马上处理。 ”
男子背上戒毒人员就往戒毒所医院跑 ，
紧急对症处理的同时通知办理紧急离所
就医手续。由于抢救及时，终于将这名急
性胃出血的戒毒人员从死亡线上拉了回
来。 直到次日凌晨 2 点,男子才回到戒毒
所继续坚守岗位。

他是一名医生， 因儿时要当警察的
梦想， 放弃优越生活成为了一名坚守在
高墙内的戒毒警察， 他就是湖南省新开
铺强制隔离戒毒所副所长邓林。

“戒毒是一项事业 ，一项为老百姓 、
为社会创造和谐环境的事业。 ”13 年来，
他以爱攻毒，综合戒治，一大批戒毒人员
从这里走向新生，他被人亲切地称为“警
察爸爸”“最美医生 ”，荣获“全国司法行
政系统先进工作者 ”、司法部“新时代最
美法律服务人”等荣誉。

坚守初心终身不悔
“一种生活，你没有经历过 ，就不知

道其中的艰辛； 一种艰辛， 你没有体会
过，就不知道其中的快乐 ；一种快乐 ，你
没有拥有过，就不知道其中的幸福。 ”翻
开邓林的日记本， 一段这样的话便呈现
开来。

邓林出生于 1981 年，2006 年毕业于
中南大学医学院。 2008 年， 他毅然放弃
医院的优厚待遇， 从令人艳羡的 “白大
褂”做了一名戒毒人民警察。

“你现在离家很近 ，专业对口 ，工资
又高，为什么选择当警察啊？ ”当时，邓林
的同学、朋友很不理解。

“当警察是儿时的梦想，现在既当警
察又当医生，不正好吗？ ”话虽如此，可只
有真正经历，才深深体会到一名警察，特
别是从事医疗工作的戒毒警察有多么的

不容易。 “我深知其中的苦，更知其中的
快乐和幸福，我无悔自己的选择。 ”

戒毒人员既是违法者，也是受害者、
病人。 邓林始终坚持以人为本的工作理
念， 针对戒毒人员身体心理特征， 推出
“病号餐”“脱毒餐”“日夜巡诊”等系列服
务举措， 为他们的生命健康全程保驾护
航。

作为高墙内一名医务人员， 除了治
病救人之外， 邓林还主动承担了戒毒人
员的管理教育、心理疏导、生活帮扶等工
作职责。

戒毒人员陈某， 在查出感染艾滋病
后，情绪反常，抗拒改造，对抗管理，扬言
要报复社会，经常叫嚣：“谁敢动我，我就
咬谁！ ”

面对这样一名极危险的强戒人员 ，
邓林经常找他谈话聊天， 希望打开他的
心结。他还与地方疾控部门联系，确保陈
某能及时治疗， 享受到政府的关怀救助
政策。

在即将解除戒毒时， 陈某表示是邓
林给了他新生， 今后一定做一个对社会
有益的人。

“作为一名特殊的医生，帮助患者是
我的职责所在， 他们打开心结、 解除痛
苦，更是我义不容辞的责任。 ”邓林把戒
毒人员当朋友， 潜心学习考取了国家二

级心理咨询师证 ，始终以真诚、平等 、信
任、尊重等人格魅力，影响和改变戒毒人
员， 用自己的行为赢得了他们的尊重和
信任。

不惧风险冲锋在前
直到现在， 邓林的背上仍有一片淤

青， 那是他在一次处突过程中被精神障
碍戒毒人员殴打所致。

在这个特殊岗位上， 邓林曾遇到过
许多突发状况。 有全身布满梅疮的戒毒
人员，有双腿溃烂的艾滋病患者，尤其是
患有精神障碍的戒毒人员， 总为他的工
作带来不确定性。

2016 年，精神障碍戒毒人员的管理，
一度成为新开铺强制隔离戒毒所安全最
大的隐患。

为解决这一问题， 该所决定实行集
中管理。 可是谁来管、怎么管，万一出现
群体性事件怎么办？

“医院负责，我来管 。 ”邓林站了出
来，斩钉截铁地说。 当时，首批转入的 8
人中，有的疯疯癫癫 、有的狂躁暴力、有
的污秽邋遢、有的生活不能自理。

冯某是邓林面对的第一名精神障碍
戒毒人员。 2016 年 6 月 19 日清晨，冯某
在服药过程中，怀疑药物是毒药，认为民
警陷害他，突然狂性大发，用拳头攻击管
理民警和陪护人员。

邓林赶到现场时，冯某正在行凶。 冯
某身高 1.8 米，体重超过 200 斤。 若被他
攻击，后果不堪设想。 没有时间思考，也
来不及准备警戒具， 邓林和值班民警一
道冲上去紧紧抱住了他。

拳头像雨点般砸到邓林背上， 钻心
的疼。但他什么也顾不上，终于成功控制
住了冯某。 如今，冯某开了一家小饭店，
至今没有复吸。

邓林也想到过职业风险， 想到过逃
避。 “万一感染，我的家人怎么办，我的后
半生怎么办？ ”

但在职业担当面前， 邓林只能选择
勇往直前。 曾经一位老领导的教诲又浮
现在脑海：“戒毒人员也需要爱， 也需要
尊重！ ”

多年来， 诸多戒毒人员愿意与他谈
心，称他为“最美警察、最美医生”。 “听到
这样的称呼，我为我的选择而骄傲。 ”

心怀大爱担当在行
“家庭是最温馨的港湾，帮助戒毒人

员联系家庭，修复亲情关系，往往是打开
工作局面的突破口。 ”邓林如是说。

2010 年 5 月 24 日，他在与强戒人员
黄某谈心时， 得知其 5 岁儿子患有先天
性心脏病，生命垂危。

为让黄某能安心戒毒， 邓林第一时
间内汇报上级领导， 同时帮忙联系省城
专科医院， 帮助黄某的孩子来长沙诊治
疾病。 由于手术费用巨大，他和大队民警
一起组织募捐活动，筹集捐款 3 万余元。
但费用仍远远不够，他又向媒体求助，最
终北京一所大型医院决定为黄某的儿子
免费手术。

其间，邓林两次进京陪在孩子身边，
孩子亲切地称呼邓林为“邓爸爸”。 手术
当天，有媒体记者问孩子怕不怕时，孩子
说：“有邓爸爸在，我不怕，长大了我也要
做警察。 ”

学会一技之长， 积极融入社会也是
坚定戒毒信心、 巩固戒毒效果的关键一
环。

为解决戒毒人员回归社会后就业难
等问题， 新开铺强制隔离戒毒所联合公
安、民政 、工商及社会爱心企业等力量 ，
在娄底 、常德 、益阳等地建立了 4 个 “千
里行”后续照管基地，帮助戒毒人员融入
社会。

邓林主动联系 “千里行 ”基地 ，帮助
戒毒人员解决生活 、情感 、心理 、就业等
问题。 在他的帮助下，10 余名戒毒人员
成功实现了就业创业。

此外，该所还在长沙、岳阳等地建立
社区戒毒工作指导站， 帮助解决戒毒人
员回归社会后管控难的问题。 邓林主动
发挥自己医学、心理学的专业优势，多次
到社区免费开展毒品知识讲座、 心理健
康知识讲座、开展义诊等，多次深入戒毒
人员家庭开展心理帮扶，化解心理危机，
拯救一个个濒临破碎的家庭。

传递亲情增添改造动力
省东安监狱 63名服刑人员为家人邮寄月饼

邓林。


