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民间俗称的“多仔丸” 实际上是

一种促进排卵药物， 可以促使一次排

出多个卵子， 如果这些卵子同时受

精， 就会怀多胞胎。 但是药三分毒，

如果单纯以多胎为目的滥用促进排卵

药物， 排出的卵泡数无法控制， 且服

用剂量过大或服用时间过长， 就有可

能出现严重后果。

在医学临床上， 医生对促进排卵

药物的使用甚为谨慎， 虽然小剂量应

用可治疗排卵障碍性不孕症， 但是假

如滥用此药， 可能引起雌激素分泌过

多， 反而不利于排卵和受孕。 病人因

服药不当， 诱发过多卵泡发育， 导致

卵巢囊性增大， 液体渗入胸腔、 腹

腔， 出现胸水、 腹水甚至心包积液；

并且全身各器官毛细血管通透性增

强， 血液浓缩， 电解质紊乱， 严重时

甚至出现肝肾衰竭。 此外， 还可能存

在卵巢囊肿、 卵巢早衰等风险。 即使

服药后， 有人能成功怀得多胞胎， 但

她们的孕期也会面临比单胎妊娠高出

数倍的早产、 胎膜早破、 胎儿宫内发

育受限等危险。

由于多仔丸是通过药物强行促进

排卵， 必然会影响卵子质量， 畸形胎

的几率比正常怀胎要大得多， 且胎儿

宫内发育迟缓， 婴儿体重过轻的比率

高， 新生儿死亡率达 13.5%， 难于成

活和哺育难度大。 另外， 多胞胎子女

智力发育滞后， 甚至畸形或夭折。 据

悉，使用“多仔丸”产生的多胞胎早产

率高达 40％-50%，比正常妊娠早产率

增加 20%，妊娠并发症显著增加，孕妇

的重度贫血率达 28.4%，高血压等并发

症高达 47.9%，出现羊水过多、大出血

等危及孕妇的状况达 29%。 即使顺利

出生， 也多数是低体重儿， 孩子的身

体、智力发育情况会受到影响，而且还

会导致早产婴儿神经系统、 呼吸功能

等发育不全。 所以，对于“多仔丸”，还

是不要轻易服用为好。 马闻

“层层选拔”

卫生巾

●表层要选择干爽网面漏斗

型的。 表层干爽可使局部皮肤不

受潮湿之苦； 漏斗型设计优于桶

状设计， 渗入的液体不易回流。

●中层以透气、 内含高效胶

化层的为好。 内含高效胶化层的

卫生巾， 可把渗入的液体凝结成

嗜喱状， 受压后不回渗， 表面没

有粘乎乎的感觉。

●底层以选透气材料制成的

为好， 它可使气体状的水分子顺

利通过， 从而达到及时排出湿气

的作用， 有效地减少卫生巾与身

体之间的潮湿和闷热， 保持干爽

清新的感受。 何发
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妇幼保健

彻底治疗———痛风病

政府补贴 买二赠一 药到付款 购药零风险

《默克·骨芝宝》由诺贝尔医学奖 2000 年

获得者保罗.格林加得博士率领世界顶级科学

家联合我国最权威医疗机构———中华医学会北

京痛风病研究总院,20 多位院士,耗资 1.5 亿

美元,成功的研制了能彻底治疗痛风病的绿色

新药。无任何毒副作用。该药组方严谨,针对性

强,其疗效高于传统药物的几十倍。

《默克·骨芝宝》是从几十种海洋生物和天然

草本植物中经过纳米技术提取之精华。 直接作

用于病变部位，消除红肿、热痛机能障碍，抑制尿

酸合成酶，提高尿酸分解酶，激活免疫因子活性，

促进尿酸排泄，恢复嘌呤的正常代谢，消除痛风

石形成。 杜绝因痛风引起的合并症和周期性发

作。 解除了患者长期服药的成隐性、耐药性、恐

惧性和引起的肝、 肾等脏器功能损害的后顾之

忧。 凡痛风的患者服用《默克·骨芝宝》7-10 天

见效，2-4个疗程即可康复，标本兼治。

温心提示：为了减轻患者的经济负担，由丹麦默

克诺德生物制剂有限公司和中华医学会北京痛风病

研究总院决定， 在中国范围内开展一次百万药品大

赠送，买二赠一，买三赠二特惠活动。 望莫失良机。

郑重承诺：《默克·骨芝宝》已通过国家权威

机构检验认可， 该产品有国家消协的激光防伪

标志，双重防伪，确保疗效。

凡患者服用本药品 7-10 天无效者， 无条

件全额退款。 愈后 10 年若有复发一律免费指

导治疗，直至康复。 患者可以放心使用，欲了解

详情请登陆 www.mkgzb.com

亚太地区技术指导及分装机构：中华医学会北京痛风病研究总院

短信订购

地址:北京市海淀区成府路 135 号

010-63008179

专家热线

京药广审（文）2010111607

13261669068

一些人对自己牙齿酸痛无力，松动摇

晃并不重视，当作是小毛病，大不了一拔

了之，现代医学这么发达，装上假牙，照样

吃东西。 其实等真的装上假牙，许多人会

后悔不已。

因为在你失去真牙的同时，失去的还

有健康、金钱、口福和远逝的青春岁月。

假牙与真牙相比，在感觉上和方便程

度上相差很大，吃东西不香，说话咬音不

准，口腔有异物感。 另外，人掉牙后，脸部

颌骨会变形， 看上去要苍老 5 岁～10 岁。

其实，牙齿松动后只要及时治疗、方法得

当，牙齿可以重新变得牢固。

现代研究表明： 牙周病的反复发作

不仅会导致牙龈红肿、萎缩，牙床降低直

致牙齿松动、脱落，而且还会诱发心脏病，

动脉硬化、细菌性肺炎、脑中风等重大疾

病。

市面上有一种治疗牙周病的中成药，

叫补肾固齿丸，是由中华老字号、中国驰

名商标获得者九芝堂股份有限公司生产，

是惟一一个载入《中国药典》的固齿良方，

还是国家中药保护品种并入选国家医保

目录。 不仅可以补肾， 而且具有填精、固

齿、活血解毒等功效。 专业治疗牙龈出血、

牙齿酸痛、松动移位、咀嚼无力等牙周病，

是国家中药保护品种。

便民免费电话 800-878-6588

贾女士怀孕已经 3 个月了， 最

近牙齿疼痛， 左半边脸肿得很厉

害， 南京市中西医结合医院周俊波

主任诊断其为智齿冠周炎。 周主任

介绍说， 这种炎症是因为牙龈包裹

正在生长的智齿， 形成了一个盲

袋， 食物残渣进入盲袋， 再加上牙

齿生长， 咀嚼等刺激牙龈引起的。

如果炎症继续发展或者治疗不及

时， 很容易发生流产的危险。 周主

任提醒广大准备怀孕的女性朋友，

孕前 6个月最好做次口腔检查。

怀孕后， 孕妇体内雌激素水平

升高， 血管通透性增强。 这些变化

会使孕妇牙龈血管增生， 牙周组织

对牙菌斑产生的局部刺激反应增

强， 原有的牙龈炎就会加重。 医学

上称之为妊娠期牙龈炎。 其他牙周

问题， 如牙周炎、 牙齿松动、 牙周

脓肿等也比非孕期容易发生。 孕妇

牙周疾病越重， 发生早产和新生儿

低体重的几率越大。 怀孕前如果未

拔除阻生的智齿或残根、 残冠， 怀

孕后智齿或残根、 残冠周围的牙龈

就容易发炎、 肿胀， 令人疼痛不已， 张口困

难， 无法进食。 如不及时治疗， 还可能出现

海绵窦静脉炎， 甚至威胁孕妇生命。 如果在

孕前口腔检查时， 发现有阻生的智齿或残

根、 残冠， 应尽早拔除， 以免后患。

周主任提醒， 如果孕前对口腔疾病不加

控制又在孕期发作， 孕妇就会处于不用药无

法控制疾病， 用药又担

心对胎儿有不良影响

的两难境地。 为

了避免出现这种

局面， 准备怀

孕的妇女宜在

怀孕前 6 个月

进行一次全面

的口腔检查 。

杨璞 朱群

尿失禁是女性常见病，患者常因

为咳嗽、喷嚏、大笑出现不自主的尿

液流出。 目前主动就诊的患者不到

10%，多数患者以少喝水、使用尿垫

对付。

妇科专家指出， 对于尿失禁患

者，首先要有乐观、豁达的心情，学会

自己调节心境和情绪。养成大小便后

由前往后擦手纸的习惯，避免尿道口

感染。 保持有规律的性生活，降低压

力性尿失禁发生率。 性生活前，夫妻

先用温开水洗净外阴，性交后女方立

即排空尿液，清洗外阴。 妇女生小孩

后要注意休息， 不要过早负重和劳

累。平时不要憋尿，还要注意减肥，如

果有产伤要及时修复。

多进行适当的体育锻炼和盆底

肌群锻炼。最简便的方法是每天晨醒

下床前和晚上就寝

平卧后，深深吸一口

气， 然后用力做 45-

100 次紧缩肛门和上

提肛门活动，每次时

间为 8-10 秒钟。 该

方法可使松弛的尿道括约肌与会阴、

阴道肌重新恢复正常功能，长期坚持

可以明显改善尿失禁症状。

饮食要清淡，多食含纤维素丰富

的食物。某些天然药物亦能辅助治疗

尿失禁，其中包括玉米须、当归、熊果

叶与黑芝麻等。 其次，尿失禁患者口

服适量维生素 E 胶丸亦能减轻症状。

平时一定要多喝水。不要担心多喝水

会多小便。 因为水能稀释尿的浓度，

而过浓的尿液反而会刺激膀胱。

吴志 蚁林琼
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尿失禁患者多喝水

女性突发腹痛赶紧治

引起突发腹痛的妇科疾病主要有宫外

孕、急性盆腔炎、黄体破裂、卵巢囊肿蒂扭

转或囊肿破裂等，此类疾病通常病情凶险，

一旦延误病情，有可能导致恶化，甚至威胁

生命，应引起女性高度重视。

1、宫外孕 以停经及下腹部撕裂样剧

痛并伴有恶心和下坠等感觉为主要表现。

若输卵管破裂、内出血量多且迅速，刺激腹

膜产生剧痛， 将波及整个腹部。 病情严重

的，还可出现头昏、眼花、出冷汗、心悸等休

克症状，甚至晕厥。 宫外孕患者除腹痛外，

还有闭经和不规则的阴道流血史。 由于腹

腔内出血， 病人会感到肛门下坠、 便意频

频、脸色苍白、头晕疲软，甚至出现休克状

态。如有这些症状应马上就医，否则有生命

危险。

2、 急性盆腔炎 如果下腹突然持续性

疼痛拒按，伴有发热、阴道分泌物增多甚至

寒颤、高热、头痛等症状，则很可能是患了

急性盆腔炎。急性盆腔炎常常发生在产后、

流产或宫腔手术后， 细菌由子宫破损处侵

入，导致盆腔发炎。

3、黄体破裂 排卵期前后，出现剧烈的

下腹部或一侧腹痛， 疼痛可发展到整个下

腹部并有腹部下坠不适， 腹痛拒按和休克

征象，应考虑黄体破裂的可能。排卵时黄体

内有少量出血，黄体破裂出血可自行停止，

出血量多时会导致休克，应立即手术治疗。

4、 卵巢囊肿蒂扭转 有卵巢囊肿病史

的妇女，突然发生一侧剧烈腹痛拒按，伴有

恶心呕吐时， 应考虑有卵巢囊肿蒂扭转的

可能。 卵巢囊肿大多是良性，它们蒂长、肿

瘤大，与周围组织无粘连，活动度大，因而

容易扭转。

5、 先兆流产 流产的主要症状为出血

和腹痛。月经过期或已知怀孕的妇女，突然

下腹正中阵阵收缩样痛或阴道流血， 多是

流产先兆，应及时就医。 王海亭

牙病不是小问题！


