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提出确证， 奶瓶等硬塑料容器普

遍 含 有 的 化 学 物 质 双 酚 A

（Bisphenol-A）， 确实会以显著分

量渗入体内。

哈佛大学公众健康学院的研究

人员发现，那些用透明聚碳酸醋塑

料瓶喝水一个星期的人，结果他们

尿液中双酚 A 的浓度增加了 69%。

研究报告作者、 公众健康学院

和哈佛医学院副教授米切尔说：

“如果把这样的水瓶、 比如婴儿喝

奶的瓶子加热的话， 可以想象得

到， 渗出的双酚 A 还要多。” 她还

说： “这令人担心， 因为双酚 A

会干扰内分泌， 婴儿可能更容易受

伤害。” 刘素芳编译

音乐训练助听力

������美国研究人员发现， 受过音乐

训练的人更容易在嘈杂的环境中分

辨出别人的讲话内容。

这项研究的对象是 31 名有正

常听力的人， 他们平均年龄 23岁，

有一半的人有音乐训练背景， 另一

半人则没有， 研究人员要求他们从

逐渐嘈杂的环境中分辨其中的对话

并复述。

一个人在噪音中的语音辨别能

力的好坏与记忆力及辨识音调的能

力有关。 实验结果表明， 音乐训练

可以增强人们在非正常环境中对语

言的接收能力。 该项究成果， 为将

音乐训练应用到对听力及沟通障碍

的治疗与恢复上找到了依据。

王和亿编译

浓郁的食物香不仅能勾出胃里

“馋虫”， 而且还能让你减少饥饿。

荷兰一项研究发现， 你饥饿的时

候， 闻闻食物香气就能止饿。

荷兰奶制品基金研究所研究院

里安娜·瑞杰斯普发现， 人咀嚼食

物时， 口腔中的食物香气会进入鼻

腔， 刺激大脑产生饱腹感， 对于不

吃食物， 香气也会达到相同效果。

研究人员还发现， 碳水化合

物、 还有脂肪和蛋白质的食物所散

发的香气在引起饱腹感上比其他的

食物更有效果。 多种食物混合出的

香气比单种食物的香气更容易引发

饱腹感。 同时， 固体食物比流体食

物的香味更会让人产生满足感。

李涛编译

英国研究人员正在研制

一种酒精替代物， 既能让饮

用者享受饮酒的快感， 同时

又不必忍受宿醉的痛苦。 由

英国药物专家大卫·纳特教

授领导的研究小组利用与镇

静剂安定有关的化学物质开

发出这种“二者兼得”的合成

物。 其作用于神经的方式与

酒精类似， 让人感到愉悦和

放松，不管消费者喝多少，他

们也只会处于微醉状态。

这种无色无味的合成物

能够最终取代啤酒、 葡萄酒

和蒸馏酒中的酒精成分。 目

前， 这种物质已在大量志愿

者身上进行测试。 此外， 这

支研究小组也在研发一种解

毒药， 用以削弱合成酒精对大脑

接受器的影响， 人们在饮酒后不

久便可驾驶。 杨孝文

�� �女人怀孕都会有妊娠反

应， 不管是恶心、 嗜睡还是贪

吃。 但是现在科学家经过跟踪

调查发现， 这种反应不仅在准

妈妈身上出现， 在准爸爸身上

也时有出现，这又是为什么呢？

最近， 加拿大纽芬兰的科

学家们对 34 对正在接受产前

辅助训练的准父母进行了血液

测试。 测试结果表明， 在孕妇

身体中出现的诸如内分泌系

统、 生殖系统以及乳房方面的

变化对准父亲居然也发生了影

响， 他们在其孩子出生后往往

变得温存而体贴。

男人出现妊娠反应情况往

往出现在一些夫妻关系较好、

非常疼爱妻子的男人身上， 这

些男人在妻子怀孕期间不仅全

方位照顾她， 而且全身心地投

入到关爱妻子和宝宝的事情

上， 从而出现诸如晨吐、 食欲

不振或大增、 腹泻或便秘、 体

重增加等现象。 朱本浩

夫妻感情好 老婆怀孕老公有“反应”

������英国研究人员日

前报告说， 一种经过

专门设计的电子游戏

系统可以有效帮助儿

童集中注意力， 减轻

多动症的症状。

英国赫特福德大

学研究人员测试了一

家公司研发出的这种

电子游戏系统的效

果。 其内容是有趣的

教育性质游戏， 儿童

在游戏时需要戴上一个头

盔， 其中含有脑电图侦测设

备， 如果游戏者能够一直集

中注意力， 就可以控制游戏

进程， 如果系统侦测到其注

意力发生偏移， 游戏就会停

止。

研究人员请 10 名患有

多动症的儿童每周玩 3次这

种游戏， 在 12 周后， 这些

儿童与注意力偏移有关的冲

动性行为明显减少。

研发方正打算在英国全

国推广这套名为“玩转注意

力” 的系统。 黄翔
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���� 《美国心脏病学杂志》 刊

登的一项最新研究发现， 做爱

对男性心脏健康具有保护作

用。

由美国马萨诸塞州新英格

兰研究所完成的这项“马萨诸

塞州男性衰老研究”， 对 1000

多名 40 至 70 岁男性的性生活

情况进行了为期 16 年的跟踪

调查， 并检查其心脏病发病情

况。 结果发现， 与每月做爱 1

次以下的男性相比， 每周做爱

两次的男性罹患致命性心脏病

的危险降低 45%以上。

研究人员建议， 心脏病医

生在给男性患者看病的时候，

除了考虑年龄、 体重、 血压和

胆固醇指数高低等指标， 最好

也考虑到性爱频度这一因素。

陈宗伦编译

�� “一朝被蛇咬， 十年怕井

绳”， 这其实是大脑中一种蛋

白质的复杂活动带来的影响。

经近 3 年研究， 复旦大学脑科

学研究院马兰研究组揭示了这

一句话中所蕴涵的复杂的大脑

恐惧记忆形成机制。

此次课题组发现， 脑内的

一种蛋白质 β 抑制因子参与了

“恐惧记忆” 的形成。 研究结

果表明， β 抑制因子作为神经

信号分子在脑内有重要作用，

它在记忆形成中扮演了一个至

关重要的角色， 是一个参与恐

惧记忆的“恐怖分子”。 该成

果有助于阐明人的大脑是如何

处理恐惧信息， 并通过何种途

径建立起对恐惧事件的牢固记

忆， 给人类因事故、 战争或灾

难性心理创伤造成的精神障碍

等应激综合征疾病的治疗和药

物研发带来新的希望。 廖莎莎

“恐惧记忆”有根源

■健康新知

������在一项有助于解释药物成

瘾的生物学基础的小鼠研究中，

科研人员显示了可卡因是如何

影响某些与伏核中基因的开与

关有关的系统的。

伏核是脑中“奖励” 回路

中的一个关键性的中心。 人们

已知可卡因成瘾会造成该环路

中基因表达的持久性变化， 以

及其适应新环境的能力， 而这

些变化可能是可卡因成瘾的某

些行为效应的基础。 科学家 Ian

Maze 及其伙伴在小鼠中分析了

某些发生在脑神经元染色体中

的分子相互作用， 这些相互作

用最终影响了不同基因的表

达。 他们发现， 长期接触可卡

因会导致某些形式的“组蛋白

赖氨酸甲基化” 的减少， 这是

伏核中染色体部分的一种生物

化学性修饰。 这种组蛋白赖氨

酸甲基化减少可增加某些神经

元的可塑性， 使得它们变得异

常容易进行相互连接， 而且还

会增加小鼠对可卡因的偏好。

研究人员说， 更好地理解通过

这些过程而受到调节的基因可

帮助研发出更为有效的成瘾性

疾病的治疗方法。 兰溪

������一项新的研究显示， 早睡不

仅是获得充足睡眠的关键， 还能

使青少年保持良好的心情。

美国哥伦比亚大学医学中心

的研究人员发现， 青少年可能因

睡眠不足会引发抑郁和自杀念

头。

研究人员对 15659 名高中及

大学生的睡眠习惯进行研究后发

现， 习惯在晚上 12 点后就寝的

学生要比晚 10 点前就寝的学生

患抑郁症的风险高 24%。

研究还发现， “夜猫子” 们

自杀倾向也比其他人群高 20%，

每晚睡眠不足 5 个小时的青少年

患抑郁的可能性要比其他人群高

71%， 自杀倾向高 48%。

研究人员指出， 这一研究结

果与在此之前的“睡眠不足是造

成意志消沉的风险因素” 这一理

论是一致的， 睡眠不足加上其它

风险和因素交织在一起， 引发了

人们的情绪失控。

曹淑芬编译

������根据德国研究显示，

如果女性吸入过多的汽车

废气， 容易造成记忆力与

认知能力的明显衰退， 并

且容易患老人痴呆症， 居

住在靠近马路边尤其容易

出现这种状况。

德国杜塞道夫大学环

境医学研究中心日前针对

399 名 68 岁至 79 岁， 且

居住同一地点长达 20 年以

上的老年妇女进行调查，

发现居住地若离马路越近，

记忆力及认知能力的衰退

程度越严重。

该研究报告刊登在最

新一期的美国 《环境研究》

杂志上， 这也是首次有研究分析

空气污染与老年痴呆症间的关

系。 姜会仁

����英国南威尔士凯劳市 22

岁男子盖文·波文由于患上

一种罕见的骨癌， 已经在

2008 年 4 月不治身亡离开

人世， 然而盖文在接受化疗

和去世之前， 已经将自己的

一部分精子冷冻保存了起

来。

盖文妻子凯莉从丧夫之

痛中渐渐恢复过来后， 她又

想起了给儿子谢尔生一个弟

弟或妹妹的计划， 于是她立

即决定利用亡夫盖文的冷冻

精子继续接受试管受精手

术， 尝试怀孕生子。

凯莉连续接受了两次试

管受精手术， 但都没能怀上

身孕， 去年， 凯莉开始接受

第 3 次试管受精手术。 幸运

的是， 这一次凯莉不仅怀上

了身孕， 而且还怀上了一对

双胞胎。 今年元旦前夜， 凯

莉在医院顺利生下了腹中的

双胞胎———3.46 千克重的男

婴柴尔斯·盖文和 2.6 千克

重的女婴鲁比·格雷丝。 当

这对龙凤胎降临人世时， 他

们的生父盖文已经去世快有

两年时间了。
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八大离奇基因实验（二）：

杂交蜘蛛山羊生产生物钢丝

英女子用亡夫冷冻精子产下龙凤胎

����荩凯莉搂着龙凤胎

蜘蛛与山羊的杂交， 听起

来似乎是天方夜谭， 但事实上

确有此事。

遗传科学家们曾经将精选

的蜘蛛 DNA 植入山羊晶胚之

中， 试图制造一只杂交的蜘蛛

山羊。 科学家们进行这个奇怪

的实验目的是什么呢？ 他们是

为了获取比黄金还要珍贵的特

种蛛丝。 他们从蜘蛛身上抽取

蜘蛛基因植入山羊体内， 制造

了一只杂交山羊。 参与实验的

蜘蛛本来就可以产生一种特别

的蛛丝。 出生后的杂交山羊外

表看起来仍然是山羊， 各种行

为也和山羊一样， 但是它却可

以生产一种富含蛛丝蛋白的羊

奶。 科学家们再利用特殊的纺

丝程序， 将羊奶中的蛛丝蛋白

纺成人造基因蜘蛛丝。 这种人

造蛛丝不仅仅具有蚕丝般的柔

软和光泽， 而且强度比钢丝还

要强数倍， 因此这种蛛丝也被

称为生物钢丝， 应用相当广

泛。

梁杉

■新技术

青少年早睡
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影响大脑基因表达
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